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bad var 4 fallegum sélrikum morgni sem ég baud nerri pvi atta ara gamalli
sonardéttur minni, Vicky, { gongutir hja nerliggjandi vatni, sem { raun er vatnsfordi
fyrir fallegu borgina okkar.

Vid gengum hamingjusom og hlustudum & kristalteeran leekinn lidast medfram
stignum okkar. Vid stiginn voru falleg graen tré og blom sem lyktudu af setri angan.
Vio heyroum fugla syngja.

Eg spurdi gladvaera, saklausa og blaeygda sonardéttur mina hvernig hiin vaeri ad bia
sig undir skirn.

Hun svaradi med spurningu: ,,Afi, hvad er synd?*

Eg bad hljédlega um innbléstur og reyndi svo ad ttskyra 4 eins einfaldan hatt og ég
gat: ,,Synd er visvitandi 6hlydni vid bodord Guds. Syndin gerir himneskan fodur
sorgmaeddan og afleidingar hennar eru pjaning og hryggd.«

Hun var greinilega dhyggjufull er hiin spurdi mig: ,,Og hvernig ner hin okkur?*

Spurning pessi synir fyrst og fremst hreinleika en hiin athjipar einnig thugun um
hvernig hagt sé ad fordast synd.

Eg notadi nattiruna i kringum okkur til ad ttskyra, svo hin gzti betur skilid. Er vid
héldum afram stiginn sdum vid hja gaddavirsgirdingunni einni stéran steinstaur og
uxu blém, runnar og litil tré { kringum hann. Plonturnar myndu med timanum verda

haerri en staurinn sjalfur.

Eg mundi eftir pvi ad adeins lengra eftir stignum var annar staur sem hafdi algjorlega
fallio 1 skuggann af gréorinum sem smam saman 6x i kringum hann og var hann pvi
nzr 6sjdanlegur. Eg imynda mér ad staurnum hefdi ekki komid til hugar ad petta geeti
gerst. En pratt fyrir styrk sinn hafdi hann lotid { leegra haldi fyrir veikburda
plontunum. Staurinn hefdi hugsad: , Ekkert mal. Eg er stér og sterkur og pessi litla
jurt getur ekki valdido mér skada.*



Pannig tekur staurinn ekki eftir pvi { fyrstu er ndlegt tré tekur ad vaxa, sidan finnst
staurnum gott ad f4 skuggann sem tréd veitir. En tréd heldur 4fram ad vaxa og pad
umlykur staurinn med tveimur greinum, sem { fyrstu virdast veikburda en med

timanum fléttast saman og umkringja staurinn.
Samt tekur staurinn ekki eftir pvi sem er ad gerast.

Stuttu sidar 4 gongu okkar fundum vid umraddan staur. Honum hafdi verio lyft upp
Ur jordinni. Sonarddttur minni fannst mikid til koma og spurdi mig: ,,Afi, er petta tré
syndarinnar?*

Sidan utskyrdi ég fyrir henni ad tréd veari einungis takn eda demi um hvernig syndin
ner okkur.

Eg veit ekki hver 4hrif samtals okkar verda 4 hana en samtalid fékk mig til ad hugsa
um hin morgu andlit syndarinnar og hvernig hun ladist inn { lif okkar, ef vio leyfum
henni pad.

Vid verdum ad vera 4 verdi vegna pess ad litlar dkvardanir, eins og ad ganga snemma
til ndda og risa arla ur rekkju, geta haft miklar afleidingar. Kenning og sattmalar
88:124 kennir okkur: ,, ... Risid arla ur rekkju, svo ad likami ydar og hugur gladist.
beir sem fara snemma a0 sofa vakna hvildir, endurnaerdir 4 likama og 1 huga og hljéta
blessanir Drottins vegna hlyoni.

Pad sem virdist ekki skipta mali, eins og ad fara seint ad sofa, sleppa pvi ad bidja
baenir { einn dag, sleppa fostunni eda rjufa helgi hvildardagsins — litil mistok — gera
okkur smam saman 6na@mari og opna okkur leid til ad gera verri hluti.

Pegar ég var taningur purfti ég ad vera kominn heim fyrir klukkan tfu 4 kvoldin. I dag
virdist petta vera sa timi sem sumir eru 4 leidinni Ut ad skemmta sér. Samt vitum vid
a0 pad er & kvoldin sem sumt af pvi versta gerist. Pad er 4 myrkvum stundum sem
sumir unglingar fara 4 6videigandi stadi, par sem tonlist og songtextar reena pa
samfélagi heilags anda. Vid peer a0steedur verda pau syndinni audveld brad.

Oft hefst pad ferli, ad verda syndinni ad brdd, med pvi ad einhver velur vini sem ekki
hafa somu stadla og kirkjan kennir. Til pess ad komast inn { vinah6p jafnaldra sinna,
hattir vidkomandi ad fara eftir reglum og 16gmélum fagnadarerindisins og heldur inn
a veg sem einungis mun feera honum og astvinum hans sarsauka og hryggo.

Vid verdum ad vera a vardbergi, svo syndin vaxi ekki 1 kringum okkur.
Birtingarmyndir syndar eru alls stadar — jafnvel, til deemis, 1 tolvum og farsimum.
bessi taekni er nytsamleg og getur faert okkur mikinn avinning. En 6videigandi notkun
hennar — eins og ad festast { timasdandi leikjum eda 6dru sem leidir okkur 1t {
likamlegar nautnir, eda pad sem mun verra er, likt og klamefni — er eydileggjandi.



Klam eydileggur persénuleika og veldur pvi ad vidkomandi sekkur 1 kviksyndi
6pverra, padan sem hann getur einungis sloppid fra med mikilli hjalp.

betta hraedilega skrymsli veldur sarsauka og pjaningu, badi fyrir notandann og einnig
saklaus born hans, maka, fodur og médur. Avoxtur likamlegrar nautnar er biturleiki
og eymd. Avoxtur hlydni og fornar er satleiki og eevarandi gledi.

Akvardanir vardandi reglur sem fara 4 eftir verdur ad taka { tima en ekki 4 peirri
stundu pegar freistingin birtist. Vid verdum ad setja okkur mork:

« Eg mun gera petta af pvi pad er rétt, pad kemur fra Drottni og pad mun faera mér
hamingju.

* betta mun ég ekki gera pvi pad mun draga mig fra sannleikanum, fra Drottni og fra
peirri eilifu hamingju sem hann lofar hinum trafostu og hlyonu.

Fadirinn vissi ad vi0 myndum stundum velja rangt og i sinni dasamlega kearleiksriku
aetlun, sa okkur pvi fyrir frelsara, sem fridopaegja myndi fyrir syndir allra peirra sem
iorast og koma til hans leitandi eftir hjalp, huggun og fyrirgefningu; og peirra sem
fasir eru til ad taka 4 sig nafn hans — Jest Krists.

Vid verdum ad leita fljott hjalpar ef vid syndgum, pvi vid getum ekki sloppid ar gildru
syndarinnar einsomul, rétt eins og umraddur staur gat ekki losnad sjalfur. Einhver
verdur ad hjalpa okkur ad brjotast tr hinu banvena fadmlagi.

Foreldrar geta hjalpad og biskupinn er kalladur af Gudi til ad hjalpa okkur. Vid
verdum ad fara til hans og ljuka upp hjortum okkar.

Kenning og sattmalar 58:42-43 utskyrir:

»Peim sem hefur idrast synda sinna er fyrirgefio, og ég, Drottinn, minnist peirra ekki
lengur.

Pannig getid pér vitad hvort madurinn idrast synda sinna — sj4, hann jatar peer og laetur
af peim.*

Nokkrum méanudum eftir gongu okkar vid vatnid fér sonardéttir min 1 skirnarviotal til
biskups sins — fodur sins. Eftir vidtalid spurdi ég hana hvernig gengid hefoi. Hin
svaradi mér, nestum avitandi: ,,Afi, viotol eru trinadarmal. bu veist pad.*

Biskupar, ég vona ad pid takid pessu svari alvarlega. Mér virdist skilningur
barnabarns mins hafa aukist mikid 4 stuttum tima.

Rétt eins og tréd, sem ég hef lyst, faerdi hryggo, sarsauka, pjaningu og sjaltheldu, pa
getur annad tré fert hid gagnsteda. Fra pessu tré segir i 1. Nefi 8:10-12:



,,OQ svo bar vid, ad ég sa tré, sem bar girnilegan avoxt til pess fallinn ad fera
monnum hamingju.

Og svo bar vid, ad ég sté fram og neytti af avexti pess. Og ég fann ad hann var mjdg
gomseetur, seetari en allt annad, sem ég hafdi nokkru sinni &dur bragdad. J4, og ég sa,
ad avoxtur pessi var hvitur, hvitari en allt annad, sem ég hafdi nokkru sinni adur séd.

Og pegar ég neytti af avexti pess, vard sal min gagntekin akaflega miklum fégnudi®.
Keru braedur og systur, verid sterk og takid gédar dkvardanir sem munu leyfa ykkur
a0 njota af dvextinum af lifsins tré. Ef pio hafid, einhverra hluta vegna gert mistok eda
vikid af vegi, pa réttum vid ykkur hond og segjum: ,,Komid. Pad er von. Okkur pykir
veent um ykkur og vid viljum hjalpa ykkur ad vera hamingjusom.*

Himneskur fadir elskar okkur svo mikid ad hann gaf sinn eingetna son, Jesu Krist.

Jesus Kristur elskar okkur svo mikid ad hann férnadi lifi sinu til ad fridpegja fyrir

syndir okkar!
Hverju erum vid tilbiin ad férna til ad vera hrein og hljéta pessa gledi?

Eg ber vitni um pennan sannleika, i hinu heilaga nafni Jest Krists, amen.



