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Atvieglojums jiisu dvéselém

Elders Pers G. Malms

no Septindesmitajiem

Atvieglojuma atrasana miisu dvéselém ietver prata un sirds mieru, kas ir rezultats Kristus
mdcibam un sekoSanai tam.

Zviedrija, Géteborgas centra, ir plats bulvaris ar skaistiem kokiem abas
pusés. Kadu dienu es pamaniju caurumu viena no milzigo koku
stumbriem, tade] es zinkarigi paltikojas iek$a un ieraudziju, ka koks ir
pilnigi dobjS. Dobjs, bet ne tuksSs! Tas bija piepildits ar dazadiem
atkritumiem.

Es biju parsteigts, ka koks joprojam sp&ja pastavet. Tad es paskatijos
augSup un ieraudziju platu te€rauda jostu, kas bija apvilkta ap stumbra
augscjo dalu. Jostai bija piestiprinatas vairakas térauda stieples, un tas savukart bija
piestiprinatas pie tuvéjam ekam. No attaluma tas izskatijas lidzigs citiem kokiem; vienigi
paskatoties iekSpus€, vargja atklat, ka tas ir dobjs, nevis ar cietu, stingru stumbru. Pirms

_____

vienas nakts laika. Tomer, lidzigi ka jauns koks pamazam izaug par specigu koku, tapat
meés varam soli pa solim pieaugt savas sp&jas biit stipriem un piepilditiem no iekSpuses,
lai nebiitu ka dobjs koks.

Pateicoties Jézus Kristus dziedinoSajai IzpirkSanai, mums var biit spéks stavét staltiem un
stipriem, un dvéselem piepilditam — ar gaismu, sapratni, pricku un milestibu. Vina
aicinajums ir visiem ,,nakt pie Vipa un baudit Vina labestibu; un Vin$ nevienam neliedz
nakt pie Vina” (2. Nefija 26:33). Vina apsolijums ir: ,,Naciet Surp pie Manis visi, kas esat
bédigi un gritsirdigi, Es jius gribu atvieglinat. Nemiet uz sevi Manu jiigu, macaities no
Manis, jo Es esmu lénpratigs un no sirds pazemigs; tad jis atradisit atvieglojumu savam
dvéselem” (Mateja 11:28-29).

Par So atvieglojumu prezidents Dzozefs F. Smits teica: ,,Manuprat, tas nozimé Dieva
zinaSanu un milestibas saprasanu, esot ar ticibu Vina nolikam un Vina planam lidz tadai
pakapei, ka més zinam, ka mums ir taisniba un ka més nemekl&jam neko citu, ka mums
netrauc€ katrs macibas v€j$ vai cilvéku smalkas viltibas, kuri gaida, lai piekraptu. Més
zinam par doktrinu, ka ta ir no Dieva, un més neuzdodam nekadus jautajumus nevienam
par to; vini var palikt pie saviem uzskatiem, savam idejam un saviem untumiem. Cilveks,
kurs ir sasniedzis tadu ticibas pakapi Dievam, ka visas Saubas un bailes vinu ir atstajusas,
ir iegajis Dieva atdusa” (Teachings of Presidents of the Church: Joseph F. Smith [1998],
56).

Atvieglojuma atrasana miisu dvéselém ictver prata un sirds mieru, kas ir rezultats Kristus
macibam un sekoSanai tam, un kliSanai par Kristus pastieptajam rokam, kalpojot un
palidzot citiem. Ticiba Jézum Kristum un sekoSana Vina macibam sniedz mums noturigu
ceribu, un §1 ceriba klust par stingru enkuru misu dvéseléem. Més varam klat stingri un
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nelokami. Mums var bt palickoss ieks€jais miers; m€s varam ieiet Ta Kunga atdusa.
Vienigi tad, ja més novérSamies no gaismas un patiesibas, dobja tukSuma sajita lidzigi ka
kokam aiznems misu dv&seles Vvisapsléptakos nostiirus, Uun mes pat varam mé&ginat
piepildit So tukSumu ar lietam, kam nav paliekosSas vertibas.

Nemot veéra miisu gara bérnu esamibu, pirms mes atnacam uz Zemes, un nemirstibu péc
§1s dzives, §1 zemes dzive patiesam ir tikai pavisam 1ss bridis.

Tomér §1 ir parbaudes diena, tacu ta ir ar iesp&ju diena, kad més izv€lamies sekot
aicinajumam neizskiest savas parbaudijumu dienas (skat. 2. Nefija 9:27). Domam, kas
majo misu pratos, sajutdm, kuras mes lolojam savas sirdis, un ricibam, kuras mes
izv€lamies, biis noteicosa ietekme miisu dzivé — gan Seit, gan aizsaulg.

Noderigs ieradums ik dienas ir pacelt savu skatienu, lai saglabatu muZzibas perspektivu
par to, ko m&s planojam un daram, Ipasi, ja m&s atklajam noslieci gaidit Iidz ,,nakotnes
ritdienai”, lai daritu to, kas mums ir jadara ,,tagadnes Sodiena”.

Sava cela més sanemam palidzibu izvéléties Gara atbalsta ietekmé. Ja més izvélamies
rikoties pret€ji gaismai un izpratnei, kas mums ir, m&s pieredz€sim sirdsapzinas
parmetumus, kas, protams, nav laba sajiita. Tacu sirdsapzinas parmetumi ir svétiba taja
zina, ka mums talit tiek atgadinats, ka ir laiks noz€lot grékus. Ja m&s esam pazemigi un
velamies darit to, kas ir pareizi, mes loti v€lésimies nekavgjoties rikoties, lai izmanitu
savus celus, kamér tie, kuri ir lepni un kuri, iesp&jams, censas ,[paSi] sev klat par
likumu” (M&D 88:35), laus Satanam vadit Sevi ,,aiz linu valga pie vinu kakla, lidz vins
sasies tos ar savam stiprajam sait€m uz visiem laikiem” (2. Nefija 26:22), ja vien vinu
sirdis neienaks gréku noZ€loSanas gars. SekoSana launam ietekm&m nekad nesniedz
miera sajiitu, vienkarsi tapec, ka miers ir Dieva davana un tas nak tikai caur Dieva Garu.
,Bezdieviba nekad nav bijusi laime.” (Almas 41:10)

Misu ikdienas darbibas biezi tas ir mazas un vienkar$as lietas, kuram ir ilglaiciga
ietekme (skat. Almas 37:6-7). Tas, ko més sakam, ka més rikojamies un ka mes
izvelamies reagét, ietekmés ne tikai mis paSus, bet ar apkartgjos cilvékus. Més varam
uzcelt vai més varam nojaukt. Vienkar$s un pozitivs piemérs ir stasts par manu vecomati.
Vina aizsitija kadu no saviem jaunakajiem b&rniem nopirkt dazas olas. Uzticibu guvusais
bérns, dro$i vien, priecigi gaja pa celu uz majam, ta¢u vairums olu, b&rnam ierodoties
majas, bija saplisusas. Tur bija kads gimenes draugs, kur§ pamacija manu vecomati norat
bérnu par sadu sliktu uzvedibu. Ta vieta vecamate mierigi un gudri teica: ,,Ng, tas
nepadaris olas atkal veselas. M&s vienkarsi lietosim to, kas mums ir, un pagatavosim
pankiikas, kuras més kopigi varésim nobaudit.”

Kad meés iemacamies apieties ar mazam un vienkar$am ikdienas lietam gudra un
iedvesmojosa veida, rezultats ir pozitiva ietekme, kas nostiprinas harmoniju miisu
dvesel€s un pacilas, un stiprinas apkartéjos cilvékus. Tas ir tapec, ka katra lieta, kas mis
aicina darit labu, ,,ir sttita ar Kristus spe€ku un davanu; tad€jadi [mes varam] zinat ar
pilnigam zinasanam, ka ta ir no Dieva” (Moronija 7:16).

Tagad tas dobjais koks, par ko es jums stastiju, vairs tur nestav. Kadi jauniesi ievietoja
dobuma petardes, ka rezultata koks aizdegas. To nebija iesp&jams glabt, un tas bija



janocert. Sargieties no ta, kas iznicina no iekSienes, vai nu tas bitu liels vai mazs! Tas var
bt spragstoss un izraisit garigo navi.

Ta vieta koncentrésimies uz to, kas stiprinas prata un sirds paliekoSo mieru. Tad miisu
,»palaviba klus stipra Dieva klatbiitng” (M&D 121:45). Apsolijums ieiet Ta Kunga atdusa,
sanemt miera davanu nebiit nav laicigs, pasauligs gandarjjums. Ta patiesi ir dieviska
davana: ,,Mieru Es jums atstaju, Savu mieru Es jums dodu; ne ka pasaule dod, Es jums
dodu. Jusu sirdis lai neiztrukstas un neizbistas” (Jana 14:27). Vinam ir spéks dziedinat un
stiprinat dvéseli. Vins ir Jeézus Kristus, par kuru es liecinu Jézus Kristus Varda, amen.



