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Veita salum ydar hvild
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I midbae Gautaborgar i Svipjod er breid gata med falleg tré beggja vegna. Dag einn sa ég
ad i stofni eins stora trésins var hola, ég vard forvitinn og skodadi holuna og sa ad tred
var algjorlega holt ad innan. bad var holt en ekki tomt! pad var uppfullt af alls kyns rusli.

Eg vard hissa yfir pvi ad tréd geeti enn stadid. bvi leit ég upp og sa ad breitt stalbelti var
fest utan um efri hluta stofnsins. P& nokkrir stalvirir voru festir vid stalbeltid og var hinn
endinn & pessum virum festur vid nalegar byggingar. [ fjarska leit petta tré Gt eins og
onnur tré. Einungis pegar horft var inn i tréd var haegt ad greina ad pad var holt i stad pess
ad hafa gegnheilan og sterkan stofn. Mérgum arum adur hafdi eitthvad gerst sem olli pvi
ad stofninn veiktist, orlitid hér og orlitid par. Petta gerdist ekki & einni néttu. En rétt eins
0g ungt tré vex smam saman og verdur ad sterkbyggdu tré, pannig getum vid vaxid smam
saman ad getu, ordid gegnheil og fyllt innan fra og at, 6fugt vid hola tréd.

pad er med leeknandi maetti fridpaegingar Jesu Krists sem vid getum ddlast styrk til ad
standa upprétt og sterk og fyllt salir okkar — af ljosi, skilningi, gledi og keerleika. Hann
bydur ,,6llum sem einum ad koma til sin og verda gaesku sinnar adnjétandi. Hann neitar
engum ad koma til sin“ (2 Ne 26:33). Loford hans er: ,,Komid til min, allir pér sem erfidi
hafid og pungar byrdar, og ég mun veita ydur hvild. Takid & your mitt ok og leerid af mér,
pbvi ad ég er hogveer og af hjarta litillatur, og pér munud finna hvild sdlum ydar* (Matt
11:28-29).

Joseph F. Smith forseti sagdi um hvild pessa: ,,Fyrir mér merkir petta ad 6dlast pekkingu
og elsku & Gudi, eiga pa tru 4 tilgang hans og aatlun ad vid vitum ad vid héfum & réttu ad
standa og erum ekKki ad leita ad einhverju 6dru. Vid hrekjumst ekki af hverjum
kenningarvindi né sléttugum klekjum mannanna, sem peir bida eftir ad beita. Vid vitum
ad kenningarnar koma fra Gudi og vid spyrjum engan neinnar spurningar um peaer. Folki
er velkomid ad hafa eigid skodanir, hugmyndir og hugaréra. S& madur sem proad hefur
slika tra & Gud ad 6llum efa og hraedslu er varpad burt, hann hefur gengid inn til ,hvildar
Guds* “ (Teachings of the Presidents of the Church: Joseph F. Smith [1998], 56).

A0 finna hvild salum sinum felur i sér hugarr6 og frid i hjarta, sem er arangur pess ad
leera um kenningar Krists og fylgja peim, og verda utréttir armar Krists i pjonustu og
adstod vid adra. begar vid hofum trd & Jesd Krist og fylgjum kenningum hans 68lumst
vid von, og slik von verdur salum okkar sem traust akkeri. Vid getum ordid stédug og
Ohagganleg. Vid getum 6dlast varanlegan innri frid; vid getum gengid inn til hvildar
Drottins. Ef vid snGum okkur fra ljésinu og sannleikanum, pa mun hol tilfinning témsins,
eins og med tréd, fylla innstu salarkima okkar, og vid getum jafnvel reynt ad fylla pad
tomardm med pvi sem ekki hefur varanlegt gildi.

petta lif er i raun sem Orstutt andartak i samaburdi vid tilveru okkar sem andab&drn adur en
vid komum til jardar og 6daudleika okkar i komanda lifi.



pad er hins vegar reynsludagur, en verdur einnig dagur tekifsera pegar vid veljum ad taka
bodinu um ad séa ekki reynsludégum okkar (sja 2 Ne 9:27). Hugsanirnar sem vid
dveljum vid i huga okkar, tilfinningarnar sem vid hlium ad i hjértum okkar og verkin
sem vid veljum ad framkveema — allt hefur petta ahrif baedi & lif okkar hér og i komandi
heimi.

pad er gagnlegur vani ad lyfta syn okkar daglega til ad 6dlast eilifa syn yfir pad sem vid
aformum og gerum, sér i lagi ef vid finnum fyrir peirri tilhneigingu ad fresta til morguns
bvi sem vid vitum ad vid sttum ad gera i dag.

A ferd okkar veita ahrif andans okkur hjélp i daglegu vali okkar. Ef vid veljum ad breyta
gegn ljésinu og skilningi okkar, pa munum vid upplifa sleema samvisku, sem er audvitad
ekki goa tilfinning. En sleem samviska er blessun & pann hatt, ad vid faum samstundis
aminningu um agd idrast. Pegar vid erum audmjuk og praum ad gera pad sem er rétt, pa
munum Vvid kappkosta ad breyta hattum okkar tafarlaust, en peir sem hrokafullir eru
leitast vid ad ,,setja sér sitt eigid 16gmal* (K&S 88:35) og munu leyfa Satan ad ,,teyma
[sig] i halsbandi ur reyr, par til hann fj6trar pa ad eilifu fasta i 6rjufanlega hlekki sina“ (2
Ne 26:22), nema ad andi idrunar taki sér bdlstad i hjarta peirra. Ad eltast vid sleem ahrif
feerir engum frid, einfaldlega vegna pess ad fridur er gjof fra Gudi og kemur einungis
med anda Guds. ,,Aldrei hefur hamingjan falist i rangleeti“ (Alma 41:10).

Pad eru oft hid sméa og einfalda i daglega lifi okkar sem hefur varanleg ahrif (sja Alma
37:6-7). bad sem vid segjum, pad sem vid gerum og hvernig vid veljum ad bregdast vid,
mun ekki einungis hafa ahrif a okkur sjalf heldur einnig a pa sem i kringum okkur eru.
Vid getum byggt upp, eda rifid nidur. Einfalt og jakveett deemi er ein saga s6gé um émmu
mina. Han sendi eitt af ungum bérnum sinum ad kaupa egg. Barnid, sem treyst var fyrir
verkefninu, gekk sjélfsagt gladlega veginn heim, en flest eggin voru brotin pegar heim
var komid. Vinur fjélskyldunnar, sem vidstaddur var, hvatti Smmu mina til ad skamma
barnid fyrir ad haga sér svona illa. I stadinn sagdi amma rélega og viturlega: ,,Nei, eggin
munu ekki lagast vid pad. Vid munum einfaldlega nota pad sem vid getum og baka
ponnukdkur sem vid getum notid saman.” begar vid leerum ad hondla hid sméaa og
einfalda dag hvern & skynsamlegan og innblasinn hatt, pa hefur pad jakveaed ahrif sem
munu treysta samhug i salum okkar, byggja okkur upp og styrkja pa sem med okkur eru.
Pad gerist vegna pess ad allt sem bydur okkur ad gera gott er ,,er sent fyrir kraft og gjof
Krists. Pannig get[um vid] vitad med fullkominni vissu, ad pad er fra Gudi* (Mor6 7:16).

Hola tréd sem ég sagdi ykkur fra er ekki lengur uppistandandi. Einhverjir unglingar settu
flugelda inn i pad sem olli pvi ad eldur kviknadi i trénu. bvi vard ekki bjargad og pvi var
pbad fjarleegt. Gatid ykkur & pvi sem mun eydileggja innan fra, hvort heldur pad er litid
eda stort! Slikt getur haft sprengiahrif og valdid andlegum dauda.

Einbeitum okkur pess i stad ad pvi sem veita mun varanlegan frid i huga og hjarta. ,,Pa
mun traust [okkar] vaxa og styrkjast i navist Guds* (K&S 121:45). Lofordid um ad ganga
inn til hvildar Drottins, ad medtaka gjof fridar, er langt fra pvi ad vera skammvinn og
veraldleg &nagja. Pad er sannarlega himnesk gjof: ,,Frid leet ég ydur eftir, minn frid gef
ég your. Ekki gef ég your eins og heimurinn gefur. Hjarta ydar skelfist ekki né hraedist*
(Joh 14:27). Hann hefur kraftinn til ad leekna og styrkja salina. Hann er Jesus Kristur, um
hann ber ég vitni, i nafni Jest Krists, amen.



