
 
 

បេ្រងȣនǂមរេបៀប្រពះវិញញ ណ 
េƽយ ម៉ថយ អូ រឆីតសុន  
ទី្របឹកǜទីពីរេនកនុងគណៈ្របធនទូេទៃនǒǎៃថងǕទិតយ 
 
 ជេ្រចើនឆន ំមុន ខញុំបនេនជមួយនឹងៃដគូរបស់ខញុំ េនឯមជƌមណ្ឌ លបំពក់បំប៉នអនកផƞព្វផǜយǒសន េនេពលែដលខញុំបនឮសេម្លងេកមង
មន ក់ែ្រសកថ « េǎកយយេតើេនះគឺជពួកអនកផƞព្វផǜយǒសនពិត ែមនេទ ? » ខញុំបនងកេទេមើលេកមង្រសីមន ក់កំពុងែតកន់ៃដជីǂរបស់នង 
េហើយចង្អុលមកខញុំ និងៃដគូ ។ ខញុំញញឹម េហើយលូកៃដេទកន់នង េƽយេមើលចំែកវែភនករបស់នង េហើយនិយយថ « ជំǍបសួរ ខញុំេឈម ះែអលេឌើរ  
រឆីតសុន  េហើយេយើងគឺជពួកអនកផƞព្វផǜយǒសន ពិត្របកដ » ។ េពលគត់្រកេឡកមកេមើលខញុំ គត់មនក្ដីរេំភើបថ គត់បនចូលរមួនឹងពួកអនក
ផǜយǒសនពិតែមន ។ ខញុំបនេដើរេចញពីបទពិេǒធន៍េនះេƽយមនករǂំងចិត្តǒរជថមីម្តងេទៀត ។ ខញុំចង់េធ្វើជ្របេភទអនកផƞព្វផǜយǒសន
ែដល្រពះអងគសេ្រងគ ះ ្រកុម្រគួǒរខញុំ និងេកមង្រសីតូចមន ក់េនះរពឹំងចង់ឲយខញុំេធ្វើ ។ េនពីរឆន ំបនទ ប់េនះ ខញុំខិតខំេធ្វើករេដើមបីឲយក្ល យជអនកផƞព្វផǜយ
ǒសនែបបេនះ េធ្វើែបបេនះ េហើយជពិេសស ្រតូវបេ្រងȣនឲយដូចជអនកផƞព្វផǜយǒសនពិត្របកដ ។ 
 
េនេពល្រតឡប់មកផទះវញិ Ǐកន់ែតបង្ហ ញយ៉ងចបស់ថ េទះបីជខញុំបនចកេចញពីេបកកមមក្តី ក៏េបសកកមមរបស់ខញុំមិនបនឃ្ល តឆង យពីខញុំេឡើយ ។ 
ករពិត េទះបីជបនទ ប់ពីបុ៉នម នឆន ំេនះ ខញុំេនែតគិតថ េបសក-កមមរយៈេពលពីរឆន ំរបស់ខញុំគឺជរយៈពីរឆន ំែដល្របេសើរបំផុត ស្រមប់ ជីវតិរបស់ខញុំ ។  
េមេរៀនែដលពំុបនរពឹំងទុកមួយេចញពីេបសកកមមរបស់ខញុំ គឺសេម្លងរបស់េកមង្រសីរបូេនះ ។ រហូតមកដល់ឥឡូវេនះ ខញុំេនែតឮសេម្លងេនះេនកនុង
គំនិតថ « េǎកយយ េតើេនះជអនកកន់បព្វជិតភព ពិត្របកដ ែមនេទ ? » « េǎកយយ េតើេនះគឺជǒ្វ មី ពិត្របកដ ែមនេទ ឬជឪពុកពិត
្របកដែមនេទ ? » ឬ « េǎកយយ េតើេនះគឺជសមជិកពិត្របកដ ៃនǒសនច្រកែមនេទ ? » 
 
ខញុំបនេរៀនគន្លឹះៃនករែ្របក្ល យជមនុសƞ ពិត្របកដ េនǍល់ទិដ្ឋភពៃនជីវតិរបស់េយើង គឺជសមតថភពេដើមបីបេ្រងȣន ǂមរេបៀបមួយពំុƽក់កំហិត
ចំេពះករេរៀនសូ្រត ។  អនកេឃើញេទថ ជីវតិពិត្របកដ ត្រមូវឲយមន ករេរៀនសូ្រតពិត្របកដែដរ ែដលែផ្អកេទេលើករបេ្រងȣនពិត្របកដ ។ ទំនួល
ខុស្រតូវេដើមបីបេ្រងȣនេƽយមន្របសិទធភពគឺពំុមនែដនកំណត់េឡើយ ចំេពះអនកទំងǔយǁែដលមនមុខងរជក់ǎក់ ដូចជ្រគូបេ្រងȣន ។1  ជ
ករពិតǁស់ Ǎល់សមជិក្រគួǒរ្រគប់របូ អនកដឹកនំǒសនច្រក ( រមួទំងយុវវយ័ និងកុមរ ) មនទំនួលខុស្រតូវេដើមបីបេ្រងȣន ។ 
 
េទះបីជេយើងទំងអស់គន គឺជ្រគូបេ្រងȣន ក៏េយើង្រតូវែតដឹងយ៉ងចបស់ថ គឺ្រពះវញិញ ណបរសុិទធជអនកែដលជ្រគូបេ្រងȣន ពិត េហើយជǒកƞីៃនេស
ចក្តីពិតទំងអស់ ។ អស់អនកទំងǔយǁែដលពំុយល់ចបស់ពីកិចចករេនះ ឬែថមទំង្រគប់្រគងេលើ្រពះវញិញ ណបរសុិទធ េហើយេធ្វើអ្វីៗេƽយខ្លួនឯង 
េƽយអេញជ ើញ្រពះវញិញ ណមកគង់េនជមួយពួកេគេƽយករគួរសម បុ៉ែន្ត្រគន់ែតជករជួយបុ៉េǁ្ណ ះ ឬេជឿថពួកេគកំពុងែតបែង្វរករបេ្រងȣនរបស់
ពួកេគេទឲយ្រពះវញិញ ណ ែដលជករពិតគឺពួកេគ្រគន់ែត « េធ្វើឲយបនរចួពីៃដបុ៉េǁ្ណ ះ» ។ ឪពុកម្ត យ ពួកអនកដឹកនំ និង្រគូបេ្រងȣនទំងអស់មន
ទំនួលខុស្រតូវេដើមបីបេ្រងȣន « បេ្រងȣនេƽយ្រពះវញិញ ណ » ។2  
 
ពួកេគមិនគួរបេ្រងȣន ពីមុននិងេ្រកយ្រពះវញិញ ណេឡើយ បុ៉ែន្ត « បេ្រងȣនេƽយ្រពះវញិញ ណ » េដើមបីឲយ្រពះវញិញ ណបេ្រងȣនករពិតេƽយឥតឈប់
ឈរ ។ 
 
មរ ៉ៃូណ ជួយេយើងយល់ពីរេបៀបែដលេយើងǕច « បេ្រងȣនេƽយ្រពះវញិញ ណ » េƽយពំុបច់ផ្ល ស់ប្តូរ  េធ្វើឲយេខǜយ ឬបេណ្ត ញ្រពះវញិញ ណបរសុិទធេធ្វើ
ជ ្រគូបេ្រងȣន េនះេទ ។ មរ ៉ៃូណ និយយថ ពួកបរសុិទធទទួលបទពិេǒធន៍របស់ពួកេគ « ǂមរេបៀបៃនកិចចករៃន្រពះវញិញ ណ » ។ ករណ៍េនះត្រមូវ
ឲយមនេលើសពីករ្រគន់ែតមន្រពះវញិញ ណគង់នឹងេយើង ។ េដើមបីេធ្វើឲយខ្លួនេយើង « ǂមរេបៀប » ៃន្រពះវញិញ ណបរសុិទធមនន័យថ េយើង្របែហលជ
្រតូវផ្ល ស់ប្តូរវធីិៃនករបេ្រងȣនរបស់េយើងេដើមបីេធ្វើǂមគំរែូដល្រពះវញិញ ណបរសុិទធបេ្រងȣន ។ េនេពលែដលេយើងស្រមបរេបៀបរបស់េយើងǂមរេបៀប
របស់្រពះវញិញ ណបរសុិទធǕចបេ្រងȣន និងែថ្លងទីបនទ ល់េƽយឥតរញុǍ ។ ករែកត្រមង់ដ៏មនǒរៈសំខន់េនះǕច្រតូវបនបង្ហ ញេƽយឧទហរណ៍
ខងេ្រកម ។ 
 
ជេ្រចើនឆន ំកន្លងេទេហើយ កូនៗរបស់ខញុំ េហើយខញុំេឡើងេទកំពូលភនំខងតបូង ែដលមនកំពស់ 10,358 ហ្វីត ( 3,157 ម. ) េន្រកុងអ័រេរហ៉គិន ។ បនទ ប់ពី
េឡើងបនពីរបីេម៉ងេយើងបនជួបនឹងជ្រមលមំុ 45 ដឺេ្រក មកពីកំេទចថមតូចៗកេឡើងេƽយបនទុះភនំេភ្លើង ។  េƽយេឃើញកំពូលភនំសថិតេនកនុងចកខុេពល
េយើងបន្តេទមុខគឺ្រគន់ែតបនេឃើញជំǓនរបស់េយើងលិចចុះចូលកនុងកំេទច្រគួស េធ្វើឲយេយើងរអិលេ្រកយអស់ពីរបីសង់ទី-ែម៉្រត ។ កូន្របុសរបស់ខញុំ



 
 

ែដលមនǕយុ 12 ឆន ំ េឡើងេទដល់កំពូលភនំ ខណៈែដលខញុំកំពុងេនជមួយកូន្រសីǕយុ្របំបីឆន ំខញុំ ។ មិនយូរបុ៉នម ន ករអស់កម្ល ំង និងបក់ទឹកចិត្តក៏
បនេកើតេឡើង េហើយនងបនខូចចិត្ត េƽយគិតថនងមិនǕចេទេលងជមួយនឹងបង្របុសនងេនឯកំពូលភនំេនះេទ ។ បំណង្របថន ដំបូងរបស់ខញុំ
គឺបីនងេទ ។  
 
ǒម រតីរបស់ខញុំចង់េធ្វើដូេចន ះ បុ៉ែន្តរបូកយរបស់ខញុំទន់េខǜយǁស់ ។ េយើងបនអងគុយចុះេនេលើថម គិតអំពីǒថ នភពរបស់េយើង េយើងគិតេរៀបគេ្រមង
ថមីេទៀត ។ ខញុំបន្របប់កូនឲយេǂងកំេបេខខងេ្រកយខញុំឲយជប់ េហើយ — អ្វីែដលសំខន់បំផុត — េពលែដលខញុំេលើកេជើងេបះជំǓនភ្ល ម េនះនង
គួរែតេបះជំǓនចូលǒន មេជើងចស់របស់ខញុំឲយរហ័ស ។ នងេបះជំǓនǂមǍល់ជំǓនរបស់ខញុំ េហើយពឹងេទេលើជំǓនែដលបនមកពីករេǂងកំ
េបេខរបស់ខញុំ ។ បនទ ប់ពីេធ្វើអ្វីែដលេមើលេទǓក់ដូចជយូរអែង្វង េនះេយើងក៏បនេទដល់កំពូលភនំ ។ Ǖរមមណ៍របស់នងពីេជគជ័យ និងករេពញ
ចិត្តគឺមនតៃម្លែដលមិនǕចកត់ៃថ្លបនេឡើយ ។ េហើយជករពិតǁស់ កនុងទសƞនរបស់ខញុំ នង និងបង្របុសរបស់នងគឺជអនកេឡើងភនំពិត្របកដ ។ 
 
េជគជ័យរបស់កូន្រសីខញុំគឺជលទធផលៃនករខិតខំពយយមរបស់នង េហើយថេតើនងេឡើងភនំបនល្អ ǂមរេបៀប ែដលខញុំេឡើងភនំបនយ៉ងǁ ។ េន
េពលែដលនងេបះជំǓនរបស់នងេសមើរនឹងខញុំ េយើងសេ្រមចបនេជគជ័យទំងអស់គន  ែដលេធ្វើឲយខញុំេ្របើ ្របស់កម្ល ំងខញុំទំងមូល ។ ករណីេនះក៏ដូច
ជេនេពលេយើងបេ្រងȣន « ǂមរេបៀបកិចចករៃន្រពះវញិញ ណ » ។ េនេពលែដលេយើងស្រមបករបេ្រងȣនរបស់េយើង្រតូវនឹង្រពះវញិញ ណបរសុិទធ េនះ
្រពះវញិញ ណព្រងឹងេយើង េហើយកនុងេពលដូចគន េនះគឺមិនបងគ ប់េឡើយ ។ េƽយមនទសƞនេនះេនកនុងគំនិត សូមេធ្វើករពិចរǁពីមូលƽ្ឋ នពីរ « េធ្វើ
ករេƽយ្រពះវញិញ ណ » ែដលល្អ្រគប់្រគន់ស្រមប់េយើងេធ្វើǂម ។ 

 
ទីមួយ ្រពះវញិញ ណបេ្រងȣនបុគគលមន ក់ៗǂមលកខណៈផទ ល់ខ្លួន ។ ករណ៍េនះេធ្វើឲយេយើងǕចដឹងពីេសចក្តីពិតស្រមប់ខ្លួនេយើងបនេƽយ
សនិទធǒន ល ។ េƽយǒរែតេសចក្តី្រតូវករ កលៈ េទសៈ និងកររកីចេ្រមើនរបស់េយើងខុសៗគន  េនះ្រពះវញិញ ណបរសុិទធបេ្រងȣនអ្វីែដលេយើង្រតូវដឹង 
និងេធ្វើ េដើមបីេយើងǕចមនលទធិភពដ៏េពញសក្ត នុពលរបស់េយើង។ សូមកត់សំគល់ថ ខណៈែដល្រពះវញិញ ណកំពុងបេ្រងȣន « េសចក្តីពិតៃន្រគប់
ករណ៍ទំងអស់ » 4 Ǐពំុមនន័យថ្រពះវញិញ ណបេ្រងȣនេសចក្តីពិតទំងអស់កនុងេពលែតមួយេនះេទ ។ ្រពះវញិញ ណបេ្រងȣនេសចក្តីពិត  « មួយបនទ ត់
ម្តងៗ មួយសិកខ បទម្តងៗ ឯេណះបន្តិច ឯេǁះបន្តិច » ។ 5 
 
អស់អនកទំងǔយǁែដលបេ្រងȣនǂមរេបៀបរបស់្រពះវញិញ ណដឹងថ ខ្លួនបេ្រងȣនដល់មនុសƞ ពំុែមន្រគន់ែតបេ្រងȣនេមេរៀនេនះេទ ។ ដូេចន ះ
េហើយ ពួកេគយកឈនះេលើករជំរញុឲយបេ្រងȣនអ្វីៗកនុងេសៀវេភ ឬបេ្រងȣនអ្វីទំងអស់ែដលពួកេគបនេរៀនពី្របធនបទេនះ េហើយេផ្ត តយកចិត្តទុក
ƽក់េទេលើអ្វីៗែដល្រកុម្រគួǒរ ឬសមជិកថន ក់ខ្លួន្រតូវដឹង និងេធ្វើេទវញិ ។ ឪពុកម្ត យ ពួកអនកដឹកនំ និង្រគូបេ្រងȣនទំងǔយែដលេធ្វើǂមរេបៀប
បេ្រងȣនរបស់្រពះវញិញ ណ នឹងេរៀនយ៉ងឆប់ថ ករបេ្រងȣនពិត្របកដ គឺមនេលើសពីករ្រគន់ែតនិយយ ឬ្របប់ ។ ជលទធផល ពួកេគមនចិត្តǒ្ត ប់ 
សេងកតេƽយយកចិត្តទុកƽក់ េហើយបនទ ប់មកពិចរǁពីអ្វីែដល្រតូវេធ្វើបនទ ប់ ។6 េនេពលែដលពួកេគេធ្វើែបបេនះ ្រពះវញិញ ណបរសុិទធគឺកនុងតួនទី
បេ្រងȣនដល់ទំងអនកǒ្ត ប់ និង្រគូបេ្រងȣន នូវអ្វីែដលពួកេគគួរេធ្វើ និងនិយយ ។7 
 
ទីពីរ ្រពះវញិញ ណបរសុិទធបេ្រងȣនេƽយករអេញជ ើញ ករបំផុសគំនិត ករេលើកទឹកចិត្ត និងករបំផុសគំនិតេយើងឲយេធ្វើ ។ ្រពះ្រគីសទបនបញជ ក់ដល់េយើង
ថ េយើងនឹងដឹងករពិតទំង្រសុងៃនេគលលទធិទំងǔយេពល េយើងេធ្វើǂម ។ 8 ្រពះវញិញ ណដឹកនំ ែណនំ េហើយបង្ហ ញេយើងពីអ្វីែដល្រតូវេធ្វើ ។ 9 
េទះជយ៉ងǁក្តី ករណ៍ទំងេនះមិនǕចេធ្វើជំនួសេយើងនូវអ្វីែដលេយើងǕចេធ្វើេឡើយ ។ អនកដឹងថ ្រពះវញិញ ណបរសុិទធមិនǕចេរៀនជំនួស េយើង  
ទទួលǕរមមណ៍ជំនួស េយើង ឬេធ្វើជំនួស េយើងេឡើយ ពីេ្រពះេបើេធ្វើែបបេនះនឹងខុសពីេគលលទធិៃនេសរភីព ។ ករណ៍ទំងេនះ េធ្វើឲយមនឱកស 
េហើយអេញជ ើញេយើងឲយេរៀន ទទួលǕរមមណ៍ និងេធ្វើǂម ។ 
 
អស់អនកទំងǔយǁែដលេធ្វើǂមរេបៀបៃន្រពះវញិញ ណេនះ ជួយដល់អនកដៃទǂមរយៈ ករអេញជ ើញ ករេលើកទឹកចិត្ត និងករផ្តល់ឱកសឲយពួកេគ
េ្របើ្របស់េសរភីពរបស់ខ្លួន ។ ឪពុកម្ត យ ពួកអនកដឹកនំ និង្រគូបេ្រងȣនទំងǔយដឹងថពួកេគមិនǕចទទួលǕរមមណ៍ ជំនួស េរៀន ជំនួស ឬក៍ែ្រប
ចិត្ត ជំនួស ្រគួǒរ អងគ្របជំុ ឬសមជិកថន ក់របស់ពួកេគេឡើយ ។ ជជងករសួរថ « េតើខញុំǕចេធ្វើអ្វីស្រមប់កូនៗ សមជិកថន ក់របស់ខញុំ និងអនក 
ដៃទ ? » ពួកេគសួរថ « េតើខញុំǕចអេញច ើញ និងជួយមនុសƞែដលេនជំុវញិខ្លួនខញុំឲយេរៀនស្រមប់ខ្លួនរបស់ពួកេគយ៉ងដូេម្តច ? » ឪពុកម្ត យទំងǔយ
ែដលេធ្វើǂមកិចចករៃន្រពះវញិញ ណបរសុិទធ េធ្វើឲយេគហƽ្ឋ នជ្រគួǒរេរៀនឲយតៃម្ល ជំនួសឲយករ្រគន់ែតេរៀនពីតៃម្ល ។ ǂមរេបៀបដូចគន េនះ ជជងករ
្រគន់ែតនិយយអំពីេគលលទធិ ្រគូបេ្រងȣនទំងǔយជួយអនកឲយយល់ េហើយរស់េនǂមេគលលទធិៃនដំណឹងល្អ ។ ្រពះវញិញ ណបរសុិទធគឺមិនដកថយ
េឡើយ ្របសិនេបើបុគគលទំងǔយអនុវត្តេសរភីពរបស់ពួកេគ េƽយ្រតឹម្រតូវ ។ 



 
 

 

ǒថ នភពបចចុបបននរបស់ពិភពេǎក េយើងពិតជ្រតូវករករេរៀន និងបេ្រងȣនពិត្របកដ េនកនុងេគហƽ្ឋ ន ករ្របជំុ និងថន ក់ដំណឹងល្អរបស់េយើង ។ ខញុំ
ដឹងថករពយយមេដើមបីអភិវឌƌខ្លួន េពលខ្លះ Ǖចេមើលេទគួរថប់បរមភ ។ សូមកំុបក់ទឹកចិត្តនឹងកររកីចេ្រមើនរបស់អនកេឡើយ ។ ខញុំគិតពីបទពិេǒធន៍
ៃនករេឡើងភនំរបស់ខញុំជមួយកូន ។ េយើងបន្រពមេ្រពȣងគន ថ Ǎល់េពលែដលេយើងឈប់ស្រមក ជំនួសឲយករគិតថ េយើង្រតូវេទចមង យǁេទៀត 
េយើងេមើលេទេ្រកយ េហើយពីេលើភនំចុះេ្រកមវញិ ។  េយើងេមើលេទេទសភព េហើយនិយយេទគន ថ « េយើងមកបនឆង យេហើយ » ។ េហើយបនទ ប់
មកេយើងដកដេង្ហើមខ្ល ំង រចួ្រតឡប់េ្រកយភ្ល ម េហើយេមើលេទេលើ រចួចប់េផ្តើមេឡើងបន្តេទេទៀត មួយជំǓនម្តងៗ ។ បងប្អូន្របុស្រសីទំងǔយ អនក 
Ǖច ឪពុកម្ត យ និងជ្រគូបេ្រងȣនដ៏សកមម ǂមរេបៀបៃនករងររបស់្រពះវញិញ ណ។ ខញុំដឹងថអនកǕចេធ្វើករេនះបន េហើយជីវតិរស់េននឹងផ្ល ស់ប្តូរ។ 
 

ជីវតិរបស់ខញុំបន្រតូវ្របសិទធពរេƽយ ្រគូបេ្រងȣនពិត្របកដ ែដលបនបេ្រងȣនជមួយ្រពះវញិញ ណ ជពិេសស េƽយ្រពះវញិញ ណ ។ ខញុំសូមអេញជ ើញអនក
ឲយស្រមបករបេ្រងȣនរបស់អនកǂមរេបៀបៃនករបេ្រងȣនរបស់្រពះវញិញ ណបរសុិទធេន្រគប់អ្វីៗែដលអនកេធ្វើ ។ ខញុំសូមែថ្លងទីបនទ ល់ថ ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ
គឺជ្រពះអងគសេ្រងគ ះរបស់េយើង េហើយថដំណឹងល្អរបស់្រទង់គឺ្រតូវបនǒ្ត រេឡើងវញិ ។ ពីេ្រពះែតករណ៍េនះេយើង្រតូវែតេធ្វើជឪពុកម្ត យពិត្របកដ 
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