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Mig langar i dag ad tala til foreldra sem eiga taninga. Bjort og préttmikil eeska ykkar er
framtid kirkjunnar og vegna pess er hin adalskotmark andstaedingsins. Margar trufastar
maedur og fedur hlusta & radstefnuna i dag i baenarhug og bidja um svér sem munu hjalpa
peim ad leidbeina bornum sinum i gegnum pessi mikilveegu ar. Elstu barnabérn min eru
nykomin & taningsaldurinn og pvi er petta mal mér hjartfolgio. pad eru engir fullkomnir
foreldrar og engin audveld svor, en vid getum reitt okkur & reglur sannleikans.

Sameiginlegt pema Piltafélagsins og Stalknafélagsins fyrir arid 2010 var tekid ar bok
JosUa. bad hefst svona: ,,Ver pu hughraustur og éruggur ... Lat eigi hugfallast og oOttast*
(J6s 1:9) bessi ord ar ritningunum geta einnig verid foreldrum gott pema. Heimurinn parf
virkilega & hugrokkum foreldrum ad halda & pessum sidustu dégum, & maedrum og
fedrum sem eru 6hraedd vid ad lata i sér heyra og taka afstodu.

Imyndid ykkur eitt andartak ad dottir ykkar sitji & jarnbrautarteinum og pid heyrdud i
flautu lestar. Myndud pid vara hana vid svo hin geti fordad sér af teinunum? Eda
myndud pid hika af ahyggjum yfir pvi ad pid veerud ad ofvernda hana? Ef hun myndi
hunsa varnarord ykkar, myndud pid pa hlaupa til og koma henni & éruggan stad? Ad
sjalfségdu myndud pid gera pad! Ast ykkar & dottur ykkar myndi yfirskyggja allar adrar
hugsanir. Pid myndud meta lif hennar meira en stundlega lidan hennar.

Askoranir og freistingar berast taningum okkar med sama hrada og afli og flutningalest.
Vid erum minnt & i fjolskyldu yfirlysingunni ad foreldrar beri abyrgd a pvi ad vernda
born sin.* Parna er étt vid andlega jafnt og likamlega.

Vid lesum i Mormonsbok radgjof sem Alma yngri gaf syni sinum, sem kominn var &
villigétur. Korianton hafdi gert alvarleg mistok, pegar hann pjonadi i trabodi & medal
Séramita. Alma pétti naegilega veent um hann til ad tala hreint Gt um vandamalid. Hann
tjadi pau miklu vonbrigdi sem sonur hans hafdi valdid honum med sidlausri hegdun sinni
og Utskyrdi fyrir honum alvarlegar afleidingar syndarinnar.

Eg fyllist andagift i hvert sinn sem ég les pessi hugrokku ord Alma: ,, Og na segir andi
Drottins vid mig: Bjéd pd bérnum pinum ad gjora gott, . . pess vegna byd ég pér, sonur
minn, i Guds Otta, ad halda pig fra misgjoroum pinum* (Alma 39:12). Med forsjalum
afskiptum fodur sins nddi Kdrianton ad gjorbreyta lifi sinu til hins betra. Hann idradist og
bjonadi trafastlega eftir pad. (sja Alma 42:31, 43:1, 2)

Berid saman fordeemi Alma og fordemi annars fodur ar ritningunum, Elis ar Gamla
testamentinu. Eli pjonadi sem haprestur i Israel & peim tima er spamadurinn Samuel var
ungur ad arum. Ritningarnar greina fra pvi ad Drottinn hafi veitt honum miklar atélur, pvi
,a0 synir hans leiddu bolvun yfir sig, og pé hafdi hann ekki taum & peim“ (1 Sam 3:13).



Synir Elis idrudust aldrei og allur israel leid fyrir heimskupor peirra. Sagan um Eli kennir
okkur ad foreldrar sem elska born sin mega ekki lata pau hrella sig fra pvi ad kenna peim.

A adalradstefnu fyrir nokkrum arum minnti ldungur Joe J. Christensen okkur & ad
foreldrahlutverkid veri ekki vinsaldarkeppni.“? Oldungur Robert D. Hales hefur i sama
anda sagt: ,,Stundum erum vid hraedd vid born okkar — vid leidbeinum peim ekki af otta
vid ad médga pau.“®

Fyrir mérgum arum vildi 17 ra sonur okkar fara i helgarferd med vinum sinum, sem allt
voru gaadir drengir. Hann bad um leyfi til ad fara. Mig langadi ad segja ja, en af einhverri
astaedu leid mér ekki vel med pessa ferd. Eg sagdi eiginkonu minni fra pessari tilfinningu
og han syndi mér mikinn studning. ,,Vid verdum ad hlusta & pessa vartdarrddd,* sagdi
han.

Audvitad vard sonur okkur fyrir vonbrigdum og spurdi af hverju vid vildum ekki ad hann
feeri. Eg svaradi af hreinskilni ad ég vissi ekki af hverju. ,,Mér lidur einfaldlega ekki vel
med petta,” Utskyrdi ég, ,,0g ég elska pig of mikid til ad hunsa pessar tilfinningar.” Eg
vard mjog undrandi pegar hann sagdi: ,,pad er allt i lagi pabbi, ég skil.

Unga folkid skilur meira en vid gerum okkur grein fyrir, vegna pess ad pau hafa einnig
gjof heilags anda. bau reyna ad skynja andann pegar hann talar og pau fylgjast med
fordeemi okkar. bau leera af okkur ad hlusta 4 tilfinningar sinar, og ef peim ,,lidur ekki vel
med eitthvad,” pa er best ad saekjast ekki eftir pvi.

pad er mikilvaegt ad eiginmenn og eiginkonur séu samstiga er pau taka akvardanir
vardandi born sin. Ef 6dru hvoru foreldrinu lidur ekki vel med eitthvad, pa etti ekki ad
veita leyfi. Hafio kjark til pess ad stydja hvort annad og segja nei, ef 6dru ykkar er 6rott
vardandi kvikmynd, sjonvarpspatt, tolvuleik, party, kjol, sundfot eda eitthvad & Alnetinu.

Mig langar til ad deila med ykkur bréfi sem kom fra harmi lostinni médur. Unglingssonur
hennar missti smam saman vernd andans og vard ovirkur i kirkjunni. Hun Gtskyrai
hvernig petta gerdist: ,,A taningsarum sonar mins hafdi ég ahyggjur og reyndi ad koma i
veg fyrir ad hann spiladi ofbeldisfulla télvuleiki. Eg reeddi vid eiginmann minn og syndi
honum greinar i Ensign og i dagbladinu sem vérudu vid pessum leikjum. En eiginmanni
minum fannst petta vera i lagi. Hann sagdi ad sonur okkar veeri ekki ad neyta eiturlyfja og
ad ég tti a0 heetta ad hafa ahyggjur. Stundum faldi ég stjornteeki télvunnar en
eiginmadur minn Iét hann fa pau aftur. Svo for ad audveldara var fyrir mig ad gefa eftir,
... frekar en ad streitast & méti. Mér finnst i raun ad leikir séu rétt eins anetjandi og
eiturlyf. Eg myndi gera hvad sem er til ad forda 63rum foreldrum fra pvi ad purfa ad
reyna petta. ”

Braedur og systur, ef maki ykkar feer épeaegilegar tilfinningu gagnvart einhverju, virdio pa
slikt.

Vera méa ad pid studlid ad skadlegri hegdun med pvi ad fara audveldu leidina og segja eda
gera ekKi neitt.

Foreldrar geta komid i veg fyrir mikid hugarangur er peir kenna bérnum sinum ad fresta
rémantiskum sambondum par til pau eru reidubdin ad gifta sig. Otimabaer fost sambond
milli pilts og stulku eru heettuleg. bad skapast tilfinningalegt og naid samband vid ad
»para“ sig saman, sem of oft leidir til likamlegra nainna kynna. Satan pekkir pennan feril



og notar hann sér til framdrattar. Hann mun gera allt sem i hans valdi stendur til ad halda
piltum fra pvi ad pjona i trabodi og koma i veg fyrir musterishjénabdnd.

pad er lifsnaudsynlegt ad foreldrar hafi kjark til ad lata i sér heyra og gripa inn i
atburdarasina &dur en Satan ner einhverjum arangri. Boyd K. Packer forseti kenndi:
»Pegar um sioferdi er ad reeda, hofum vid baedi rétt a og okkur ber skylda til ad lata
varnadarrodd okkar hljéma.*!

Eg hef alltaf verid peirrar skodunar ad ekkert gott gerist seint & kvoldin og ad ungmenni
burfa ad vita a hvada tima pau eiga ad koma heim.

Foreldrar sem vaka og bida eftir ad born peirra komi heim syna mikla visku. Piltar og
stulkur vanda val sitt mun betur pegar pau vita ad foreldrar peirra bida vakandi eftir ad
heyra um atburdi kvéldsins og kyssa pau goda nott.

Ma ég personulega vara vid hefd sem vidhofd er i menningu margra pjoda. Eg a par vid
ad gist sé hja vinum ad naeturlagi. Eg komst ad pvi sem biskup ad of mérg ungmenni
brjota Visdomsordid eda Skirlifislogmalid i fyrsta sinn i naturgistingum. Fyrstu kynni
beirra af klamefni og jafnvel fyrstu afskipti af [6greglu a sér of oft stad pegar pau eru ad
heiman og gista annars stadar.

prystingur jafnaldra verdur 6flugri pegar bérn okkar eru fjarri ahrifum okkar og pegar
varnir peirra veikjast sidla kvolds. Ottist ekki ad fylgja innri advorunarrodd, ef pid hafid
Opaegilegar tilfinningar gangvart gistingu. Verid atid baenheit pegar kemur ad pvi ad
vernda dyrmeet born ykkar.

Hugrekki foreldra snyst ekki alltaf um ad segja nei. Foreldrar purfa einnig ad hafa
hugrekki til ad segja ja vid radleggingum natima spamanna. Kirkjuleidtogar okkar hafa
rédlagt okkur ad koma & fot réttlatu mynstri & heimilum okkar. Thugid fimm
grundvallarhefdir sem hafa kraft til ad vernda ungmenni ykkar: Ad hafa fjolskyldubanir,
ritningarlestur fjolskyldunnar, fjélskyldukvold, ad sneeda saman kvoldmat og eiga
reglubundin vidtol vid hvert barn.

pad parf hugrekki til ad kalla bdrnin saman, frd pvi sem pau hafa fyrir stafni, og krjupa
med peim sem fjolskylda. bad parf hugrekki til ad slokkva a sjonvarpinu og toélvunni og
leidbeina fjolskyldu ykkar i gegnum sidur ritninganna & hverjum degi. bad parf hugrekki
til ad hafna 6drum bodum & manudagskvoldum, svo ad pid getid tekid kvoldio fra fyrir
fjolskyldu ykkar. Pad parf hugrekki og viljastyrk til ad fordast of miklar annir, svo
fjolskyldan geti verid saman vid kvoldmatinn.

Ein arangursrikasta leidin sem vid hdfum til ad hafa ahrif & syni okkar og deetur er ad
leidbeina peim i einkavidtolum. Vid getum komist ad peirra hjartans prdm med vandlegri
hlustun, hjalpad peim ad setja sér réttlat markmid og greint peim fra okkar eigin andlegu
reynslu sem tengist peim. Pad parf hugrekki til ad leidbeina.

Reynid ad imynda ykkur hvernig hin upprennandi kynslod geeti ordid ef pessar fimm
réttlatu hefdir veeru stéougt virtar & hverju heimili. Unga folkid okkar myndi verda eins
og her Helamans, ésigrandi (sja Alma 57:25-26).

pad parf mikla audmjukt vid uppeldi ungmenna & pessum sidari ddgum. Satan og
fylgjendur hans kappkosta ad knésetja pessa kynsldd. Drottinn reidir sig & hugrakka



foreldra til ad ala pau upp. Foreldrar, ,,[Verid hughraustir og oruggir]. Lat eigi hugfallast
0g Ottast eigi“ (J6s 1:9). Eg veit ad Gud banheyrir ykkur. Eg vitna um ad Drottinn stydur
og blessar hugrakka foreldra.

I nafni Jest Krists, amen.
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