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Bodskapur minn fjallar um mikilveegi pess a0 reyna i okkar daglega lifi ad taka { raun 4
méti heilsgum anda. Eg bid um anda Drottins med okkur, ad hann fredi og uppbyggi
okkur 6l1.

Gjof heilags anda

[ desember 4rid 1839, er Joseph Smith og Elias Higbee voru i Washington, D.C., og
reyndu ad fa batt Gr pvi rangleti sem hinir heilogu hofou polad { Missouri, ritudu peir
eftirfarandi til Hyrums Smith: .. vidtali okkar vid forsetann [Bandarikjanna], spurdi hann
okkur itarlega ut i pad hvao skildi okkar traarbrogd fra 60rum trafélogum samtimans.
Brodir Joseph sagdi okkur hafa 6likan hatt 4 vio skirn og veitingu gjafar heilags anda
med handayfirlagningu. Vio teldum 611 6nnur dgreiningsmal varda gjof heilags anda”
(Kenningar forseta kirkjunnar: Joseph Smith [2007], 97).

Heilagur andi er pridji medlimur Guddémsins; hann er andavera og ber vitni um allan
sannleika. I ritningunum er heilagur andi sagdur vera huggari (sja J6h 14:16-27; Moré
8:26), kennari (sjd Joh 14:26; K&S 50:14) og opinberari (sja 2 Ne 32:5). Opinberanir fra
fodurnum og syninum veitast fyrir milligongu heilags anda. Hann er sendibodi fodurins
og sonarins og vitnar um pa.

Heilagur andi birtist korlum og konum & jordinni baedi sem kraftur og gjof heilags anda.
Sa kraftur getur komid yfir einstakling fyrir skirn hans; hann er hid sannferandi vitni um
a0 Jesus Kristur sé frelsari okkar og lausnari. Fyrir kraft heilags anda geta einlaegir
triarnemar hlotid sannfaeringu um sannleiksgildi fagnadarerindis frelsarans, um
Morménsbok, um raunveruleika endurreisnarinnar og spdmannlega kollun Josephs
Smith.

Gjof heilags anda er adeins veitt eftir rétta og Iogmaeta skirn, med handayfirlagningu
peirra sem hafa Melkisedeksprestdemid. Drottinn lysti yfir:

,»Ja, idrist og latid skirast, hver og einn, til fyrirgefningar synda ydar. J4, l4tid skirast af
vatni, og sidan kemur skirn af eldi og af heilogum anda. ...



Og hverja pa, sem trda, skulud pér stadfesta i kirkju minni med handayfirlagningu, og ég
mun veita peim gjof heilags anda* (K&S 33:11, 15).

Pall postuli gerdi Efesusmonnum betta sérstaklega ljdst er hann spurdi:

»Fengud pér heilagan anda, er pér tokud tru? peir svorudu: Nei, vér hofum ekki einu sinni
heyrt, ad heilagur andi sé til.

Hann sagdi: Upp & hvad erud pér pa skirdir? peir ségou: Skirn Johannesar.

pa meelti Pall: Johannes skirdi idrunarskirn og sagdi lydnum ad trda & pann, sem eftir sig
keemi, pad er & Jes.

Pegar peir heyrdu petta, 1étu peir skirast til nafns Drottins Jesu.
Er Pall hafdi lagt hendur yfir pa, kom heilagur andi yfir pa“ (Post 19:2-6).

Skirn med nidurdyfingu er ,,inngangs helgiathdfn fagnadarerindisins og naudsynlegt [er]
... ad fylgja [henni] eftir med veitingu & gjof heilags anda svo ad han sé fullkomnud“
(Leidarvisir ad ritningunum, ,,Skirn, skira,” 618). Spamadurinn Joseph Smith sagdi:
,»Skirn er helgiathofn sem kemur 4 undan vidtoku 4 gjof heilags anda. Hun er leid og
lykill ad veitingu heilags anda. Gjof heilags anda med handayfirlagningu verdur ekki
veitt eda moéttekin samkvamt neinum 60rum reglum en reglum réttletisins (Kenningar
forseta kirkjunnar: Joseph Smith, 95).

St helgiathofn, ad stadfesta nyjan meolim kirkjunnar og veita honum gjof heilags anda,
er hvortveggja 1 senn einfold og pydingarmikil. Verdugir Melkisedeksprestdemishafar
leggja hendur 4 hofud vidkomandi og nefna hann eda hana med naftni. Sidan er
vidkomandi stadfestur medlimur Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu, med valdi
hins heilaga prestdemis og 1 nafni frelsarans, og pessi mikilvaegu ord eru s6gd: ,,Medtak
hinn heilaga anda.*

Einfaldleiki pessarar helgiathafhar kann ad valda pvi ad okkur sést yfir mikilvaegi hennar.
bessi fjogur ord — ,,medtak hinn heilaga anda® — eru ekki 6virk yfirlysing; heldur felast
peim prestdemisfyrirmaeli — gild &minning um aod hafa dhrif en verda ekki adeins fyrir
ahrifum (sja 2 Ne 2:26). Heilagur andi verdur ekki virkur 1 1ifi okkar adeins af pvi ad
hendur eru lagdar 4 hofud okkar og pessi fjogur mikilvaegu ord eru s6go. bPegar vid tokum
4 moti pessari helgiathofn, sampykkjum vid pa helgu og vidvarandi abyrgd ad pra, leita,
vinna og lifa pannig ad vid getum sannlega ,,medtekid hinn heilaga anda“ og
medfylgjandi andlegar gjafir hans. ,,bvi ad hvad gagnar pad manninum, ef gj6f er honum
gefin og hann veitir gjofinni ekki vidtoku? Sja, hann gledst ekki yfir pvi, sem honum er
gefid, né heldur gledst s4, sem gjofina gefur” (K&S 88:33).



Hvao ber okkur a0 gera til ad pessi gilda &minning um ad leita samfélags pridja medlims
Guddémsins verdi vidvarandi raunveruleiki? Eg legg til ad naudsynlegt sé ad (1) pra af
einlegni ad taka 4 moéti heilogum anda; (2) ad bjéda heilogum anda réttilega inn 1 lif
okkar; og (3) hlyda stadfastlega bodordum Guds.

bra af einlegni

Fyrst @ttum vid ad pra samfélag heilags anda og leita eftir pvi. Vio getum lert mikilvaega
lexiu um réttlata préa af hinum trifostu lerisveinum meistarans, sem greint er fra {
Mormoénsbok.

,Og hinir tolf kenndu mannfjéldanum. Og sja. Peir Iétu mannfjéldann krjlapa & yfirbordi
jardar og bidja til fédurins i nafni Jesu. ...

Og beir badu um pad, sem peir pradu heitast. peir pradu, ad heilagur andi mundi veitast
beim“ (3 Ne 19:6, 9).

Hofum vid pad hugfast ad bidja af einleegni og stadfastlega um pad sem vid &ttum ad pra
heitast, ja, heilagan anda? Eda latum vi0 fremur dhyggjur heimsins og daglegar lifsvenjur
trufla okkur og tokum pessa dyrmeetustu allra gjafa sem sjalfgefna og jafnvel vanrekjum
hana? A0 taka 4 méti heilogum anda hefst med einlegri og stodugri pra eftir samfélagi
hans.

Bj60da réttilega

Vid verdum fusari ad taka & moéti og pekkja anda Drottins pegar vid bjodum honum
réttilega inn 1 1if okkar. Vid getum ekki beitt heilagan anda pvingun eda skipad honum ad
koma. Vi @ttum fremur ad bjéda honum inn 1 lif okkar med samskonar ljufleika og
mildi og felst 1 hvatningu hans til okkar (sja K&S 42:14).

Bo0 okkar um samfélag vid heilagan anda 4 sér stad 4 marga vegu: Med pvi ad gera og
halda sattmala; med pvi ad bidja af einlaegni { einrimi og med fjolskyldunni; med pvi ad
kanna ritningarnar af kostgaefni; med pvi ad styrkja videigandi samband vid fjolskyldu og
vini; med pvi ad leita dyggdugra hugsana, verka og malfars; og med pvi ad tilbidja 4
heimilum okkar, { helgum musterum og { kirkju. Andstaeda pessa hrekur andann 1 burtu
eda heldur honum algjorlega fra okkur, ef vid synum sattmalum okkar kaeruleysi eda
brjétum pa og bodordin, latum hja 1ida ad bidja og lera ritningarnar og temjum okkur
6videigandi hugsanir, breytni og malfar.

Benjamin konungur kenndi félki sinu eftirfarandi: ,,Og nu segi ég ydur, breedur minir, ad
ef pér, eftir ad hafa ddlast vitneskju um pessi mal og notid tilsagnar um pau, brytud eda



gengjud gegn pvi, sem sagt hefur verid, pa dragid pér ydur fra anda Drottins, pannig ad
hann hefur ekkert svigram i ydur til ad leida ydur a vegum viskunnar, ydur til blessunar,

velmegunar og vardveislu“ (Moésia 2:36).
Hly0a stadfastlega

Naudsynlegt er ad halda bodord Guds af stadfestu til ad taka 4 méti heilogum anda. |
hverri viku erum vid minnt 4 pann sannleika pegar vid hlustum 4 sakramentisbanirnar og
medtokum verdug braudid og vatnid. Pegar vid heitum pvi ad vera fus til ad taka 4 okkur
nafn Jesu Krists, ad hafa hann dvallt { huga og halda bodord hans, er okkur heitid pvi ad
vid munum &tid hafa anda hans med okkur (sja K&S 20:77). Pannig er 6llu pvi sem
fagnadarerindi frelsarans kennir okkur ad gera og verda &tlad ad blessa okkur med
samfélagi heilags anda.

Hugleidio astedur pess ad vid bidjum og leerum ritningarnar. Ja, vid praum ad eiga
banarsamband vid himneskan fodur { nafni sonar hans. Og, ja, vid praum ad taka 4 méti
ljésinu og pekkingunni sem felast { helgiritunum. En hafid 1 huga ad pessar helgu venjur
eru adallega atladar okkur til ad muna atid eftir himneskum fo0ur og hans astkera syni
og eru forsendur ad stodugu samfélagi heilags anda.

[grundid asteedur pess ad vid tilbidjum { hasi Drottins og 4 hvildardagssamkomum okkar.
J4, vio pjonum okkar latnu @ttmennum { musterinu — og fjolskyldum okkar og vinum {
peim deildum og greinum sem vid tilheyrum. Og, ja, vid njétum réttlats félagslifs medal
bradra okkar og systra. En adallega komum vid einhuga saman til ad leita blessana og
leidsagnar heilags anda.

Banargjord, nam, samkomur, tilbeidsla, pjonusta og hlyoni eru ekki einangrud og 6had
fyrirbaeri 4 Iongum lista yfir traaratridi sem parf ad uppfylla. Hver pessara réttlatu athatna
er fremur mikilvegur pattur 1 peirri andlegu vidleitni okkar ad uppfylla pa tilskipun ad
taka 4 méti heilogum anda. Bodord Guds sem vid holdum og innblasin leidsogn
kirkjuleidtoga sem vid fylgjum, eru adallega til pess @&tlud ad leida okkur til samfélags
vid andann. I grundvallaratridum mida allar kenningar og athafnir fagnadarerindisins ad
pvi ad vid komum til Krists med pvi a0 taka & méti heilogum anda {1 1ifi okkar.

Vid ®ttum ad keppa ad pvi ad likjast hinum ungu stridsmonnum sem greint er fra {

Mormoénsbok, er ,,hlyddu hverri skipun og geettu pess ad framkvaema hana af ndkvemni.
Ja, og peim vard ad tra sinni. ... Og peir [geettu] pess stranglega ad minnast Drottins Guds
sins dag fra degi. Ja, peir [geaettu] pess ad halda stédugt reglur hans og akvadi og bod
hans* (Alma 57:21; 58:40).

Vitnisburdur



Drottinn hefur sagt ad Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga heilégu sé ,,[hin eina sanna]
og lifandi [Kkirkja] & gjorvallri jorounni* (K&S 1:30). Pessi endurreista kirkja er sénn
sokum pess ad han er kirkja frelsarans; hann er ,,vegurinn, sannleikurinn og lifid“ (J6h
14:6). Og hin er lifandi kirkja sokum virkni og gjafa heilags anda. Hve blessud vid erum
a0 lifa 4 peim tima er prestdemid er 4 jordunni og vio getum tekid 4 méti heilogum anda.

Nokkrum arum eftir ad spAmadurinn Joseph Smith var myrtur, birtist hann Brigham
Young forseta og midladi honum pessari eilifu leidsogn:

,»Segou folkinu ad vera audmjukt og stadfast og hafa 6rugglega anda Drottins, sem mun
leida pad rétta leid. Ad gaeta sin & ad hrekja ekki burtu hina lagu og hljédlatu rodd. Hun
mun segja [ykkur hvad] gera skal og hvert halda skal og leida fram avexti rikisins. Segou
braedrunum ad vera opnir 1 hjarta, pannig ad pegar heilagur andi kemur til ad sannfzra pa,
verdi peir vidbunir pvi { hjarta ad hlyda 4 hann. Hann mun hvisla fridi og gledi { salir
peirra og afma illgirni, 6fund, erjur, og allt illt Gr hjortum peirra; og peir munu adeins pra
a0 gera gott, koma réttleti til leidar og byggja upp riki Guds. Segdu braedrunum, ad fylgi
peir anda Drottins, muni peir halda réttri stefnu(Kenningar forseta kirkjunnar: Joseph
Smith, 97-98).

Eg bid pess ad vid megum pra heilagan anda af einleegni og bjéda honum ad vera med
okkur 1 daglegu lifi. Eg bid pess einnig ad vid megum 611 hlyda bodordum Guds
stadfastlega og i raun medtaka hinn heilaga anda. Eg heiti pvi, ad allir peir sem heyra eda
lesa pennan bodskap geti hlotid peer blessanir sem spamadurinn Joseph Smith og
Brigham Young greindu fra.

Eg ber vitni um lifandi raunveruleika fodurins og sonarins. Eg ber vitni um ad heilagur
andi er opinberari, huggari og hinn fullkomni kennari sem vid @ttum ad lera af. Og ég
ber vitni um ad blessanir og gjafir andans eru virkar { hinni endurreistu og sonnu og
lifandi kirkju Jesu Krists & pessum sidari dogum. Um pad vitna ég i heilogu nafni
Drottins Jesu Krists, amen.



