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 គម នពកយេពចន៍ǁែដលǕចពិពណ៌ននូវឱកសដ៏ពិសិដ្ឋ េនេពលែដលឪពុកេកមងខចីមន ក់បីកូន្រសីរបស់ខ្លួនេនកនុងៃដជេលើកដំបូងេនះ
េទ ។ ឆន ំេនះ កូន្របុសបីនក់របស់េយើង បនក្ល យជឪពុកថមីេថម ងរបស់កូន្រសីពួកេគ ។ េនេពលែដល ខញុំេមើល ចន កូន្របុសដ៏រងឹមំរបស់េយើង  បីកូន
្រសីដំបូងរបស់េគេនកនុងៃដ េƽយសម្លឹងេទកូន្រសីេនះជមួយនឹងែកវែភនក្រសទន់កនុងក្តីេគរព េហើយបនទ ប់មក េគបនេមើលមកខញុំេƽយឥរយិបទ 
ែដលǓក់ដូចជចង់សួរថ — « េតើកូននឹងចិញច ឹមបីបច់កូន្រសីមន ក់យ៉ងដូចេម្តចេទ ? » 
 
េន្រពឹកេនះ ខញុំសូមនិយយេទកន់កូន្របុសរបស់េយើង និងេទកន់ឪពុកទំងǔយ ។ េតើឪពុកមន ក់ Ǖចចិញច ឹមបីបច់កូន្រសីឲយបនល្អេនកនុងពិភព
េǎក ដ៏មនេ្រគះថន ក់យ៉ងេ្រចើនេនះ បនេƽយរេបៀបǁ ? ចេម្លើយ្រតូវបនផ្តល់ឲយេƽយករបេ្រងȣនពីពយកររីបស់្រពះអមច ស់ ។ Ǐគឺជចេម្លើយដ៏
ǒមញញមួយ េហើយǏជករពិត — « អ្វីែដលសំខន់បំផុតែដលឪពុកមន ក់ Ǖចេធ្វើស្រមប់ [ កូន្រសី ] របស់េគ គឺ្រសǔញ់ម្ត យ [ របស់នង ] » ។1 ǂម
រេបៀបែដលអនក្រសǔញ់ម្ត យរបស់នង េនះអនកនឹងបេ្រងȣនកូន្រសីរបស់អនក អំពីភពទន់ភ្លន់ ភក្តីភព ករេគរព ករǕណិតǕសូរ និងករ
ពលិកមម ។ នងនឹងេរៀនពីគំររូបស់អនកេƽយរពឹំងទុកនូវអ្វីែដលចង់បន និងគុណសមបត្តិអ្វីខ្លះពីយុវជនេដើមបីែស្វងរកប្តីឬ្របពនធមន ក់នេពលអនគត ។ 
អនកǕចបង្ហ ញដល់កូន្រសីរបស់អនកǂមរយៈេសចក្តី្រសǔញ់ និងករេគរពរបស់អនកមនចំេពះភរយិអនក ថនងរពឹំងចង់េរៀបករជមួយនរǁ
មន ក់ែដលេចះ្រសǔញ់ និងេគរពដល់នង ។ គំររូបស់អនកនឹងបេ្រងȣនកូន្រសីរបស់អនកពីតៃម្លៃនភពជ្រស្តី ។ អនកកំពុងែតបង្ហ ញថ នងគឺជបុ្រតីៃន
្រពះវរបិǂសួគ៌ ែដល្រទង់្រសǔញ់នង ។ 
 
សូម្រសǔញ់ម្ត យរបស់នងឲយេ្រចើនបំផុត េដើមបីេធ្វើឲយǕពហ៌ពិពហ៌របស់អនក គឺេនេសេឡǒទ ល ។ ករេរៀបǕពហ៌ពិពហ៌េន្រពះវǓិរបរសុិទធ
ស្រមប់េពលឥឡូវ និងស្រមប់ភពអស់កលបជនិចច គឺសក្តិសមស្រមប់ករខិតខំដ៏មហិមរបស់អនក និងមនǒរៈសំខន់បំផុត ។ ្រគន់ែតបនទ ប់ពី 
នីៃហ្វបនសង់្រពះវǓិរបរសុិទធេនកនុងទីរេǓǒថ នរចួ គត់បននិយយថ ៖ «េហើយ. . .ពួកេយើងបនរស់េនǂមរេបៀបៃនសុភមងគល » «រេបៀបៃន
សុភមភងគល  » គឺ្រតូវបនេនកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ ។ Ǐគឺជកររកǜេសចក្តីសញញ  ។ ចូរកំុឲយមនឥទធិពលǁមក្រគបដណ្ត ប់េលើជីវតិ ឬេគហƽ្ឋ ន
របស់អនក ែដលនឹងបǁ្ត លឲយអនកទម្ល ក់េសចក្តីសញញ  ឬករេប្តជញ ចិត្តរបស់អនក ចំេពះភរយិ និង្រកុម្រគួǒរេឡើយ ។ 
 
េនកនុងថន ក់យុវនរ ីេយើងកំពុងជួយកូន្រសីអនកយល់ពីអត្តសញញ ណរបស់នង កនុងនមជបុ្រតីៃន្រពះ និងពីǒរៈសំខន់ៃនករបន្តមនគុណធម៌ និង
មនភពស័ក្តិសមេដើមបីទទួលពរជ័យទំងǔយៃន្រពះវǓិរបរសុិទធ និងករេរៀបǕពហ៍ពិពហ៍េន្រពះវǓិរបរសុិទធមួយ ។ េយើងកំពុងែតបេ្រងȣនកូន
្រសីរបស់អនកពីǒរៈសំខន់ៃនករេធ្វើ និងកររកǜេសចក្តីសញញ ពិសិដ្ឋ ។ េយើងកំពុងែតបេ្រងȣននងឲយǂំងចិត្តពីេពលឥឡូវេនះ េដើមបីរស់េនǂម 
ដូេចនះនងǕចមនភពស័ក្តិសមជនិចចេដើមបីចូលេទកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ េហើយពំុបេǁ្ត យឲយមនអ្វីមួយមករខំន ពនយេពល ឬេធ្វើឲយនងមិនមន
ភពស័ក្តិសមស្រមប់េគលេǮេនះបន ។ គំររូបស់អនកកនុងនមជឪពុករបស់នង គឺមនឥទធិពលខ្ល ំងជងពកយសំដីខ្ល ំងៗរបស់េយើងេទេទៀត ។  
យុវនរទំីងǔយ ្រពួយបរមភពីឪពុករបស់េគ ។  
 
មនពកយសំដីជេ្រចើននិយយថ បំណង្របថន ដ៏ធំជងេគបំផុតរបស់ពួកេគ គឺេដើមបីរមួរស់ជ្រកុម្រគួǒររហូតដល់អស់កលបជនិចច ។ ពួកនងចង់ឲយ
អនកេនទីេនះ េនេពលែដលពួកនងេទ្រពះវǓិរបរសុិទធ ឬេរៀបǕពហ៍ពិពហ៍េនកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ ។ សូមេនជិតសនិទធនឹងកូន្រសីរបស់អនក 
េហើយជួយេរៀបចំនង េហើយបន្តមនភពស័ក្តិសមេដើមបីេទ្រពះវǓិរបរសុិទធ ។ េនេពលែដលនងមនǕយុ 12 ឆន ំ សូមនំនងេទ្រពះវǓិរបរសុិទធ
ជមួយអនកឲយបនញឹកញប់ េដើមបីេធ្វើពិធីបុណយ្រជមុជទឹក ស្រមប់បុព្វករជីនរបស់អនក និងអនកដៃទេទៀត ។ កូន្រសីរបស់អនក នឹងចងចំអនុសǜវរយ៍ី
េនះជេរៀងរហូត ។ 
 
វបបធម៌ដ៏េពញនិយមសព្វៃថងេនះកំពុងពយយមបំផ្ល ញយ៉ងយឺតៗ ពីតួនទីដ៏េនអស់កលបជនិចចរបស់អនក កនុងនមជេǎកអយយេក និងជឪពុក 
េហើយកត់បនថយតួនទីដ៏មនǒរៈសំខន់របស់អនកេចញ ។ អ្វីៗទំងេនះ្រតូវបនផ្តល់ឲយអនកេƽយ « េគលេǮៃន្រពះ » េហើយកនុងនមជឪពុកអនក 
« ្រតូវបនចត់ឲយេធ្វើជអនកដឹកនំេនកនុង្រគួǒរ  [ របស់អនក ] េƽយក្តី្រសǔញ់ និងេសចក្តីសុចរតិ េហើយមនភរកិចចកនុងករផគត់ផគង់ត្រមូវករកនុងជីវតិ 
្រពមទំងករពរ្រកុម្រគួǒរ [ របស់អនក ]  » ។3 
 



 
 

ឪពុក មនអតថន័យថជអនកគំពរេគហƽ្ឋ ន ភរយិ និងកូនេចរបស់អនក ។ េនសព្វៃថងេនះ « Ǐមិនែមនជេរឿងងយ្រសួលេទ កនុងករករពរ្រកុម
្រគួǒរមួយ្របឆំងនឹងបំណងǕ្រកក់របស់Ǖកƞទំងកនុងគំនិត និងវញិញ ណ [របស់ពួកេគ ] ...។ ឥទធិពលទំងេនះ Ǖចហូរចូលកនុងេគហƽ្ឋ នរបស់អនក
េƽយងយ ។ ǒǂំង គឺ [ ឆ្ល តខ្ល ំងǁស់ ] ។ Ǐពំុចំបច់េបើកទ្វ រចូលេនះេទ » ។4 
 
ឪពុកទំងǔយ អនក្រតូវែតេធ្វើជអនកគំពរដល់គុណធម៌ ។ « អនកកន់បព្វជិតភព គឺជគុណធម៌ ។ ឥរយិបទៃនគុណធម៌បង្ហ ញថ [ អនកមន ] គំនិត
បរសុិទធ និងទេង្វើរǒ្អ តស្អំ...។ គុណធម៌ គឺជ...បុគគលិក     លកខណៈេចះេគរព្រពះ... ។ [ គុណធម៌ ] គឺ្រសេដៀងគម េទនឹងបរសុិទធភព » ។ 5 គុណតៃម្ល
របស់យុវនរ ីគឺជបុគគលិកលកខណៈដូចជ្រពះ្រគីសទ ែដលរមួទំងតៃម្លៃនគុណធម៌ ។ ឥឡូវេនះេយើងសូមអំពវនវដល់អនកឲយចូលរមួជមួយេយើងេន
កនុងករដឹកនំពិភពេǎកឲយ្រតឡប់េទរកតៃម្លៃនគុណធម៌វញិ ។ េដើមបីេធ្វើដូេចន ះបន អនក « ្រតូវអនុវត្តឲយមនគុណធម៌ និងបរសុិទធភព » 6 ǂមរយៈ
ករកំចត់េចលនូវអ្វីៗែដលǕ្រកក់ និងមិនខជ ប់ខជួនពីជីវតិរបស់េយើង ជមួយនឹងអនកែដលកន់បព្វជិតភពបរសុិទធៃន្រពះ ។ « សូមឲយគុណធម៌តុបែតង
គំនិតអនក េƽយឥតឈប់ឈរេឡើយ ខណៈេនះអនកនឹងមនចិត្តក្ល Ǔនេឡើង េនចំេពះវត្តមនៃន្រពះ េហើយ... ្រពះវញិញ ណបរសុិទធ នឹងេទជគូកន
អនកជនិចច » ។ 7 សូម្របយ័តន្របែយងចំេពះអ្វីែដលអនកេមើលេនកនុងព័ត៌មន ែដលបនេបះពុមពǏេចញមក ។ គុណធម៌ផទ ល់ខ្លួនរបស់អនក នឹងេធ្វើជគំរូ
ដល់កូន្រសីអនក េហើយកូន្របុសអនកក៏ដូេចន ះែដរ េដើមបីមនកម្ល ំង និងសីលធម៌ៃនេសចក្តីក្ល Ǔនដ៏ពិត្របកដ ។ ǂមរយៈករេមើលខុស្រតូវេលើគុណ
ធម៌េនកនុងជីវតិ េគហƽ្ឋ ន និងេនកនុងជីវតិៃនកូនេចរបស់អនក េនះអនកកំពុងបង្ហ ញដល់ភរយិ និងកូន្រសីរបស់អនកថ េតើេសចក្តី្រសǔញ់ពិត្របកដ
Ǐែបបǁ ។ បរសុិទធភពផទ ល់ខ្លួនអនក នឹងផ្តល់អំǁចដល់អនក ។ 
 
អនកគឺជអនកគំពរដល់កូន្រសីរបស់អនក េលើសពីǒម រតី្រសបចបប់ៃនពកយេនះ ។ សូមេធ្វើជែផនកដ៏សកមមេនកនុងជីវតិៃនកូន្រសីរបស់អនក ។ សូម
ឲយនងបនǒគ ល់បទƽ្ឋ ន កររពឹំងទុក េសចក្តីសងឃឹម និងក្តីសុបិនរបស់អនកស្រមប់ភពេជគជ័យ និងសុភមងគលនង ។ សូមនិយយជមួយនង 
សូមេរៀនǒគ ល់មិត្តភក្តិរបស់នង េហើយេនេពលេវǎមកដល់ សូមេរៀនǒគ ល់សងǜររបស់នង ។ សូមជួយនងយល់ពីǒរៈសំខន់ៃនករអប់រ ំ។ 
សូមជួយនងយល់ពីេគលករណ៍ៃនភពសមរមយ គឺជករករពរ ។ សូមជូយនងេ្រជើសត្រន្តី និងǒរព័ត៌មនែដលអេញជ ើញ្រពះវញិញ ណ និង្រសប
ǂមអតថសញញ ណដ៏េទវភពរបស់នង ។ សូមេធ្វើជែផនកដ៏សកមមមួយេនកនុងជីវតិរបស់នង ។ េហើយ កលែដលនងមនវយ័ជំទង់ ្របសិនេបើនង
េចញេទេដើរេលងជគូ រចួមិន្រតឡប់មកផទះទន់េម៉ង សូមេទទទួលនងមកផទះ ។ នងនឹងជំទស់ េហើយ្របប់អនកថ អនកបំផ្ល ញជីវតិខងសងគម
របស់នង បុ៉ែន្តកនុងចិត្តនង នងនឹងដឹងថអនក្រសǔញ់នង េហើយថអនកខ្វល់ខ្វ យ្រគប់្រគន់លមមេដើមបីេធ្វើជអនកេមើលែថរនង ។ 
 
អនកពំុែមនជបុរសធមមǂេនះេទ ។ ពីេ្រពះែតភពខុសគន េនកនុងជីវតិមុនែផនដីេនះ េនះអនកមនគុណសមបត្តិ េដើមបីេធ្វើជអនកដឹកនំ និងេដើមបីទទួល
អំǁចៃនបព្វជិតភព ។ េពលេនះអនកបង្ហ ញនូវ « េសចក្តីជំេនឿដ៏េលើសលប់ និងកិចចករដ៏ល្អទំងǔយ » េហើយអនកេនទីេនះ េពលេនះ េដើមបីេធ្វើកិចច
ករដូចគន េនះែដរ ។ 8 បព្វជិតភពអនក ែញកអនកេចញ ។ េនបុ៉នម នសប្ត ហ៍េទៀត កូន្របុសទំងបីនក់របស់េយើង នឹងេធ្វើពិធីƽក់េឈម ះ និងផ្តល់ពរ
ជ័យដល់កូន្រសីរបស់ពួកេគ ។ ខញុំសងឃឹមថ ករណ៍េនះ នឹងក្ល យេទជពរជ័យបព្វជិតភពមួយ កនុងចំេǁមពរជ័យជេ្រចើន ែដលកូនទទួលបនពី
ឪពុករបស់ខ្លួន ពីេ្រពះេនកនុងពិភពេǎកែដលពួកេគធំេឡើង ពួកេគនឹង្រតូវករពរជ័យេនះ ។ កូន្រសីរបស់អនកនឹងេលើកដំេកើងបព្វជិតភព និងេប្តជញ
ចិត្តកនុងចិត្តរបស់នងថ េនះគឺជអ្វីែដលនងចង់បនេនកនុងេគហƽ្ឋ ន និង្រកុម្រគួǒរនេពលអនគតរបស់នង ។ សូមចងចំជនិចចថ « សិទធិទំង
ǔយៃនបព្វជិតភព គឺមនជប់ជមួយនឹងអំǁចទំងǔយៃនǒថ នសួគ៌ » េហើយǕច «  ្រតួត្រǂ... េƽយេគលករណ៍ៃនេសចក្តីសុចរតិ
បុ៉េǁ្ណ ះ » ។ 9 
 
ឪពុកទំងǔយ អនកគឺជវរីៈបុរសកូន្រសីអនក ។ ឪពុករបស់ខញុំគឺជវរីៈបុរសរបស់ខញុំ ។ ខញុំធ្ល ប់អងគុយេនេលើកំជេណ្តើ រផទះរបស់េយើងជេរៀងǍល់យប់រង់ចំ 
គត់្រតឡប់មកផទះវញិ ។ គត់នឹងេលើកខញុំេឡើង េហើយ្រគវខីញុំ រចួគត់ƽក់ខញុំចុះឲយឈរេនេលើែសបកេជើងដ៏ធំរបស់គត់ េហើយគត់Ǎជំមួយខញុំេនកនុង
ផទះ ។ ខញុំចូលចិត្តឱកសៃនពយយមេដើរǂមេជើងរបស់គត់ ។ ខញុំេនែតចូលចិត្ត ។ 
 
េតើអនកដឹងថទីបនទ ល់របស់អនកមនឥទធិពលយ៉ងខ្ល ំងក្ល េលើកូន្រសីរបស់អនកឬេទ?  ខញុំដឹងថឪពុករបស់ខញុំមនទីបនទ ល់ ។ ខញុំដឹងថគត់្រសǔញ់្រពះ
អមច ស់ ។ េហើយេƽយǒរែតឪពុករបស់ខញុំ្រសǔញ់្រពះអមច ស់ ខញុំក៏្រសǔញ់្រទង់ែដរ ។ ខញុំដឹងថគត់្រពួយ្របរមភពី្រស្តីេមម៉យ ពីេ្រពះគត់
ចំǁយេពលវǒិមកលរបស់គត់េដើមបីǎបថន ំផទះឲយ្រស្តីេមម៉យែដលរស់េនជិតផទះ ។ ខញុំគិតថ េនះគឺជវǒិមកលដ៏អǒច រយបំផុតែដល្រកុម
្រគួǒររបស់េយើងមិនធ្ល ប់មន ពីេ្រពះគត់បនបេ្រងȣនខញុំឲយេចះǎបថន ំ ! អនកនឹង្របទនពរដល់ជីវតិកូន្រសីអនកជេ្រចើនឆន ំខងមុខេទៀត ្របសិនេបើ
អនកែស្វងរកវធីិេដើមបីចំǁយេពលជមួយនឹងនង និងេដើមបីែចកចយទីបនទ ល់ជមួយនង ។ 
 



 
 

េនកនុង្រពះគមពីរមរមន អ័បី៊ស្រតូវបនផ្ល ស់ែ្របចិត្តេជឿេƽយករែចកចយរបស់ឪពុកនងនូវករនិមិត្តដ៏អǒច រយរបស់គត់ ។ អស់រយៈេពលជេ្រចើនឆន ំ
មក នងបនរកǜទីបនទ ល់េនកនុងចិត្តរបស់នង េហើយរស់េនេƽយសុចរតិេនកនុងសងគមដ៏ទុចចរតិ ។ បនទ ប់ពី េពលេវǎបនមកដល់ េនេពលែដល
ទីបនទ ល់មិនǕចǎក់ទុកកនុងចិត្តបន នងបនេចញពីផទះមួយេទផទះមួយ េដើមបីែចកចយទីបនទ ល់របស់នង និងែចកចយពីអពភូតេហតុែដលនង 
បនេធ្វើជǒកƞីេនកនុងǒល្រកមរបស់េស្តច ។ អំǁចៃនករផ្ល ស់ែ្របចិត្តេជឿ និងទីបនទ ល់របស់ អ័បី៊ស គឺជឧបករណ៍េដើមបីផ្ល ស់ប្តូរសងគមទំង
មូល ។ ្របជជនែដលបនឮទីបនទ ល់របស់នង ក្ល យេទជមនុសƞែដល «  បនែ្របចិត្តេជឿដល់្រពះអមច ស់ [ េហើយ ] ពំុេបះបង់េចលǒសន
េឡើយ » េហើយកូន្របុសរបស់ពួកេគ បនក្ល យជទ័ពកេម្ល ះ ! 10 
 
ដូចជេនកនុងទំនុកដំេកើងមួយបទ សរេសរថ « េ្រកកេឡើង ឱ! បុរសទំងǔយរបស់្រពះេអើយ! » 11 េនះគឺជករអំពវនវដល់អនក ឱ បុរសទំងǔយ
ែដលកន់បព្វជិតភពដ៏បរសុិទធៃន្រពះ ។ សូមឲយមនពកយនិយយពីអនក ដូចែដលបននិយយពីេមទ័ពមរ ៉ៃូណថ ៖ 
 
« [គត់] ជបុរសមន ក់ដ៏មនកម្ល ំង េហើយខ្ល ំងក្ល ... ជមនុសƞមន ក់ែដល្របកបេទេƽយករយល់ដឹងដ៏ឥតេខច ះ... ជមនុសƞមន ក់េនកនុងេសចក្តីជំេនឿ
េជឿដល់្រពះ្រគីសទ... ។ េបើសិនជមនុសƞទំងអស់ ែដលធ្ល ប់រស់េន េហើយកំពុងរស់េន េហើយនឹងរស់េនដូចមរ ៉ៃូណ េមើលចុះ អំǁចទំងǔយ
របស់ǒថ ននរកនឹង្រតូវញ័ររនធត់រហូតតេទ... Ǖរកƞនឹងគម នអំǁចេទេលើចិត្តៃនកូនេចមនុសƞេឡើយ » ។ 12 
 
បងប្អូន្របុស ឪពុក និងយុវជនទំងǔយេអើយ « សូមមនភក្តីភពនឹងǍជែដលមនេនកនុងអនក » ។ 13 
 
េបើដូេចនះ េតើអនកនឹងចិញច ឹមកូន្រសីេƽយរេបៀបǁ ? ចូរ្រសǔញ់ម្ត យរបស់នង ។ សូមដឹកនំ្រកុម្រគួǒររបស់អនកេទ្រពះវǓិរបរសុិទធ សូមេមើលែថ
រគុណធម៌ និងេលើកដំេកើងដល់បព្វជិតភពរបស់អនក ។ ឪពុកទំងǔយ អនក្រតូវបនទុកចិត្តមកពី្រពះវរបិǂសួគ៌ ជǍជៃនកូន្រសីរបស់េយើង ។ ពួកេគ 
គឺជគុណធម៌ និងជេ្រមើស ។ Ǐគឺជករអធិǒ្ឋ នរបស់ខញុំ សូមឲយអនកនឹងគំពរដល់ពួកេគ ព្រងឹងពួកេគ េធ្វើជគំរៃូនគុណធម៌ េហើយបេ្រងȣនពួកេគឲយេធ្វើ
ǂមគំររូបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះ — តបិត្រទង់េនមន្រពះជនមរស់ ! េនកនុង្រពះនមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
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