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Nylega feddist Ruby litla inn i fjolskyldu okkar. Pegar ég horfdi & ljufa andlitid hennar
fannst mér undursamlegt ad vita, ad &dur en han kom til jardar bjo han i navist okkar
himneska fodur. Han hafdi sampykkt hina miklu seluaztlun hans og valid ad fylgja
honum og Jest Kristi, frelsara okkar.' Vegna akvérdunar hennar var henni leyft ad koma
til jardar og upplifa jardlifio og proskast afram til eilifs lifs. Med sameinudum anda
sinum og likama hefur Ruby hafid namsferil, par sem han getur sannad sig, valid ad
fylgja Kristi, og buid sig undir ad vera verdug eilifs lifs.

Ruby kom hrein til pessarar jardar, en sem hluti af asetluninni mun henni maeta erfidleikar
og freistingar og hin mun gera mistok. En vegna fridpaegingar frelsarans getur Ruby
hlotid fyrirgefningu, medtekid fyllingu gledinnar, og verid hrein & ny — reidubdin ad lifa
eiliflega i navist okkar himneska fodur.

Faeinum klukkustundum eftir feedingu hennar naut ég peirra forréttinda ad halda a pessu
dyrmeeta barni i fangi minu. Eg sagdi vid médur hennar: ,,0, vid verdum ad kenna Ruby
hvernigzhl]n a ad vera dyggdug kona, hrein og dyrmeet eins og nafn hennar gefur til
kynna.“

MOdir hennar svaradi: ,,Eg hefst handa i dag.”

Hvad mun madir Ruby gera til pess ad ,,hefjast handa i dag*? Hvernig getum vid sem
foreldrar, afar, dmmur og leidtogar komid bérnum okkar — ungdémnum okkar — af stad
og haldid peim & leidinni til eilifs lifs? Vid verdum ad vera ,fyrirmynd triadra.*

Spamadurinn Brigham Young sagdi: ,,Vid attum aldrei ad leyfa okkur ad gera neitt sem
vid viljum ekki sj& born okkar gera. Vid ettum ad setja peim fordeemi sem vid viljum ad
bau fylgi.“* Hvert og eitt okkar getur ,hafist handa i dag“ med pvi ad syna gott fordemi.

i dag vil ég bj6da ykkur ad ,vera ... fyrirmynd trdadra i tr(i, [og] i hreinleika“® hvad
vardar tveer reglur saluhjalpar.

Verid fyrirmynd triadra hvad vardar tru. Styrkid med skipulogdum haetti ykkar eigin trd &
Jesu Krist og buid ykkur pannig undir ad vitna med ordi og fordemi fyrir bornum ykkar.

Leyfid mér ad segja ykkur fra dasamlegri modur, hverrar lif var fyrirmynd i trd. Pegar
spamadurinn Joseph Smith var kornungur drengur, fylgdist hann med og laerdi um tri &
Gud af madur sinni, Lucy Mack Smith.



Lucy leitadi svara med pvi ad rannsaka ritningarnar® og Joseph beitti lika sému adfers,
leitadi til Bibliunnar eftir leidsdgn eins og moédir hans hafdi gert.’

Lucy leysti einnig fjélskylduvandamal med pvi ad leita hjalpar Drottins i baen. Dag
nokkurn, pegar 6samkomulag vard i fjélskyldunni vardandi trdarbrégd, sagdist Lucy hafa

,farid Gt f lund fallegra kirsuberjatrjaa i grenndinni og bedid til Drottins ...“®

Lucy badst einnig fyrir i mikilli trd pegar han stéo frammi fyrir heilsufarsvanda, pegar
Joseph var ad pvi kominn ad missa fotinn vegna igerdar i beini, og Sophronia, systir
Josephs, var ad dauda komin af taugaveiki. Vardandi veikindi Sophroniu, skrifadi Lucy,

-EQ stardi & barnid mitt ... eiginmadur minn og ég héldumst i hendur og féllum & kné vid

ramstokkinn og helltum ar skalum sorgar okkar i audmjukri baen til hans ...“° Sophronia

lifdi. Eg er sannfaerd um ad bornin hennar Lucy urdu oft vitni ad trdarbaenum hennar og
svorum vid peim banum.

Lucy badst fyrir i trd um leidsdgn, og Joseph for lika Ut i trjalund pegar hann badst fyrir i
trd, og leitadi svara fra Drottni eins og médir hans hafdi gert.

Eins og Lucy verdum vid ad syna bérnum okkar og unglingum hvernig styrkja ma trd
pbeirra og vitnisburd um Jesu Krist med pvi ad styrkja okkar eigin, med pvi ad nema i
ritningunum og i gegnum baen, einkaban engu sidur en sameiginlega ban.

Olikt pvi sem var & ddgum Lucy erum vid i dag blessud med fleiru en Bibliunni. Vid
héfum sidari daga ritningar og ord sidari daga spAmanna, til ad ,,leida okkur { 6ryggi“'® &
leidinni til eilifs lifs. | Mormonsbok leerum vid um péa sem & leid sinni ,,héldu stédugt fast
i jarnstongina“** og liktu henni vid ,,0rd Guds.“*? | heimi nutimans, par sem freistingar
eru hvarvetna, getur pad verid askorun ad ,,halda fast,” pvi Satan med sinum lavislegu
adferdum reynir ad draga okkur ut af vegum Guds. Ef vid htfum adra hond &
jarnsténginni og hina i heiminum, er heett vid ad born okkar og unglingar villist af

veginum. Ef fordeemi okkar er dljost, pa, ,,glotum vid tranadartrausti barna [okkar] vegna
bess sleema fordaemis [okkar] ...“*, svo notud séu ord Jakobs.

Foreldrar, afar, dmmur og leidtogar, skilabod ykkar verda ad vera skyr. Og skyr verda
pau adeins med pvi ad hafa badar hendur a jarnstonginni og med pvi ad lifa eftir peim
sannleika sem finnst i ritningunum og ordum sidari daga spamanna. Ma vera ad pid séud
ekki ad ala upp spamann eins og Lucy var ad gera, en pid erud 6rugglega ad ala upp
leidtoga morgundagsins, og gerdir ykkar tengjast alveg jafn greinilega tra peirra.

Naest, verid fyrirmynd trtadra i hreinleika. Eina leidin fyrir okkur til ad verda hrein er
med fridpaegingu frelsara okkar. Sa hreinsunarferill byrjar hja okkur éllum med tra,
idrun, og fyrsta sattmala okkar i skirninni.

Oldungur Robert D. Hales sagdi eftirfarandi til hjalpar bornum okkar ad lifa samkvaemt
skirnarsattmala sinum: ,,Vid kennum ad a peirri stundu sem pau stiga upp Ur vatninu, stigi
pau Ut r heiminum og inn i riki Guds. Med sattméala sampykkja pau ad halda bodord

hans ...«



I sattmalum felst st gridarmikla abyrgd ad heidra skuldbindingu okkar vid Gud. Til ad
halda sattmala okkar, verdum vid ad lata af sérhverri breytni eda sérhverju &hugamali
sem kemur { veg fyrir ad vid getum heidrad pa.“*

Til styrktar sskunni er dasamlegt verkfeeri sem hjalpar unglingum ad skilja pessar helgu
skuldbindingar sattmalsgjordar og blessanir hreinleika sem fast med pvi ad halda
sattméala. Hann inniheldur ord sidari daga spamanna — jarnsténgina sem mun med 6ryggi
leida pau eftir hinum krappa og prénga vegi, beina peim fra gildrum Satans sem geta
seinkad framproun peirra. I peim baeklingi, munud pid einnig finna paer mérgu blessanir
sem fast med pvi ad hlyda og leita pess sem er ,,dyggdugt [og] fagurt.“*®

Foreldrar, verdid ykkur uti um eintak af pessum baklingi og lesid hann oft. Lifid sjalf
eftir stddlum hans. Eigid igrundrud samtdl vid unglinga ykkar, sem auka munu peirra
eigin pra eftir ad lifa og uppgotva sjalf merkingu og tilgang stadlanna.

Stadlarnir sem eru i koéflunum ,,Afpreyging og fjéImidlar” og ,,Kleednadur og utlit” geta
verid virkilega krefjandi, vegna pess ad peir eru i vaxandi meeli frabrugdnir stodlum
heimsins.

Vid verdum ad hafa pad sem er dyggdugt [og] fagurt i huga vid val okkar a midlum. Vid
veroum ad gaeta pess ad peir midlar sem vid bjédum inn a heimili okkar slaevi ekKi
nemni okkar fyrir andanum, skadi ekki sambond okkar vid fjolskyldu okkar og vini, eda
syni personulegt forgangsval sem ekki samrymist reglum fagnadarerindisins.Med
fordeemi getum vid hjalpad bornum okkar ad skilja, ad pegar vid eydum léngum stundum
& Alnetinu, i samskiptamidlum, og i farsimum, vid télvuleiki eda sjoénvarpsahorf, heldur
pad okkur fra skapandi athfnum og mikilveegum samskiptum vid adra.

Vid héfum einnig pad sem er dyggdugt og fagurt i huga vid val okkar & kleednadi og
framkomu okkar. Sem sattmalsfolk berum vid abyrgd & ad annast og vernda likama okkar
og kleedast a videigandi hatt. Vid verdum ad hjalpa bérnum okkar og unglingum ad skilja,
ad vid virdum likama okkar sem musteri'® og sem gjof fra Gudi. Vid gefum fordemid
begar vid neitum ad kaupa eda klaedast 6semilegum fatnadi, of prongum, of flegnum, eda
a annan hatt 6videigandi.

Peir sem halda sattmala leitast vid ad vera hlydnir ,alltaf ... og allsstadar“*® vegna astar

beirra & Gudi og vegna lofadra blessana hans. Kvold nokkurt, pegar ég var & gdngu med
eiginmanni minum, attum vid leid framhja méttoku i bradkaupi sem for fram utandyra.
Vid pekktum ekki petta folk, en samt fundum vid pegar i stad fyrir dyggd peirra. Val
peirra & tonlist og fatnadi var yndislegt. Geislandi bradarkjollinn var an nokkurs vafa
sidsamlegur, og svo var einnig um kjéla brudarmeyja hennar. Fjélskyldan valdi ad blanda
ekki hattum heimsins inn i helgi pessa dags.

Og nu langar mig ad segja nokkur ord til hinna undursamlegu unglinga i kirkjunni okkar.
pakka ykkur fyrir réttlatt fordeemi ykkar frammi fyrir — vinum ykkar, kennurum,
leidtogum og fjélskyldum. Mér er ljost ad morg erud pid einu medlimir Kirkjunnar i
ykkar fj6lskyldu. pid saekid jafnvel kirkju ein. Eg hrésa ykkur fyrir skuldbindingu ykkar
og réttlatt fordeemi. Verid polinmdd og haldid afram ad lifa réttlatlega. Pad eru margir
sem geta hjalpad ykkur. Thomas S. Monson forseti sagdi: ,,Jafnvel fyrirmyndar fjolskylda



... getur notad allan pann studning og hjalp sem pau geta fengid fra gédum kérlum [og
konum] sem lata sér i einlaegni annt um pau.“*®

Litio i kringum ykkur i deild ykkar og stiku eftir leidtogum og vinum, sem eru fyrirmynd
trdadra og lerid af peim.

Pegar ég var ung stulka kynntist ég fyrirmyndum triadra. Auk foreldra minna var par
Carma Cutler freenka min. Mér er i ljosu minni er han flutti reedu a stadla-kvoldi
stikunnar pegar ég var 16 ara. Hun taladi um mikilvaegi pess ad vera sidsém og verdug
musterishjonabands. Vitnisburdur hennar snart mig mjog.Eg hafdi fylgst med sidsému lifi
hennar fra pvi ég var mjog ung stulka og ég veit ad pad var i samraemi vid kennslu
hennar. Eg vildi fylgja fordeemi hennar.

Piltar og stalkur, pid getid hafist handa i dag med pvi ad vera fyrirmynd triadra i trd og
hreinleika. Styrkid tra ykkar og vitnisburd daglega med ritningarnami og baen. Haldid
skirnarsattmala ykkar, pad mun halda ykkur hreinum og verdugum fyrir leidsogn heilags
anda. Pid getid hafist handa i dag ad vera fyrirmynd fyrir adra ad fylgja.

Og pad er aldrei ad vita, pid geetud verid fyrirmyndin sem hun litla Ruby min parfnast
einhvern daginn. Eins og er, & Ruby dasamlegt upphaf & leidinni til eilifs lifs. Foreldrar
hennar fylgja réttlatum venjum & heimili hennar, byrja hvern dag med pvi ad einbeita sér
ad pvi ad vera fyrirmynd trdadra. Vonandi mun Ruby, er hin notar valfrelsi sitt, kjosa ad
fylgja & eftir.

Eg er pakklat fyrir seeludatlunina. Eg ber vitni um ad hun er eina leidin til pess ad Ruby,
og hvert og eitt okkar, geti ordid hrein & ny, og lifad um eilifd i navist okkar himneska
foour. Megum vid hefjast handa i dag.

I nafni Jesu Krists, amen.
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