
Sie Mwet Lohoh 

Sel Prestuhn Henry B. Eyring 

Mwet in Kahsruh Se Met ke Prestuhnsi Se Met 

 

Nga tarilac ke pacl wowo luhk in sramsram nuh suwos ke lwen Sahpuht ke toeni luhlahp ke Alu luhn Jisus Kraist 

luhn Mwet Luhlahlfongi ke Lwen-sahflah. Mempucr nuh kwewa luhn Alu uh oacna sie kunohkohn muhtahl la. 

Kuht insese nuh kac ac olwelah in otyak nuh kac ke kuht pacptaislac ah. Kuht lotwelah ke kahs lal Alma, mwet 

pahluh wolacna se ke Puk luhn Mormon, ma kuht olwelah nuh sin God lah kuht ac yok srah wi mwet yok srah, 

ahkwoye mwet ma enenuh in ahkwoyeyuck, ac tu in oruh mwet loh luhn God ke pacl nuh kwewa ac ke ma nuh 

kwewa ac acn nuh kwewa finne misac, tuh in kuh in moliyucklac sin God, ac in weluhlos suc moulyak emet, tuh 

kuht in eis moul ma pahtpaht. 1 

 

Kunohkohn muhtahl ac olwelah wolacna se pa ingacn nuh sin God. Pweng se luhk mihsenge uh pa pweng in 

ahkkweye se. Oacna ke Puk luhn Mormon orwaclah kahlwem nuh sesr, ac kol kuht pac nuh met ke inkacnek nuh 

ke moul ma pahtpaht. 

 

Ma se met, kuht olwelah in oruh luhngse pwacye. Ahkluo, kuht olwelah in oruh mwet loh luhn God.  Ahktolu, 

kuht olwelah in kutong. Puk luhn Mormon pa mwe kolyuck wo se emet in lutlut ke ohiyacn oruh lasr uh ac 

ohiyacn oruh in wo liki. 

 

Kuht muhtwacwacack oruh ke luhngse pwacye. Nga ac ahkacsmakihnye kowos ke ma tuhfahna puhlakihnyuck 

uh. Puhs suwos wi ke lwen in kuhlwacnsap. Tausin lwen in kuhlwacnsap oreklac fin facluh nohfohn. 

 

Un mwet in kahsruh se ke Mwet Luhlahlfongi wiyuck uh pruhe in etuh kuhlwacnsap in pwacpaiyuck. Elos siyuck 

sin God in etuh mwet kuht enenuh in kahsruh, kuhlwacnsap fuhkah in orek, ac suc in suliyuck in wi. Elos kuh pac 

in pruhe in tiac muhlkuhnlah sahfuhl kuh kof in nihmnihm. Ma yohk srihpac uh pa, elos pruhe tuh elos nuh 

kwewa ma oruh kuhlwacnsap ac elos nuh kwewa ma eis kac uh kuh in puhla luhngse luhn God. 

 

Nga etuh lah pruhe ingacn topukyuck ke sie ward. Puhs liki mempucr 120 isaclosyang in kahsruh. Ke ao tolu elos 

ahknwacsnwacsyelah infohk ke lohm in alu se ke acn sesr ah. Orekma upac ac pwacr se. Mwet orekma ke alu sac 

tarikuhnlah. Elos nuh kwewa ma orekma ke lwen sac puhla sie sin sie ac luhngse yohk. Kuhtuh fahk pac lah elos 

engankihn ke elos fihf mah ac kalkucli sahk srihsrihk ah. 

 

Kahs ke Puk luhn Mormon uh kahsrwelos in etuh lah efuh. Tohkohsrah Benjamin pa fahk nuh sin mwet lal ah lah 

ke elos kuhlwacnsapuh mwet wiyaclos uh, elos kuhlwacnsapuh God lalos. 2 Ac Mormon pa, luti ke Puk luhn 

Mormon lah luhngse pwacye pa luhngse nwacsnwacs luhn Kraist ac e an nwe tok. Ac ke lwen sahflah, ac fah wo 

nuh selos suc sukokyak muh oasr luhngse pwacye la. 3 

 

Leum el karihngihn olwelah Lal nuh suwos ke kowos karihngihn olwelah lowos an. Ke kowos kuhlwacnsapuh 

mwet sahyac nuh Sel uh, El sang kowos in puhla luhngse Lal. Ac ke sie pacl, puhla ke luhngse pwacye uh e oruh 



ip ke moul lowos an. Ac kowos ac eis pwacyeiyacn fahk lal Mormon lun insiyowos ke kowos suk in 

kuhlwacnsapuh mwet sahyac ke moul uh, ma nuh kwewa ac wo nuh suwos. 

 

Oacna ke kowos olwelah nuh sin God in oruh luhngse pwacye, kowos olwelah in oruh mwet lohloh Lal ke acn 

nuh kwewa kowos oasr we ke moul lowos an. Sifilpacna fahk, Puk luhn Mormon pa mwe kol wowo se nga etuh 

kac in kahsrwe kuht karihngihn olwelah sac. 

 

Nga tuh solsol in sramsram ke sro se ke lutlut etweyuck se. Prestuhn sac luhngse solwacl Prestuhn Gordon B. 

Hinckley, tuhsruhk sokwack lah el tiac kuh in orwaclah. Na oruh nga eis solsol sac. Nga tuh oruh mempucr fuhsr 

ke U luhn Mwet Sap Singucul Luo ah. 

 

Mwet se ma suliyuc ngan sramsram ah elyah lah ke el etwacack yohk ke kunohkohn luhk in oruh sie Mwet Sap. 

El pahngonyuc ke taclofon ah ac fahk lah el tuhfahna etwacack lah kunohkohn luhk pa in oruh sie mwet loh ke 

Jisus Kraist. 

 

Ke suwohs in fahk lal el fahk nuh sihk lah nga tiac kuh in oruh ke ngwac sramsram uh. El ahkuhtweyac lah lutlut 

luhlahp sac suhnakihn mwet ke alu nuh kwewa, weacng elos suc lahfwekihn oasr luhn God uh. El sifil pac fahk, 

“Kowos tiac kuh in ahkfalye orekma lowos an yenuh.” 

 

Nga fihliyac tacluhfon sac ke kihsen siyuck upac luhn nuhnak luhk. Kuh ngwac fahk nuh sin lutlut sac lah ngwac 

tilac sramsram? Wik se na luhlah nuh ke lwen in sro sac. Fwack tari lah ngwac som. Meac ac sikyak ke tiac 

orwaclah karihngihnyacn insese luhk ac oruh nuh ke ine wo luhn Alu uh? 

 

Nga pruhe in etuh lah meac God lac ke ngan oruh uh. Top sac tuhkuh. Nga akihlen lah mwe srihkasrak lal Nephi, 

Abinadi, Alma, Amulek, ac tuhlihk mukul nahtuhl Mosiah ah oruh ikeyacn moul luhk uh. Elos mwet loh 

suwohswohs luhn Jisus Kraist ke elos sun ma sensen upac. 

 

Na sulaclah sefanna in oreklac pa ohiyacn ahkolah. Nga suk ke ma nuh kwewa nga kuh in etuh ke lutlut luhlahp 

sac. Ke lwen in sramsram sac fototome ah, yohkyohkwelihk tuhfal luhk ac pruhe luhk upaci. 

 

Ke usrnguckiyac, Nga sokwack sramsram soko ke nus ah. Lutlut luhlahp sac ahkfuhlwactyeyuck ke kain ma 

oacna ma luhn Alu uh lotwelah in oruh ke kahsruh nuh sin mwet fin facluh nohfohn. Na ke sramsram luhk ah nga 

fahk ke ma kuht ac elos orwaclah in tahpuhk mwet uh ke enenuh yohk. Nga fahk lah nga etuh lah Jisus Kraist pa 

oruh mwe insewowo ma tuhkuh nuh ke moul lalos suc elos ac kuht kuhlwacnsapuh ah. 

 

Tukun miting sac mwet intoe ah tuyak pahspahs. Nga lut tuhsruhk tuhfal kuhtuh srihsrihk. Nga esamwack ke ma 

sikyak nuh sel Abinadi ah. Alma muhkwena insese nuh ke lohoh lal. Tuhsruhk in fong sac, ke mongo in ekuh 

luhlahp sac, nga lohng ke prestuhn luhn lutlut sac fahk lah ke sramsram se luhk ah el lohng kahs luhn God. 

 

Kain ma sikyak oreklac se suhkwac orek ke puhlakihn luhk in oruh mwet loh luhn Kraist. Tuhsruhk ma sikyak ke 

Puk luhn Mormon ke ohiyac, kuh, ac puhlaik lowos in oruh mwet loh se luhn God pa pwacye uh. Mwe luti ac 

srihkasrak yohk luhn puk sie inge ac fah kahsruh, kol, ac ahkpuhlaikye kowos. 



 

Misineri nuh kwewa suc fahkwack ke ine ac wosasuc luhn Jisus Kraist uh fah ahkinsewowoyeyuck in 

kuhfwenyuckihn Puk luhn Mormon lwen nuh kwewa. Pahpah ninac ma upac nuh se in eis fahkwack luhlahlfongi 

ke Mwet Lahngo nuh ke insiyacn sie tuhlihk fah kahsrweyuck ke elos suk ke inkacnek in use kahs ac nguhn ke 

Puk luhn Mormon nuh in lohm ac ke moul nuh kwewa ke sucu lalos. Oruh sacn ahpwacyeiyucklac nuh sesr. 

 

Nga kuh in liye lah usrnguck uh sikyak ke toeni ke kuhfa luhn Leum ac kuhlahs luhn Alu ma nga wi uh. Mwet 

sramsram ac mwet luti uh ahkkahlwemye sie luhngse ac etuh yohk ke ma suhmuhslah uh, yohkiyac uh Puk luhn 

Mormon. Ac fahkwack luhlahlfongi luhn kais sie tuhkuh yohk ke loaliyacn insiyaclos. Elos luti ke 

yohkyohkwelihk ke ma elos luhlahlfongi ac fahk lohoh ke kuh. 

 

Nga liye ahkpwacyei kac oacna lah kuht mempucr ke alu uh oruh wo ke ip se ahktolu ke olwelah se kuht 

orwaclah ke pacptais ah. Kuht olwelah in muhtweng, in karihngihn masap luhn God ke kuht moul. 

 

Nga muhtwactalah nuh ke infuckihl se lohm ono yurin kawuck mahtuh se luhk suc ac misac ke muhsen kacnsucr. 

Nga us tuhlihk muhtwacn fuhsr luo nuhtihk. Nga tiac pahngon lac akihlacnuhlos. Sucu lal tulac siskacn mwe oan 

lal ah ke kuht utyak ah. 

 

El ngwetwack ac isracsr srihsrihk. Ngwac esamyac na ngwetngwet se lal ah ke el liye lah nga ac muhtwacn 

kiyuck ah us tuhlihk muhtwacn luo nahtuhsr ah. El ohluhleltahl in kihluckyang fototo nuh yohrohl. El kweyak 

pihtucki, sruohkohltahl uh, ac fahkuhltahl nuh sin sucu lal ah. El sruhmuhn woiyacn tuhlihk muhtwacn luo ah. 

Oacna in sruhluhn el ahkkahlwemye kasra luo nuh sin mwet fuhlwact. 

 

Nga nuhnkuh muhtwacta lasr ah in sa na. Pwacyena lah, nga nuhnkuh muh, el ullac. Tuhsruhk ke nga liye oacna 

in muh matwacl wacngihnlac. El pihkapaklah ac kahlwem lah el sesseslah ke luhngse nuh sesr nuh kwewa. 

 

Oacna lacn engankihn kihtin pacl sac in sruhluhn pacl uh tui. El oruh inkaiyacn moul lal ah in liyacacng tuhlihk 

nuh sin Leum. El etuh sramsram ke Puk luhn Mormon ah lah Mwet Lahngo moulyak sac eis kais sie tuhlihk ac, 

ahkinsewowoyaclos, ac tuhngiyac ke engan. 4 Ac el puhlakihn engan sac paht nuh sel sifacna in kuh in kutong ke 

kuhlwacnsap in luhngse Lal nuh ke sahflah. 

 

Nga liye kain usrnguck sacna ke infuckihl in mutul luhn sie mukul ma oruh kuhlwacnsap fal ke luhlahlfongi in 

nuhnkuh lah el orwaclah fal elan monglac. 

 

Nga etuh lah el puhlakihn onweyuck ngal ac loes nuh ke mas se ma taktuh ah fahk nuh sel muh tiac kuh in wolac. 

Elos tilac oruh kuhtwena ma kuh finsrak kacl. 

 

Muhtwacn kiyacl ah pwenyuclac nuh ke infuckihl se ke lohm seltahl ah. Nga liyacl el oan fin mwe oan se ma 

oreklac ne wo. El nukum wes fasrfasr wowo se, nektaiyang, ac fahluhk sasucyang. 

 

El liye ngwetngwet lut luhn liye luhk, el kahkahsrihk isracsr ac tahfuh lah, “Tukun kowos ahkinsewowoyeyuclac 

ah, nga ke ngan ahkolah in topuk pahng se ma in sruhkwack mwe oan luhk uh ac som orekma.” Nga kuh in liye 



lah el ahkolah nuh ke lohlngohk se ma el ac oruh yurin Mwet Luti Fuhlwact ke pacl na sa, nuh yohrohl suc el 

orekma ke luhlahlfongi nuh se. 

 

El pa sie mwe srihkasrak luhn mwet welah na pwacye luhn Mwet Luhlahlfongi ke Lwen-sahflah nga kwacna 

ohsun nuh se tukun elos kihsackuhnlah nuh ke moniyuck ke kuhlwacnsap. Elos tahfwelah na. 

 

Prestuhn Marion G. Romney el ahkuhtweyac ohinge: “Nuh sin sie suc welah na pwacye, kena lalos nuh ke ma 

suhfal nuh ke wosasuc luhn Jisus Kraist misac tari, ac ayaollac nuh ke luhngse luhn God oacyacpac ma oreklac ac 

oaru ke mwe kolyuck in karihngihn masap lal.” 5 

 

Oruh sacn yohkyohkwelihk na yurin mwet tuhma lutlut etuh luhn Jisus Kraist. Oacna ke tahmtahel se ma paing 

tuhlihk muhtwacn nuhtihk ah ac mukul se ma fahluhk sasuc ma ahkolah in tuyak ac fahsrot ke Leum, elos ukwe 

sapkihn Lal ne ke sahflah. Kowos nuh kwewa liye tari kac. 

 

Kowos kuh in sifil liye kowos fin fohlohk liye ke Puk luhn Mormon. Nga srwackna puhla mwel luhk ke insiyuck 

ke nga riti kahs lal Tohkohsrah Benjamin, mwet kuhlwacnsap mahtuh ac moniyuck luhn God, el fahk nuh sin 

mwet ah lah mahnol nohfohn rarrar ke el sramsram nuh selos ah; tuhsruhk Leum el tahpuhkohl, ac lwelah lacn 

sramsram nuh sin mwet ah. 6 

 

Kom kuh in eis puhlaik oacna nga ke mwe srihkasrak ke kutongyuck utuckuh sel Moroni. El muhkwena ke 

orekma lal. El etuh lah sahflahiyacn pacl lal fototome. Ac inge el sihmihs ke mwet ma soenna isuslac ac ke 

tuhlihk nuhtin mwet lokoalok lal facluh. Moroni el suli kuht in tuhkuh nuh yurin Kraist, ac in 

ahksuwohsyeyucklac Sel, in lahfwekihn kuhtlac liki ma koluk nuh kwewa, ac kuht fin lahfwekihn kuhtlac ke ma 

koluk; ac luhngse God ke oruh lasr, nuhnak lasr, ac kuhiyacsr, na luhng kuhlwacng Lal oasr yohrohsr, tuh ke 

luhng kuhlwacng Lal kuht ac kuh in ahksuwohsyeyucklac ke Kraist. 7 

 

Moroni el oruh ahkpwacye sac in oacna sramsram in wihlkacs soko ke moul ac orekma lal. El tahpuhk luhngse 

pwacye oacna ke mwet pahluh ke Puk luhn Mormon uh. El oruh pac lohoh lal ke Mwet Lahngo ke misac 

apkuhran nuh yohrohl ah. El pa tuhlihk se ma welah na pwacye nuhtin God, ma kuht kuh pac in oacna: sesseslah 

ke luhngse pwacye ac tiac sahngweng in oacna mwet loh luhn Mwet Lahngo ac wosasuc Lal, ac oaru in kutong ne 

ke sahflah. 

 

Moroni el luti nuh sesr ma enenweyuck sesr uh. El fahk lah oruh se met nuh ke eklac pwacye ke luhlahlfongi. 

Pruhe in lutlutkihn Puk luhn Mormon fah muhsahi luhlahlfongi ke God Pahpah, ke Wen Kuloh Nahtuhl, ac ke 

wosasuc Lal. Ac fah muhsahi luhlahlfongi lowos ke mwet pahluh luhn God, ke pacl met ah ac pacl mihsenge uh. 

 

E kuh in ahkfototoye kowos me nuh yurin God liki na kuhtwena puk sahyac. Ac kuh in ekuhllah sie moul nuh ke 

moul wowo. Nga tahpuhk kowos in oruh ma misineri kampihni se luhk ah oruh ah. Ke el kahinglac liki lohm sel 

ah ke el fuhsr ah, mwet se fihliyac Puk luhn Mormon se lun pohk se el us weluhl in suk ke kuhtuh mwe engan. 

 

Yac nuh ke yac. El forfor nuh ke kain in acn fin facluh. El muhkwena ac el suhpwacr ke sie lwen ah ke el liyacack 

pohk sac. Pohk sac nwacnwaclah ke kain in ma el us weluhl. Ke kapihn pohk sac, el sokwack Puk luhn Mormon 



se. El riti olwelah kac ah ac srihke. El etuh lah pwacye. Mwe ahkpwacye sac ekuhllah moul lal ah. El sokwack 

mwe engan yohk liki ma el mwemwekihn yohk. 

 

Sie puk ke Puk luhn Mormon ac kuh in tiac ritiyuck yohk oacna ke enenweyuck uh, ke srihpen elyah ac 

mukwikwi lowos lwen nuh kwewa. Nga ngihsre suwos in lutlutkihn yohk ke sra puk kac an. Oasr fohnlah ke 

wosasuc luhn Jisus Kraist kac, suc ma pa inkacnek sefanna nuh lohm ah yurin God. 

 

Nga usot nuh suwos lohoh pwacye luhk uh lah God el moul ac lac fah topuk pruhe lowos. Jisus Kraist pa Mwet 

Lahngo luhn facluh. Puk luhn Mormon pa ma lohoh pwacye ac etweyuck se ma muh El moul ac El pa Mwet 

Lahngo ac moul lasr uh. 

 

Puk luhn Mormon pa sie ma lohoh sacohk ac pwacye ke Jisus Kraist. Ke ine muhtahl luhn Jisus Kraist, amen. 
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