
 
 

មិនខ្ល ចនឹងឈរែតមន ក់ឯង 
េƽយ្របធន ថូម៉ស េអស ម៉នសុន 
 

បងប្អូន្របុសជទី្រសǔញ់របស់ខញុំ Ǐជឱកសមួយដ៏អǒច រយេដើមបីេនជមួយនឹងអនកនǍ្រតីេនះ ។ េយើងជអនកកន់បព្វជិតភពៃន្រពះបន
បេងកើតនូវចំណង និងភពជបងប្អូន្របុសមួយដ៏ធំ ។ េយើងǕនេនកនុង េគលលទធិ និងេសចក្ដីសញញ  កណ្ឌ  121 ខ 36 « ថសិទធិទំងǔយៃនបព្វជិត-
ភព គឺជប់ជមួយនឹងអំǁចទំងǔយៃនǒថ នសួគ៌ » ។ ឱ  ! អំេǁយែដលបន្របទនមកឲយេយើងមនភពអǒច រយអ្វីេម្ល៉ះ ---េដើមបីកន់បព្វជិតភព
ែដល «  ជប់ជមួយនឹងអំǁចទំងǔយៃនǒថ នសួគ៌ » ។ 
 
ែតអំេǁយទនដ៏មនតៃម្លេនះ នំមក មិនែមនែតជមួយពរជ័យដ៏ពិេសសបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតក៏មននូវទំនួលខុស្រតូវដ៏ធំផងែដរ ។ េយើង្រតូវដឹកនំជីវតិ
េយើង ែដលេធ្វើឲយេយើងមនភពស័ក្ដិសមជេរៀងរហូតចំេពះបព្វជិតភពែដលេយើងកន់ ។ េយើងរស់េនកនុង្រគមួយែដលេយើង្រតូវបនហុ៊ំព័ទធេទ
េƽយេរឿងជេ្រចើនែដលចង់អូសទញេយើង ឲយចូលេទ កនុងផ្លូវែដលǕចនឹងនំេយើងេទរកក្ដីវនិស ។ េដើមបីេចៀសǏងពីផ្លូវែបបេនះ Ǐត្រមូវឲយមនករ
េប្តជញ ចិត្ត និងភពក្ល Ǔន ។ 
 
ខញុំេនចំពី្រគមួយ --- េហើយអនកǍល់គន មួយចំនួនេនទីេនះ នǍ្រតីេនះក៏េនចំផងែដរ ---ែដលបទƽ្ឋ នៃនមនុសƞភគេ្រចើន្រសេដៀងគន នឹងបទƽ្ឋ ន
របស់េយើង ។ ករណ៍េនះែលងមនេទៀតេហើយ ។ ថមីៗេនះ ខញុំបនǕនអតថបទមួយកនុងǒរព័ត៌មន New York Times ស្តីពីករសិកǜមួយ ែដលេកើត
មនកនុងរដូវេក្ដ នឆន ំ 2008 ។ 
 
មនអនកសងគមវជិជ ដ៏លបីេឈម ះមន ក់មកពីǒកលវទិយល័យ នូេ្រត ƽម  បនដឹកនំ្រកុម្រǒវ្រជវមួយ េƽយេធ្វើបទសមភ សន៍លម្អិតជមួយនឹង 
មនុសƞេពញវយ័ចំនួន 230 នក់កនុង្របេទសǕេមរកិ ។ ខញុំេជឿថ េយើងǕចសនមត់េƽយមុតមំថ លទធផលនឹងមនភព្រសេដៀងគន េនកនុងែផនកជ
េ្រចើនកនុងពិភពេǎកេនះ ។ 
 
ខញុំសូមែចកចយជមួយអនកនូវែផនកមួយៃនអតថបទដ៏មនអតថ្របេយជន៍េនះ ៖ « ពួកអនកេធ្វើបទសមភ សន៍បនសួរសំណួរលម្អិតជេ្រចើនពី ្រតូវ និងខុសពី
ករខ្វល់ចិត្តខងសីលធម៌ និងអតថន័យៃនជីវតិ ។ កនុងចេម្លើយដ៏រេហតរហូតជេ្រចើន ... អនកេឃើញយុវវយ័ទំងេនះ នឹករកនិយយនូវអ្វីៗែដលសមេហតុ
ផលចំេពះបញ្ហ ទំងេនះ ។ ែតពួកេគគម នគំនិត ឬពកយេដើមបីេធ្វើដូេចនះបនេឡើយ ។ េពល្រតូវបនសំុឲយេរៀបǍប់ពីករខ្វល់ចិត្តខងសីលធម៌ែដលពួកេគ
បនជួប្របទះ ពីរភគបីៃនយុវវយ័ទំងេនះ មិនǕចេឆ្លើយនឹងសំនួរេនះ ឬមិនǕចេរៀបǍប់ពីបញ្ហ អសីលធម៌បនេឡើយ ដូចជ ថេតើពួកេគǕចមន
លទធភពជួលផទះឈនួលដ៏ជក់ǎក់មួយ ឬថេតើពួកេគមន្របក់្រគប់្រគន់ េដើមបីបង់ៃថ្លកែន្លងចតǔនរបស់ខ្លួនែដរេទ » ។  
 
អតថបទេនះបនបន្តេទៀតថ ៖ « ជំេនឿេƽយស្វ័យ្របវត្តិ ែដលពួកេគភគេ្រចើនេជឿម្ដងេហើយម្ដងេទៀត គឺថជេ្រមើសខងសីលធម៌ គឺ្រគន់ែតជបញ្ហ
មួយៃនករចូលចិត្តផទ ល់ខ្លួនបុ៉េǁ្ណ ះ ។ ពួកេគបននិយយǂមធមមǂថ ‹ Ǐជេរឿងផទ ល់ខ្លួន ǏǕ្រស័យេលើបុគគលេនះ  េតើខញុំជនរǁេទ ែដល្រតូវ
និយយេរឿងទំងេនះ ? › េƽយ្រចនេចលនូវករេគរពចំេពះសិទធិអំǁច មនយុវវយ័ជេ្រចើនបនភ្ល ត់និយយនូវពកយខ្ល ំងៗេផƞងេទៀតថ ៖ ‹ ខញុំ
នឹងេធ្វើអ្វីែដលខញុំគិតថǏេធ្វើឲយខញុំរកីǍយ ឬǕរមមណ៍ែដលខញុំមនចំេពះǏ ។ ខញុំគម នផ្លូវេធ្វើអ្វីេផƞងេឡើយ េ្រកពីǕរមមណ៍ែដលខញុំមនេនខងកនុងខ្លួន
បុ៉េǁ្ណ ះ › » ។ 
 
ពួកអនកេធ្វើបទសមភ សន៍ បនគូសបញជ ក់ថ ភគេ្រចើនៃនយុវវយ័ទំងេនះែដលពួកេគបនជួប « មិនបនទទួលធនធននន ---ពីǒǎ ពីǒថ ប័ន
នន ឬពី្រកុម្រគួǒរ ---េដើមបីអភិវឌƌភពចបស់ǎស់របស់ខ្លួនខងសីលធម៌េឡើយ » ។ 1 
 
បងប្អូន្របុស ែដលមិនបនǒ្ដ ប់ខញុំេនេពលេនះ Ǖចមនករសងƞ័យថេតើអ្វីេទជសីលធម៌ និងអសីធម៌ ឬǕចមនករសងƞ័យពីអ្វីែដលបនរពឹំងទុក
ចំេពះេយើង កនុងនមជពួកអនកកន់បព្វជិតភពៃន្រពះ ។ េយើងធ្ល ប់ និងបន្តទទួលករបេ្រងȣនពី្រកឹតយវន័ិយរបស់្រពះ ។ ថ្វីេបើអនកǕចេឃើញ ឬឮេន
កែន្លងេផƞងក្ដី ក៏្រកឹតយវន័ិយទំងេនះ នឹងមិនផ្ល ស់ប្ដូរេឡើយ ។ 
 



 
 

ខណៈែដលេយើងរស់េនពីមួយៃថងេទមួយៃថង េនះក្ដីជំេនឿរបស់េយើងនឹងជួបនូវឧបសគគែដលេសទើរែតេចៀសមិនរចួ ។ េពលខ្លះ េយើងǕចរកេឃើញថខ្លួន
ឯងហំុ៊ព័ទធ េទេƽយមនុសƞជេ្រចើន េហើយេយើងកំពុងឈរេនខងភគតិច ឬǕចនឹងឈរែតមន ក់ឯងចំេពះអ្វីែដលǕចទទួលបន និងអ្វីែដល្រតូវ
បដិេសធ ។ 
 
េតើេយើងមនភពក្ល Ǔនដ៏្រតឹម្រតូវេដើមបីឈរយ៉ងរងឹមំចំេពះជំេនឿេយើងែដរេទ េទះជេយើង្រតូវឈរែតមន ក់ឯងេƽយករេធ្វើដូេចនះក្ដី ? កនុងនមជ
ពួកអនកកន់បព្វជិតភពៃន្រពះ Ǐចំបច់ថ េយើងǕច្របឈមមុខ ---េƽយក្ល Ǔន ---នូវឧបសគគែដលេយើងជួប ។ 
 
ពួកអនកលបីេឈម ះមួយចំនួន និងមនុសƞេផƞងេទៀតែដល ---បនគំ្រទេƽយǒធរណជន ---ǂមេហតុផលមួយចំនួន ---មនករលំេអៀងយ៉ងខ្ល ំង
េទរកករេសើចចំអកដល់ǒសនជទូេទ េពលខ្លះេនកនុងǒសនច្រក ។ េបើទីបនទ ល់េយើងមិនបនចក់ឫសឲយរងឹមំលមម េនះកររះិគន់ែបបេនះ 
Ǖចបǁ្ដ លឲយេយើងេកើតមនករសងƞ័យចំេពះជំេនឿេយើងផទ ល់ ឬេធ្វើឲយǒទ ក់េសទើរកនុងករǂំងចិត្តរបស់េយើង ។ កនុងករនិមិត្តរបស់លីៃហពីេដើមជីវតិ 
ែដលមនេននីៃហ្វទី 1 ជំពូក 8 លីៃហបនេឃើញមនុសƞកន់េǂងដំបងែដក រហូតដល់ពួកេគបនេជឿនេទមុខ េហើយទទួលទនែផ្លៃនេដើមជីវតិ ែដល
េយើងដឹងថ Ǐតំǁងឲយក្ដី្រសǔញ់ៃន្រពះ ។ 
 
ជអកុសល បនទ ប់ពីពួកេគបនទទួលទនែផ្លេនះមក មនមនុសƞមួយចំនួនបនខម ស់េអៀន ពីេ្រពះែតពួកអនកែដលេន « អគរដ៏ធំ េហើយទូǎយ » 
ែដលតំǁងឲយភពេឆមើងៃឆមៃនកូនេចមនុសƞ ែដលកំពុងចង្អុលៃដខ្លួនេទរកពួកេគ េហើយចំអកƽក់េគ េហើយពួកេគបនធ្ល ក់ǂមផ្លូវǓមឃត់
ទំងǔយ េហើយវេង្វងបត់អស់េទ ។ ឱ ! ករចំអក និងករេមើលងយែដលជឧបករណ៍មួយរបស់មស្រតូវមនឥទធិពលអ្វីេម្ល៉ះ ! ជថមីម្ដងេទៀត បង
ប្អូន្របុស េតើេយើងមនភពក្ល Ǔនេដើមបីឈរេƽយរងឹមំ្របឈមមុខនឹងករលំបកែបបេនះែដរេទ ? បទពិេǒធន៍ដំបូងរបស់ខញុំ ខញុំេជឿេលើករមនភព
ក្ល Ǔនេជឿជក់របស់ខញុំ ែដលេកើតមន េពលខញុំបេ្រមើកនុងទ័ពេជើងទឹករបស់Ǖេមរកិ េនចុងស្រងគ មេǎកេលើកទី 2 ។ 
 
ករបំពក់បំប៉នស្រមប់ទ័ពេជើងទឹកថមី ពំុែមនជបទពិេǒធន៍មួយដ៏ងយ្រសួលស្រមប់ខញុំ ឬស្រមប់មនុសƞ្រគប់គន ែដលឆ្លងកត់Ǐេឡើយ ។ ស្រមប់បី
សប្ដ ហ៍ដំបូង ខញុំបនេធ្វើឲយេជឿថ ជីវតិខញុំគឺសថិតេនកនុងេ្រគះថន ក់ ។ ទ័ពេជើងទឹកេនះ មិនែមនកំពុងពយយមបំពក់បំប៉នខញុំេទ ែតǏកំពុងពយយមសម្ល ប់
ខញុំេហើយ ។ 
 
ខញុំែតងចំជនិចច េពលៃថងǕទិតយបនមកដល់ បនទ ប់ពីសប្ដ ហ៍ដំបូង ។ េយើងបនទទួលដំណឹងដ៏រកីǍយមកពីម្រន្តីែតងǂំងជន់ខពស់មន ក់ ។ េƽយឈរ
យ៉ងមឺុងម៉ត់េនេលើទីǎនកនុងខយល់ដ៏្រតជក់មួយៃនរដ្ឋ កលីហ្វូញ៉ េយើងបនឮបញជ របស់គត់ថ ៖ « ៃថងេនះ អនកǍល់គន េទ្រពះវǓិរ ---អនកǍល់គន
្រតូវេទ េលើកែលងែតខញុំមន ក់បុ៉េǁ្ណ ះ ។ ខញុំ្រតូវស្រមក ! » 
 
រចួេហើយគត់បនែ្រសកថ « អនកǍល់គន ែដលជ កតូលិក អនកជួបកនុងជំរ ំេដកេទើរ ---េហើយដល់េម៉ងបីចំ្រតឡប់មកវញិ ។ េបះជំǓនេដើរេទ
មុខ ! »   មនមនុសƞមួយ្រកុមធំបនេធ្វើǂមបញជ គត់ ។ រចួេហើយគត់ែ្រសកបញជ េទៀតថ « អនកែដលមនǒសនយូƽ អនកជួបេន ជំរែំហ៊នរ ី---
េហើយដល់េម៉ងបីចំ្រតឡប់មកវញិ ។ េបះជំǓនេដើរេទមុខ ! » 
 
មនមនុសƞមួយ្រកុមតូចបនេធ្វើǂមបញជ គត់ ។ រចួេហើយគត់និយយថ « អនកែដលជពួក្របូេតស្ដង់ អនកជួបេនǒល្របជំុកនុងជំរ ំǓ្វ ǍǓគ ត់ ----
េហើយដល់េម៉ងបីចំ្រតឡប់មកវញិ ។ េបះជំǓនេដើរេទមុខ ! » 
 
រេំពចេនះ្រǒប់ែតមនគំនិតេកើតេឡើងចំេពះខញុំថ « ម៉នសុន អនកមិនែមនជកតូលិក អនកមិនែមនជ យូƽ អនកមិនែមនជ្របូេតស្តង់ ។ អនកជមរមន 
ដូេចនះអនក្រតូវឈរេនទីេនះ! »  ខញុំǕចអះǕងចំេពះអនកថ ខញុំពិតជមនǕរមមណ៍ឯេកែមន ។ ខញុំពិតជមនǕរមមណ៍ក្ល Ǔន និងករǂំងចិត្តែមន ---
ែតក៏មនភពឯេកែដរ ។ 
 
រចួេហើយ ខញុំបនឮសេម្លងដ៏ែផ្អមែល្ហមបំផុតែដលខញុំពំុធ្ល ប់ឮម្រន្តីែតងǂំងជន់ខពស់េនះនិយយពីមុនេឡើយ ។ គត់បនេមើលមកខញុំ េហើយសួរថ « ចុះ
ពួកអនកេȄខ្លួនឯងជអ្វីេទ ? » ខញុំមិនបនដឹងថមនមនុសƞេផƞងេទៀតកំពុងឈរពីេ្រកយខញុំេលើទីǎនេនះេឡើយ រហូតដល់េពលេនះ ។ េយើងមន
ក់ៗបនេឆ្លើយេសទើរែត្រពមគន ថ « ពួកមរមន ! » Ǐពិបកǁស់ េដើមបីេរៀបǍប់ពីក្ដីអំណរែដលមនកនុងដួងចិត្តខញុំ េពលខញុំ្រកេឡកេមើល េហើយេឃើញពួក
អនកេបើកកប៉ល់មួយ្រកុមតូចេផƞងេទៀតេនះ ។ ម្រន្តីែតងǂំងជន់ខពស់របូេនះ បនយកៃដេអះកបលកនុងǕរមមណ៍ៃនភព្រចបូក្រចបល់ ែតទីបំផុតបន
និយយថ « ឥឡូវ េទរកកែន្លងមួយេដើមបីជួបគន ចុះ ។ េហើយដល់េម៉ងបីចំ្រតឡប់មកវញិ ។ េបះជំǓនេដើរេទមុខ ! » 



 
 

លុះេយើងេដើរេចញ បនឆង យេហើយ ខញុំបនគិតពីពកយកំǁពយមួយ ែដលខញុំធ្ល ប់េរៀនកនុងថន ក់កុមរកលពីេកមងថ ៖ 
 
មិនខ្ល ចេធ្វើជពួកមរមន 
មិនខ្ល ចនឹងឈរែតមន ក់ឯង ។ 
មិនខ្ល ចនឹងមនករǂំងចិត្តមួយដ៏រងឹមំ 
មិនខ្ល ចនឹង្របប់ឲយេគដឹងេឡើយ ។ 
 
េទះជបទពិេǒធន៍េនះ េចញលទធផលមកខុសពីអ្វីែដលខញុំបនរពឹំងទុកក្ដី ក៏ខញុំសុខចិត្តឈរមន ក់ឯងែដរ េបើǏចំបច់េនះ ។ 
 
ចប់ពីៃថងេនះមក មនេពលខ្លះ គម ននរǁមន ក់ឈរពីេ្រកយខញុំេឡើយ ដូេចនះេហើយខញុំ ្រតូវ ឈរែតមន ក់ឯង ។ ខញុំមនអំណរអ្វីេម្ល៉ះ ែដលខញុំបនេធ្វើករ
សេ្រមចចិត្តជយូរយរមក េដើមបីបន្តរងឹមំ េហើយេǒម ះ្រតង់ េƽយេរៀបចំខ្លួនជេ្រសចេដើមបីករពរǒសនរបស់ខញុំជនិចច េបើǏចំបច់េនះ ។ 
 
ែ្រកងេǎ េន្រគǁមួយ េយើងមនǕរមមណ៍ខ្វះចេន្ល ះចំេពះកិចចករែដលមនេនចំេពះមុខ បងប្អូន្របុស ខញុំសូមែចកចយនឹងអនកនូវពកយេពចន៍ 
មួយឃ្ល ែដលនិយយកនុងឆន ំ 1987 េƽយ្របធនែអ៊សǍ៉ថហ្វែប៊នសឹន ែដលេពលេនះេǎកជ្របធនៃនǒសនច្រកេនះ ខណៈែដលេǎកបន
ែថ្លងេទកន់សមជិកមួយ្រកុមធំកនុងរដ្ឋកលីហ្វូញ៉ ។ 
 
េǎកបនមន្របǒសន៍ថ ៖ « កនុង្រគប់សម័យកល ពួកពយករបីនទនទឹងរង់ចំនូវសម័យរបស់េយើង ។ មនមនុសƞǍប់រយǍប់ពន់ǎននក់ែដល
បនǒ្ល ប់ និងបនចប់កំេណើ ត បនចំឃ្ល ំេមើលេយើង ។ ពិត្របកដǁស់  ---អនកជជំនន់មួយដ៏ពិេសស ។ ជិត 6,000 ឆន ំេហើយ ែដល្រពះបនរកǜ
ទុកអនកេដើមបីឲយអនកបង្ហ ញខ្លួនកនុងៃថងចុងេ្រកយ ពីមុនករយងមកជេលើកទីពីររបស់្រពះអមច ស់ ។ 
 
មនមនុសƞមួយចំនួននឹងចកេចញពីǒសនច្រកេនះ ែតនគរ្រពះនឹងបន្តរង់ចំករយងមកវញិរបស់មច ស់ខ្លួន ---្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ។ ខណៈែដល
ជំនន់េនះ មនក្ដីទុចចរតិដូចជសម័យណូǕ េពល្រពះអមច ស់បនសម្អ តែផនដីេនះេƽយទឹកជំនន់ក្ដី ក៏េពលេនះមនភពខុសគន ដ៏ធំមួយផងែដរ ។ គឺ
ថ ្រពះបនរកǜទុក្រគចុងេ្រកយេនះ ស្រមប់កូនេចដ៏រងឹមំបំផុតរបស់្រទង់មួយចំនួន ែដលនឹងជួយេលើកសទួយនគរេនះេƽយេជគជ័យ » ។ 3 
 
ែមនេហើយ បងប្អូន្របុស េយើងតំǁងឲយកូនេចមួយចំនួនដ៏រងឹមំបំផុតរបស់្រទង់ ។ ទំនួលខុស្រតូវរបស់េយើង គឺេដើមបីេធ្វើខ្លួនឲយស័ក្ដិសមនឹងǍល់ពរ
ជ័យដ៏រងុេរឿង ែដល្រពះវរបិǂេយើងគង់េនǒថ នសួគ៌បនេរៀបចំទុកឲយេយើង ។ េទះជេយើងេទទីǁ បព្វជិតភពេយើងេនជប់នឹងេយើងជនិចច ។ េតើ
េយើងកំពុងែតឈរេនកនុងកែន្លងដ៏បរសុិទធទំងǔយែមនេទ ? 
 
ពីមុនអនកបេǁ្ដ យខ្លួន និងបព្វជិតភពអនកឲយចូលកនុងក្ដីអន្តǍយ េƽយចូលេទកែន្លង ឬចូលរមួកនុងសកមមភពែដលមិនសក្ដិសមចំេពះអនក ឬចំេពះ
បព្វជិតភពេនះ សូមឈប់ រចួគិតពីផលវបិករបស់Ǐ ។ េយើង មន ក់ៗ្រតូវបន្របគល់ឲយនូវបព្វជិតភពេអើរ ៉នុ ។ កនុងដំេណើ រករេនះេយើង មន ក់ៗ បន
ទទួលអំǁចែដលកន់កូនេǒស្រមប់ករបេ្រមើរបស់ពួកេទវǂ ។ ្របធន ហគរដុន បី៊ ហិុងគ្លី បនមន្របǒសន៍ថ ៖ « អនកមិនǕចេធ្វើកិចចករǁ
មួយ ែដលនឹងƽក់រនំងរǏងអនក និងករបេ្រមើរបស់ពួកេទវǂ ស្រមប់្របេយជន៍របស់អនកបនេឡើយ ។ 
 
« អនកមិនǕចេធ្វើជមនុសƞអសីលធម៌ǂមរបូភពǁមួយបនេឡើយ ។ អនកមិនǕចខ្វះភពេǒម ះ្រតង់ ។ អនកមិនǕចេបក្របស់ ឬកុហក ។ អនកមិន
Ǖចយក្រពះនមៃន្រពះជǕǒរឥតករ ឬេ្របើសម្ដីេថកទប េហើយេនែតមនសិទធិ េដើមបីទទួលបនករបេ្រមើពីពួកេទវǂបនេឡើយ » ។ 4 
 
េបើកនុងចំេǁមអនកǍល់គន មននរǁមន ក់ បនេធ្វើខុសេនកនុងជីវតិ ខញុំចង់ឲយអនកយល់េƽយគម នករេងឿងឆងល់អ្វីេǒះថ មនផ្លូវ្រតឡប់ថយេ្រកយ
វញិ ។ ដំេណើ រករេនះ គឺេȄថ ករែ្របចិត្ត ។ ្រពះអងគសេ្រងគ ះេយើងបនលះបង់្រពះជនម្រទង់ េដើមបីផ្ដល់ឲយអនក និងខញុំនូវអំេǁយទនដ៏វេិសសវǒិល
េនះ ។ ថ្វីេបើផ្លូវស្រមប់ករែ្របចិត្ត មិនងយ្រសួលក៏ពិតែមន ែតករសនយេនះមនពិត ។ េយើង្រតូវបន្របប់ថ « េទះេបើអំេពើបបរបស់ឯងដូចជ
ពណ៌្រកហមែទងក៏េƽយ គង់ែតនឹងបនសដូច    ហិមៈ » 5 « េហើយ [ េយើង ] នឹងែលងនឹកចំពីអំេពើបបេគេទៀតជដǍបេទ » ។ 6 
 



 
 

កនុងចំេǁមអនក ្របែហលជមនអនកែដលកំពុងគិតកនុងចិត្តថ « ែមនេហើយ ខញុំមិនបនរស់េនǂមǍល់្រពះបញញត្តិ េហើយខញុំមិនបនេធ្វើនូវអ្វីែដលខញុំគួរេធ្វើ
េឡើយ ែតជីវតិខញុំេនែតមនភព្របេសើរ ។ ខញុំគិតថ ខញុំǕចរកីǍយនឹងជីវតិ េហើយមិនចំបច់េគរពǂម្រពះបញញត្តិេឡើយ » ។ បងប្អូន្របុស ខញុំសូមសនយ
នឹងអនកថ ǏនឹងមិនǕចេកើតេឡើងជេរៀងរហូតេនះេទ ។ 
 
បុ៉នម នែខថមីៗេនះ ខញុំបនទទួលសំបុ្រតមួយពីបុរសមន ក់ែដល មន្រគមួយបនគិតថ គត់Ǖចេធ្វើករណ៍ទំងពីរយ៉ងេនះបន ។ ឥឡូវ គត់បនែ្រប
ចិត្ត េហើយបននំជីវតិគត់ឲយមនករេគរពចំេពះេគលករណ៍ទំងǔយៃនដំណឹងល្អ និង្រពះបញញត្តិ ។ 
 
ខញុំចង់ែចកចយនឹងអនកនូវកថកណ្ឌ មួយកនុងសំបុ្រតគត់ ពីេ្រពះǏតំǁងពីធតុពិតៃនករគិតខុស ៖ « ខញុំបនេរៀនេƽយខ្លួនឯង ( ǂមរេបៀបដ៏
លំបក ) ថ ្រពះអងគសេ្រងគ ះពិតជមនបនទូល្រតឹម្រតូវែមន េពល្រទង់មនបនទូលថ ‹ គម ននរǁមន ក់Ǖចនឹងបេ្រមើេចǓ្វ យពីរនក់បនេទ តបិតអនក
េនះនឹងស្អប់មួយ េហើយ្រសǔញ់មួយ ឬេǒម ះ្រតង់នឹងមួយ េហើយេមើលងយមួយ អនកǍល់គន ពំុǕចនឹងេគរពដល់្រពះ និង្រទពយសមបត្តិផងបន
េទ › ។ 7 ខញុំបនពយយមយ៉ងខ្ល ំង េដើមបីេធ្វើេរឿងទំងពីរេនះ ។ ទីបំផុត ខញុំមនែតភពទេទរǒ្អ ត ភពងងឹត និងភពឯេក ែដលǒǂំងបនផ្ដល់ដល់
អស់អនកែដលេជឿេលើករបំភន់ ករបេញឆ ត និងករកុហករបស់Ǐ » ។ 8 
 
េដើមបីឲយេយើងមនភពរងឹមំ និងសូ៊្រទំǍល់កម្ល ំងែដលរញុ្រចនេយើងឲយចូលកនុងផ្លូវខុស ឬǍល់សេម្លងែដលេលើកទឹកចិត្តេយើងឲយេ្រជើសផ្លូវខុស េនះ
េយើង្រតូវែតមនទីបនទ ល់របស់េយើងផទ ល់ ។ មិនថអនកមនǕយុ 12 ឆន ំ ឬ 112 ឆន ំ ---ឬេនកនុងចេន្ល ះេនះេទ --- អនកǕចដឹងេƽយខ្លួនឯងថ ដំណឹង
ល្អៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទពិត ។ សូមǕន្រពះគមពីរមរមន ។ សូមពិចរǁពីករបេ្រងȣនរបស់Ǐ ។ 
 
សូមទូលសួរ្រពះវរបិǂសួគ៌ េបើសិនជǏពិត ។ េយើងមននូវករសនយថ « េហើយេបើសិនជអនកǍល់គន  សូមសួរេƽយចិត្តេǒម ះស គឺេƽយេǒម ះអស់
ពីចិត្ត េƽយមនេសចក្ដីជំេនឿេជឿដល់្រពះ្រគីសទ េនះ្រទង់នឹងសែម្ដងេសចក្ដីពិតៃន ករណ៍េនះដល់អនក េƽយ្រពះេចǒ្ដ ៃន្រពះវញិញ ណបរសុិទធ » ។ 9 
 
េពលេយើងដឹងថ្រពះគមពីរមរមនពិត េនះេយើងក៏ដឹងែដរថ យូ៉ែសបសមុីធ  គឺពិតជពយករ ីេហើយថេǎកបនេឃើញ្រពះជ្រពះវរបិǂដ៏អស់កលប និង
្រពះǍជបុ្រǂ្រទង់ ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ។ េយើងក៏ដឹងែដរថ ដំណឹងល្អ្រតូវបនǒ្ដ រេឡើងវញិកនុងៃថងចុងេ្រកយេនះǂមរយៈយូ៉ែសប សមុីធ ---រមួទំងករ
ǒ្ដ រេឡើងវញិៃនបព្វជិតភពេអើរ ៉នុ និងមិលគីសǜែដកផងែដរ ។ 
េពលេយើងមនទីបនទ ល់មួយ Ǐជទំនួលខុស្រតូវរបស់េយើងេដើមបីែចកទីបនទ ល់េនះដល់អនកដៃទ ។ បងប្អូន្របុស ភគេ្រចើនអនកǍល់គន ធ្ល ប់បេ្រមើជ
អនកផǜយǒសនេនជំុវញិពិភពេǎក ។ អនកែដលយុវជន ភគេ្រចើននឹងេធ្វើករបេ្រមើកនុងេពលខងមុខ ។ សូមេរៀបចំខ្លួនេនេពលេនះស្រមប់ឱកស
េនះ ។ សូមេធ្វើឲយ្របកដថ អនកមនភពសក្ដិសមេដើមបីបេ្រមើ ។ 
 
េបើេយើងបនេរៀបចំខ្លួនេដើមបីែចកចយដំណឹងល្អ េនះេយើងនឹងេ្រតȣមខ្លួនជេ្រសចេដើមបីេឆ្លើយតបនឹងពកយទូនម នៃនǒវកេព្រតុស ែដលបនជ្រមុញថ 
« ឲយ្របុងេ្របȣបជនិចច េƽយសុភព េហើយេកតខ្ល ច េដើមបីនឹងេឆ្លើយតបដល់អនកǁែដលសួរពីេហតុៃនេសចក្ដីសងឃឹមរបស់អនកǍល់គន  » ។ 10 
 
េយើងនឹងមនទំនួលខុស្រតូវកនុងជីវតិេយើងេដើមបីែចកចយពីជំេនឿេយើង េទះបីេយើងមិនបនដឹងពីេពលែដលេយើងនឹង្រតូវបនេȄឲយេធ្វើដូេចនះជនិចច
ក្ដី ។ ឱកសមួយែបបេនះបនេកើតមនចំេពះខញុំកនុងឆន ំ 1957 េពលខញុំេធ្វើករកនុងǕជីពែផនកេបះពុមព េហើយ្រតូវបនសំុឲយេទទី្រកុងƽǔស រដ្ឋតិចǒ-
ស េពលខ្លះ្រតូវបនេគេȄថ « ទី្រកុងែដលមន្រពះវǓិរេ្រចើន » េដើមបីនិយយកនុងករ្របជំុពិភកǜមួយស្រមប់ពួកអនកជំនួញ ។ 
 
បនទ ប់ពីបញច ប់ករនិយយេនះ ខញុំបនជិះǔន្រកុងǂមជយ្រកុងរបស់ទី្រកុងេនះ ។ េពលេយើងបនឆ្លងកត់្រពះវǓិរមួយចំនួន អនកេបើកǔនបន
និយយថ « េនខងេឆ្វងៃដ អនកនឹងេឃើញ្រពះវǓិរេមតូឌិស » ឬ « េនខងǒ្ដ ំគឺជវǓិរ កតូលិក » ។ 
 
េពលេយើងឆ្លងកត់អគរឥដ្ឋ្រកហមដ៏្រសស់ǒ្អ តមួយែដលសង់េនេលើភនំ អនកេបើកǔនបននិយយថ « អគរេនះគឺជកែន្លងែដលពួកមរមនជួបជំុ
គន  » ។ មន្រស្តីមន ក់បនែ្រសកេȄថ « អនកេបើកǔន េតើេǎកǕច្របប់េយើងនូវេរឿងពីពួកមរមនបនេទ ? » 
 
អនកេបើកǔនេនះបនឈប់ǔនេទ្រជុងផ្លូវមខ ង េហើយបនងកមកេ្រកយ េƽយនិយយថ « អនក្រសី អ្វីែដលខញុំដឹងពីពួកមរមនគឺថពួកេគជួបជំុគន
េនកនុងអគរឥដ្ឋ្រកហមេនះ ។ េតើមននរǁមន ក់េនេលើǔនេនះដឹងេរឿងពីពួកមរមនែដរេទ ? » 
 



 
 

ខញុំរង់ចំេមើលនរǁមន ក់េឆ្លើយតប ។ ខញុំបន្រកេឡកេមើលេទទឹកមុខរបស់មនុសƞមន ក់ៗ ពីសញញ ថǒគ ល់ េហើយមនចង់ពនយល់ខ្លះៗ ។ ខញុំដឹងថǏ
Ǖ្រស័យេលើខញុំេដើមបីេធ្វើដូចែដលǒវកេព្រតុសបនឲយេយបល់ «ឲយ្របុងេ្របȣបជនិចច េƽយសុភព េហើយេកតខ្ល ច េដើមបីនឹងតបេឆ្លើយដល់អនកǁ
ែដលសួរពីេហតុៃនេសចក្ដីសងឃឹមរបស់អនកǍល់គន  » ។ 11  
 
ខញុំក៏ដឹងពីេសចក្ដីពិត ែដលបននិយយថ « េនេពលករសេ្រមចចិត្តមកដល់ េនះេពលេវǎស្រមប់ករេរៀបចំកន្លងផុតេទ » ផងែដរ ។ អស់រយៈ
េពល 15 នទីេ្រកយមក ខញុំមនឱកសែចកចយជមួយនឹងអនកទំងǔយ េនេលើǔន្រកុងនូវទីបនទ ល់របស់ខញុំអំពីǒសនច្រក និង ជំេនឿរបស់
េយើង ។ ខញុំមនអំណរគុណចំេពះទីបនទ ល់របស់ខញុំ េហើយមនអំណរគុណែដលខញុំបនេរៀបចំខ្លួន េដើមបីែចកចយ ។ 
 
ខញុំអធិǒ្ឋ នេƽយអស់ពីដួងចិត្ត និង ្រពលឹងខញុំសំុឲយបុរស្រគប់របូ ែដលកន់បព្វជិតភព នឹងេគរពបព្វជិតភពេនះ េហើយេǒម ះ្រតង់ចំេពះទំនុកចិត្ត 
េពលបព្វជិតភព្រតូវបនផ្ដល់ឲយ ។  សូមឲយេយើងមន ក់ៗ ែដលកន់បព្វជិតភពៃន្រពះដឹងនូវអ្វីែដលគត់េជឿ ។ សូមឲយេយើងមនភពក្ល Ǔន និង បន
េរៀបចំខ្លួន េដើមបីឈរស្រមប់អ្វីែដលេយើងេជឿ េហើយេបើសិនជេយើង្រតូវឈរែតមន ក់ឯងេនកនុងេពលេនះក្ដី សូមឲយេយើងេធ្វើេƽយភពក្ល Ǔន ទទួល
កម្ល ំងេƽយចំេណះដឹងែដលជភពពិត គឺថ េយើងពំុឈរែតឯងេទ េនេពលេយើងឈរជមួយ្រពះវរបិǂសួគ៌របស់េយើង ។ 
 
េនេពលេយើងសញជ ឹងគិតអំពីអំេǁយទនមហិម ែដលេយើងបនទទួល --- « សិទធិទំងǔយៃនបព្វជិតភព គឺជប់ជមួយនឹងអំǁចទំងǔយៃន
ǒថ នសួគ៌ ែដលមិនǕចបំែបកបនេឡើយ » --- សូមឲយករǂំងចិត្តរបស់េយើង មនេដើមបីយម និង ករពរបព្វជិតភព េហើយមនភពស័ក្ដិសមចំេពះ
ករសនយដ៏មហិមរបស់បព្វជិតភព ។ សូមឲយេយើងេធ្វើǂមករែណនំរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះមកឲយេយើង ែដលមនេនកនុងគមពីរនីៃហ្វទី 3 ៖ « ចូរេលើក
ពន្លឺរបស់អនកǍល់គន េឡើង ្របេយជន៍ឲយបនភ្លឺដល់មនុសƞេǎក ។ េមើលចុះ េយើងជពន្លឺែដលអនកǍល់គន នឹងេលើកេឡើង --- គឺនូវអ្វីៗែដលអនកǍល់គន
បនេឃើញេយើងេធ្វើ » ។ 12 
 
េដើមបីឲយេយើងេធ្វើǂមពន្លឺេនះជនិចច េហើយេលើកǏេឡើងេដើមបីឲយពិភពេǎកទំងមូលេមើលេឃើញ េនះគឺជករអធិǒ្ឋ នរបស់ខញុំ េនកនុង្រពះនមៃន្រពះ
េយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
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