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Karu bredur prestdemisins, ég bid pess einleglega ad mega njota hjalpar himnesks
fodur 1 kvold vid ad faera ykkur pad sem ég tel mikilvaegt ad midla ykkur.

Eg hef undanfarid hugleitt val og afleidingar pess. Varla 1idur svo ein klukkustund ad
ekki sé porf & a0 velja 4 einn eda annan hatt. Sumt er smavagilegt og annad mikilvagara.
Sumt skiptir engu 1 eilifu samhengi og annad skiptir o//u.

Eg hef thugad ymsar hlidar pess ad velja og skipt peim 1 prja flokka: 1 fyrsta lagi, réttindi
vals; { 60ru lagi, 4byrgd vals; og 1 pridja lagi, afleiding vals. Eg wtla ad reeda um petta
prennt.

Fyrst nefni ég réttindin til ad velja. Eq er afar pakklatur himneskum fodur fyrir ad hafa
veitt okkur sjalfreedi eda pau réttindi ad geta valid. David O. McKay, niundi forseti
kirkjunnar, sagoi: ,,Neest & eftir a&dstu gjof Guds til mannsins, sem er lifid sjalft, koma
réttindin til ad raoa yfir pvi lifi.«!

Vid vitum ad vio hofoum sjalfraedi 4dur en pessi heimur vard til og ad Lusifer reyndi ad
taka pao fra okkur. Hann hafdi enga tra 4 reglu sjalfredis, eda okkur, og feerdi rok fyrir
pvingadri saluhjalp. Hann hélt pvi fram ad engin mundi glatast { 4ztlun hans, en virtist
ekki skilja — eda kannski skipti pad hann engu — ad enginn yrdi vitrari, sterkari,
samudarfyllri eda pakklétari, ef 4ztlun hans nadi fram ad ganga.

Vio, sem voldum ad fylgja datlun frelsarans, vissum ad ferd okkar yroi erfid og héskaleg,
pvi vid ferum i heim syndar og hrosunar, og yroum fjarri fodur okkar. En hinn
frumgetni { andanum baud sjélfan sig fram til ad fridpaegja fyrir syndir okkar allra. Med
6lysanlegum pjaningum vard hann hinn mikli lausnari, frelsari alls mannkyns, og gerdi
okkur pannig kleift a0 komast farsallega aftur til fodur okkar.

Spamadurinn Lehi sagdi: ,,Pess vegna eru menn frjalsir { holdinu, og allt er peim gefio,
sem monnum er naudsynlegt. Og peim er frjélst ad velja frelsi og eilift lif fyrir atbeina
hins mikla medalgdngumanns allra manna, eda velja helsi og dauda { samraemi vid dnaud
og vald djofulsins. Pvi ad hann s&kist eftir pvi, ad allir menn verdi jafn vanselir og hann
sjalfur.”?



Braour, réttindin til ad velja eru alltaf okkar, hverjar sem adstaedur okkar eru.

A eftir réttindunum til ad velja, kemur abyrgdin sem felst 1 vali okkar. Vid getum ekki
verio hlutlaus; pad er ekki haegt ad sitja hja. Drottni er pad ljost; Lusifer er pad ljést. Svo
lengi sem vid dveljum & pessari jordu, munu Lusifer og fylgjendur hans aldrei missa
vonina um ad eignast salir okkar.

Himneskur fadir 6l okkur ekki a0 takast 4 vio pessa eilifu ferd an pess a0 sja okkur fyrir
gudlegri leidsogn hans og 1idsinni vid ad sniia orugg til baka ad jardlifinu loknu. Eg 4 hér
vid beenina. Eg 4 hér einnig vid hina hljédu og kyrrlatu rédd innra med okkur 6llum, og
ég gleymi ekki ritningunum, sem ritadar voru af sj6forum sem sigldu af 6ryggi um pau
hof, sem vid verdum einnig ad komast yfir.

Sérhver okkar hefur komid til pessarar jardar med allt sem parf til ad geta valio rétt.
Spamadurinn Mormoén sagdi: ,,Andi Krists er gefinn hverjum manni, svo ad hann megi
bekkja gott fra illu.”®

Vid erum umluktir skilabodum évinarins — sem stundum jafnvel dynja & okkur. Hlustio 4
faein peirra; pid erud an efa kunnugir peim. ,,Petta eina skipti skiptir ekki mali.“ ,,Hafou
engar dhyggjur, enginn kemst ad pessu.” ,,pu getur hatt ad reykja — eda drekka — eda
neyslu eiturlyfja hvenear sem pu vilt.” ,,Allir gera petta, svo pad getur varla verid svo
slemt.” Blekkingarnar eru endalausar.

bétt vio komum ad krossgoétum og bugdum & leid okkar, hofum vid ekki rdd 4 peim
munadi ad fara hjaleidir sem vid kunnum ag villast algjorlega 4. Lusifer, sd mikli
bragdarefur, leikur sinn brogddtta leik og lokkar hinn grandalausa af hinum 6rugga og
valda vegi, fra leidsogn astrikra foreldra, burt ar pvi skjoli sem kenningar Guds veita.
Hann leitar okkar allra, einnig hinna kjornu Guds. Davio konungur hlustadi, var
tvistigandi, 16t blekkjast og féll. Pad gerdi Kain einnig fyrrum og Judas Iskariot sidar.
Adferdir Lusifers eru sléttugar og féornarlombin morg.

Um hann lesum vid i 2. Nefi: ,,0g adra mun hann hvetja til veerdar og andvaraleysisdvala
holdlegs 6ryggis.“* ,,Enn adra dregur hann burt med skjalli og segir peim, ad ekkert viti
sé til, ... par til hann smeygir skelfingarhlekkjum sinum & pa.“ ,,0g pannig svikst
djofullinn ad salum peirra og leidir pé leevislega nidur til heljar.«®

Hvao veljum vid pegar vid stondum frammi fyrir mikilveegum valkostum. Lutum vid {
legra haldi fyrir lofordi um stundardnagju? Fyrir longunum okkar og astridoum? Fyrir
prystingi jafnaldra okkar?



Verum ekki jafn 6akvednir og Lisa { hinni sigildu ségu Lewis Carroll, Lisu 7 Undralandi.
Pi0 munid ad hun kom ad krossgdtum par sem leidin fyrir framan hana skiptist { tver
gagnstedar attir. Han hittir angérakottinn og spyr hann: ,,Hvada leid 4 ég ad fara?“

Kotturinn svaradi: ,,pad fer eftir pvi hvert pu vilt fara.” Ef pu veist ekki hvert pu vilt fara,
pé skiptir engu hvora leidina pd velur.*’

Olikt Lisu, vitum vid allir hvert vid viljum fara, og pad skiptir méli hvora leidina vid
forum, pvi med pvi ad velja leidina, veljum vio dkvorounarstad okkar.

Vio stondum stodugt frammi fyrir &kvordunum. Vio purfum hugrekki til skynsamlegra
akvardanatoku — hugrekki til ad segja nei, hugrekki til ad segja ja. Akvardanir dkveda
orlogin.

Eg sarbid ykkur um ad einsetja ykkur hér og nu, ad fara ekki af veginum sem liggur ad
takmarki ykkar: Eilifu 1ifi med fodur ykkar 4 himnum. A peim beina og sanna vegi eru
fleiri takmork: Trabodspjonusta, musterishjonaband, kirkjupjonusta, ritningarnam,
banargjord, musterisstarf. Pad eru 6tal veroug takmork sem vid getum naod 4 ferd okkar
um lifid. Vid purfum ao einsetja okkur ad na peim.

Loks, bredur, redi ég um afleidingar valsins. Allt okkar val hefur afleidingar, sumar hafa
1itid sem ekkert ad gera med eilifa saluhjalp okkar og adrar hafa a//f med hana ad gera.

Hvort heldur pid klaedist graenni eda blarri skyrtu hefur engin langvarandi ahrif. En ef pid
veljid ad smella & hnapp & télvunni sem leidir ykkur ad klami, getur pad skipt 6llu i lifi
ykkar. Pid hafid pa stigid ut af hinum beina og 6rugga vegi. Ef vinur hvetur ykkur til ad
neyta dfengis eda eiturlyfja, og pid 14ti0 undan prystingnum, farid pid hjaleid sem ekki er
vist ad pid komist til baka af. Bredur, hvort heldur vid erum 12 4ra djaknar eda rosknir
héprestar, erum vid moéttekilegir. Beinum augum okkar, hjarta og huga ad pvi takmarki
sem er eilift og allra gjalda vert, hverjar sem férnirnar eru sem vid purfum ad feera til ad
na pvi.

Engin freisting, enginn prystingur, engin ginning far sigrad okkur nema vid leyfum pad.
Ef val okkar er rangt, er engum um ad kenna nema sjalfum okkur. Brigham Young forseti
greindi eitt sinn frd peim sannleika med pvi ad tengja hann vio sjalfan sig. Hann sagoi:
»Ef brédir Brigham feeri villur vegar og riki himins yrdi honum lokad, veri engum um ad
kenna nema brédur Brigham. Eg er s4 eini 4 himni, jordu eda 1 helju sem 4 sok 4 pvi.*
Hann sagdi einnig: ,,Pad a jafnt vid um alla Sidari daga heilaga. Saluhjalp er framtak

hvers einstaklings.“®



Pall postuli fullvissadi okkur: ,,pér hafid ekki reynt nema mannlega freistingu. Gud er
trir og leetur ekki freista ydur um megn fram, heldur mun hann, pegar hann reynir ydur,

einnig sja um, ad pér faid stadist."

Allir hofum vid einhvern tima valid rangt. Ef vid hofum ekki pegar leidrétt slikt val,
fullvissa ég ykkur um ad pad er hagt. Su leid nefnist idrun. Eg sarbaeni ykkur um ad
leiorétta mistok ykkar. Frelsari okkar do¢ til ad veita ykkur og mér pa blessudu gjof. bott
vegurinn sé ekki audfarinn, er lofordid raunverulegt: ,,P6 ad syndir ydar séu sem skarlat,
skulu peer verda hvitar sem mjoll.“'* ,,0g ég, Drottinn, minnist peirra ekki lengur.“!!
Stofnid ekki eilifu lifi ykkar { haettu. bvi fyrr sem pid hefjid petta ferli, ef pid hafid
syndgad, pvi fyrr finnid pid frid og gledi sem fylgja undri fyrirgetningar.

Braour, pid erud af gofugu kyni. Eilift 1if { riki fodur okkar er takmark ykkar. Sliku
takmarki verdur ekki ndd i einni dyrolegri tilraun, heldur er pad arangur @&vilangs
réttlaetis, ro0 6tal skynsamlegra dkvardana, ja, stodug einbeiting ad takmarkinu. Likt og &
vi0 um allt sem er einhvers virdi, pa krefst umbun eilifs lifs erfidis.

Ritningarnar segja skyrt:

,Ga&tid pvi pess ad gjora svo sem Drottinn Gud ydar hefir bodid ydur. Vikid eigi fra pvi,
hvorki til haegri né vinstri.

Gangid i 6llu pann veg, sem Drottinn Gud ydar hefir bodid ydur.“!

A0 lokum @tla ég a0 midla ykkur deemi um nokkurn sem dkvad snemma { lifi sinu hvert
takmarkid tti ad vera. Eg 4 vid brédur Clayton M. Christensen, medlim kirkjunnar,
proéfessor 1 vidskiptastjornun i Vidskiptadeild Harvard-haskolans.

begar brodir Christensen var 16 4ra dkvad hann m.a. ad stunda ekki iprottir &
sunnuddgum. Arum sidar, pegar hann sétti Oxford-haskélann 4 Englandi, 1ék hann sem
midjumadur i korfuboltalidinu. A pvi ari hofou peir verid ésigrandi og komust i keppni
sem & Bretlandi jafngilti NCAA korfuboltakeppninni { Bandarikjunum.

beir sigrudu hin lidin nokkud audveldlega { keppninni og komust { fjordungsurslit. Pad
var pa sem brodir Christensen var litid a timasetningu leikjanna og sa sér til mikillar
skelfingar ad urslitaleikinn atti ad leika & sunnudegi. Hann og félagar hans h6fou lagt svo
hart ad sér til ad na settu marki, og hann var adalmiodherji. Hann greindi pjalfara sinum
fra vandanum. Pjalfarinn syndi brédur Christensen engan skilning og venti pess ad hann
veri med { leiknum.

Undantrslitin voru p6 & undan urslitaleiknum. Til allrar 6lukku fér varamidherjinn tr
axlarlioi, og jok pad enn prystinginn & ad br6dir Christensen yrdi med { urslitaleiknum.



Hann f6r 4 hételherbergid sitt, kraup nidur og spurdi himneskan fodur hvort i lagi veri ad
leika adeins {1 petta eina skipti 4 sunnudegi. Hann sagdist hafa fengid svar 4dur en hann
lauk baen sinni, og svarid var: ,,Clayton, hvad ertu eiginlega ad bidja mig um? bu veist
svarid.”

Hann f6r til pjalfarans og sagdist ekki geta leikid med { drslitaleiknum og ad sér peetti pad
afar leitt. Hann for sidan 4 sunnudagssamkomur { kirkjudeildinni 4 stadnum, medan 1idio
hans 1€k an hans. Hann bad innilega fyrir velgengni pess. Peir sigrudu.

bessi afdrifarika dkvoroun atti sér stad fyrir ramum 30 arum. Brédir Christensen sagoi,
ad er timar lidu hefdi honum ordio ljést ad petta var ein mikilvaegasta dkvordunin sem
hann hafoi tekid. Pad hefdi verid svo audvelt ad segja: ,,Almennt er rétt ad halda
hvildardaginn heilagan, en vid pessar sérstoku adstedur er 1 lagi ad gera pad ekki i petta
eina skipti.“ Hann sagdi ad allt hans lif hefou 6tal adsteedur komid upp par sem audvelt
hefdi verid ad afsaka sig, og ef hann hefdi farid yfir morkin parna, hefdi verid mun
audveldara ad fara yfir morkin aftur, pegar eitthvad mikilvaegt og krefjandi keemi upp
Honum lardist si lexia ad audveldara er ad halda bodordin 100% timans, heldur en
adeins 98% timans."

Karu bredur, megum vid fyllast pakklaeti fyrir réftindin til ad velja, axla dbyrgdina af
vali okkar og alltaf vera medvitadir um afleidingarnar sem hljétast af valinu. Vid getum,
sameinadir sem prestdemishafar, tekid & méti handleidslu himnesks fodur, er vio veljum

rétt af natni og ndkvemni. Vid erum ad vinna verk Drottins Jesu Krists. Vid, likt og hinir

fornu, hofum svarad kalli hans. Vid erum erindrekar hans. Okkur mun takast ad uppfylla

petta hatidlega bod: ,,Verid pér hreinir, sem berid ker Drottins.*'*

Audmjiik ban sin er ad svo megi verda. [ nafni Jest Krists, meistara okkar, amen.
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