
 
 

ករេរៀបចំេនកនុងបព្វជិតភព ៖ « ខញុំ្រតូវករជំនួយពីអនក » 
េƽយ្របធន ហិនរ ីបី៊ Ǖវរងិ 
ទី្របឹកǜទីមួយ េនកនុងគណៈ្របធនទីមួយ 

 
 បងប្អូន្របុសជទី្រសǔញ់របស់ខញុំ ខញុំមនក្ដីអំណរេដើមបីេនជមួយអនកកនុងករ្របជំុបព្វជិតភពៃន្រពះទូទំងពិភពេǎកេនះ ។ Ǎ្រតីេនះ ខញុំ
នឹងនិយយអំពីករេរៀបចំស្រមប់បព្វជិតភព ទំងស្រមប់ខ្លួនេយើងផទ ល់ និងករេរៀបចំេដើមបីឲយេយើងេចះជួយផ្ដល់ដល់អនកដៃទ ។ 
 
េយើងភគេ្រចើនេងឿងឆងល់នឹងខ្លួនឯងេពលខ្លះថ « េតើខញុំបនេរៀបចំស្រមប់កិចចករេនះ េនកនុងបព្វជិតភពឬេទ ? » ចេម្លើយរបស់ខញុំគឺ « បទ អនកបន
េរៀបចំរចួេហើយ» ។ េគលបំណងខញុំកនុងៃថងេនះ គឺេដើមបីជួយអនកឲយǒគ ល់ករេរៀបចំេនះ េហើយទទួលបនភពក្ល ǓនមកពីǏ ។ ដូច អនកបនដឹងេហើយ 
បព្វជិតភពេអើរ ៉នុ ្រតូវបនចត់ǂំងជបព្វជិតភពខងករេរៀបចំ ។ ភគេ្រចើនបំផុត គឺឌីកុនេកមងៗ ្រគូ និង សងឃ Ǖយុ ចេន្ល ះពី 12 ឆន ំ និង 19 ឆន ំ ។ 
 
េយើងǕចងកមកគិត អំពីករេរៀបចំបព្វជិតភព ជករេកើតមនេឡើងេនកនុងវយ័បព្វជិតភពេអើរ ៉នុ ។ បុ៉ែន្ត្រពះវរបិǂសួគ៌េយើង បនេរៀបចំេយើង ចប់
ǂំងពីេយើង្រតូវបនបេ្រងȣនេនឯទីវត្តមន្រទង់ កនុងនគររបស់្រទង់ មុនេពលេយើងចប់កំេណើ តមកេម្ល៉ះ ។ ្រទង់កំពុងែតេរៀបចំេយើងេនយប់េនះ ។ 
េហើយ្រទង់នឹងបន្ដរេរៀបចំេយើង ដǍបǁេយើងអនុញញ តឲយ្រទង់េរៀបចំ ។ 
 
េគលបំណងៃនករេរៀបចំបព្វជិតភពទំងអស់ ទំងកនុងជីវតិមុនជីវតិេនះ និង េនកនុងជីវតិេនះ គឺេដើមបីេរៀបចំេយើង និងអនកទំងǔយែដលេយើងបេ្រមើ
ស្រមប់្រទង់ េដើមបីជីវតិអស់កលបជនិចច ។ េមេរៀនដំបូងមួយចំនួនេនកនុងជីវតិមុនជីវតិេនះ មនបញចូ លនូវែផនករៃនេសចក្ដីសេ្រងគ ះ ែដល្រពះេយសូ៊វ 
្រគីសទ និងដង្វ យធួនរបស់្រទង់ ជចំែណកដ៏សំខន់ ។ េយើងពំុែមន្រតូវបនបេ្រងȣនែតអំពីែផនករបុ៉េǁ្ណ ះេទ បុ៉ែន្តេយើងសថិតេនកនុង្រកុម្របឹកǜេនះ 
េហើយេយើងបនេ្រជើសេរ ើសយកែផនករេនះផងែដរ ។ េƽយǒរែតǏងំននៃនករមិនចងចំ ្រតូវបនƽក់បំងេលើគំនិតរបស់េយើងេពលចប់កំេណើ ត 
េនះេយើង្រតូវែស្វងរកផ្លូវេរៀនǒរជថមីេនកនុងជីវតិេនះ នូវអ្វីែដលេយើងធ្ល ប់បនដឹង និងបនករពរមកេនះ ។  ែផនកៃនករេរៀបចំរបស់េយើងកនុងជីវតិ
េនះ គឺ្រតូវរកេសចក្ដីពិតដ៏មនតៃម្លេនះ េដើមបីឲយេយើងǕចǂំងចិត្តជថមីចំេពះǏ ǂមរយៈេសចក្ដីសញញ  ។ េយើងត្រមូវឲយមនេសចក្ដីជំេនឿ ភពǍបǒ 
និងភពក្ល Ǔនេនែផនករបស់េយើង ក៏ដូចជជំនួយមកពីមនុសƞែដលបនរកេឃើញេសចក្ដីពិត េហើយបនែចកចយជមួយេយើងផងែដរ ។ 
 
អនកទំងេនះǕចជឪពុកម្ដ យ អនកផƞព្វផǜយǒសន ឬ មិត្តភក្ដិទំងǔយ ។ បុ៉ែន្តជំនួយេនះ គឺជចំែណកៃនករេរៀបចំរបស់េយើង ។ ករេរៀបចំ
បព្វជិតភពរបស់េយើង ែតងែតមនអនកដៃទែដលបនេរៀបចំរចួេហើយ មកផ្ដល់ឱកសដល់េយើង ឲយទទួលដំណឹងល្អ បនទ ប់មកេ្រជើសេរ ើសេធ្វើǂម 
េƽយករេគរពេសចក្ដីសញញ  េដើមបីឲយǏ្រជបចូលកនុងចិត្តេយើង ។ េដើមបីឲយេយើងស័ក្ដិសមស្រមប់ជីវតិអស់កលបជនិចច ករបេ្រមើរបស់េយើងេនកនុង
ជីវតិេនះ ្រតូវរមួមនទំង ករេធ្វើករេƽយអស់ពីចិត្ត ពីគំនិត និង ពីពលំ េហើយពយយមេដើមបីេរៀបចំអនកដៃទ ឲយ្រតឡប់េទ្រពះវញិ ជមួយេយើង។ 
 
ដូេចនះចំែណកៃនករេរៀបចំបព្វជិតភព ែដលេយើងនឹងមនកនុងជីវតិេនះ នឹងក្ល យជឱកសេដើមបីបេ្រមើ និងបេ្រងȣនអនកដៃទ ។ ǏǕចរមួមនជ្រគូ
បេ្រងȣនកនុងǒសនច្រក ជឪពុកដ៏ឈ្ល សៃវ និង ជសមជិកកូរ ៉មុ និង អនកផƞព្វផǜយǒសនជទី្រសǔញ់ ស្រមប់្រពះអមច ស់ ។ ្រពះអមច ស់ នឹង
្របទនឱកសឲយ បុ៉ែន្តេតើេយើងេរៀបចំឬអត់ នឹងǕ្រស័យេទេលើេយើង ។ បំណងរបស់ខញុំនយប់េនះ គឺចង់ចង្អុលបង្ហ ញនូវករេ្រជើសេរ ើសដ៏សំខន់មួយ
ចំនួន ែដលចំបច់ ស្រមប់ករេរៀបចំបព្វជិតភពឲយបនេជគជ័យ ។ 
 

ទំងអនកបង្ហ ត់ និង អនកេរៀន មនករេ្រជើសេរ ើសល្អ Ǖ្រស័យេលើករយល់ដឹងអំពីរេបៀបែដល្រពះអមច ស់ េរៀបចំអនកបេ្រមើបព្វជិតភពរបស់្រទង់ ។ 
 

ទីមួយ ្រទង់េȄមនុសƞ ទំងចស់ទំងេកមង ែដលខ្លួនេគ និងេǎកិយេមើលេឃើញថ ជមនុសƞទន់េខǜយ និង ǒមញញ ។ ្រពះអមច ស់Ǖចផ្ល ស់អនក
ទំងǔយែដលេមើលេទទន់េខǜយេនះឲយេទជខ្ល ំង ។ ករទទួលǒគ ល់ដូចេនះនឹងផ្ល ស់រេបៀបែដលអនកដឹកនំឈ្ល សៃវេ្រជើសេរ ើសបំពក់បំប៉ន ។ 
េហើយǏǕចផ្ល ស់រេបៀបែដលអនកកន់បព្វជិតភពេឆ្លើយតបេទនឹងឱកសអភិវឌƌ ែដលគត់្រតូវបនផ្ដល់ឲយ ។ 
 

ចូរគិតអំពីឧទហរណ៍មួយចំនួន ។ ខញុំជសងឃ គម នបទពិេǒធន៍េនកនុង វដួដ៏ធំមួយ ។ បី៊សƞពរបស់ខញុំ េȄខញុំǂមទូរស័ពទនរេសៀលៃថងǕទិតយមួយ ។ 
េនេពលខញុំេឆ្លើយ គត់បននិយយថ « េតើអនកមនេពលេទជមួយខញុំបនេទ ? ខញុំ្រតូវករជំនួយរបស់អនក » ។ គត់្រគន់ែតបន្របប់ថ គត់ចង់ឲយខញុំ
េទជៃដគូរបស់គត់េទសួរសុខទុកខ្រស្តីមន ក់ ែដលខញុំពំុǒគ ល់ ជអនកគម នǕǓរ េហើយជអនកចង់េរៀនរេបៀប្រគប់្រគងហិរញញវតថុរបស់គត់ឲយបនល្អ



 
 

្របេសើរេនះេទ ។ ខញុំដឹងថ គត់មនទី្របឹកǜែដលមនបទពិេǒធន៍ពីររបូេនកនុងគណៈ   បី៊សƞពរបស់គត់ ។ គត់ទំងពីរនក់ ជបុរសែដលមនបទ
ពិេǒធន៍េ្រជ្រជះ ។ ទី្របឹកǜមន ក់ ជមច ស់Ǖជីវកមមដ៏ធំមួយ ែដលេ្រកយមកក្ល យជ្របធនេបសកកមម និង ជអនកមនសិទធិអំǁចទូេទ ។ ទី្របឹកǜ
មន ក់េទៀត ជេច្រកមដ៏លបីេឈម ះ ។ 
 
ខញុំ្រតូវបនបី៊សƞពេȄជអនកជំនួយករកូរ ៉មុសងឃទីមួយថមីេថម ង ។ គត់ដឹងថ ខញុំពំុសូវយល់អំពីេគលករណ៍សុខុមលភពេទ ។ ខញុំដឹងតិចតួចអំពីហិរញញ
វតថុផទ ល់ខ្លួន ។ ខញុំពំុទន់េចះសរេសរែសក គម នគណនីធនគរ េហើយពំុទន់េចះេរៀបចំថវកិរផទ ល់ខ្លួនែដរ ។ បុ៉ែន្តផទុយពីករគម នបទពិេǒធន៍របស់ខញុំ 
ខញុំបនដឹងថ គត់្រតូវករខ្ល ំងǁស់ េពលគត់និយយថ « ខញុំ្រតូវករជំនួយរបស់អនក» ។ 
 
ខញុំបនយល់នូវអ្វីែដលបី៊សƞពដ៏បំផុសគំនិតេនះចង់មនន័យ។ គត់បនេមើលេឃើញកនុងខ្លួនខញុំនូវឱកសដ៏ល្អ េដើមបីេរៀបចំអនកកន់បព្វជិតភព។ ខញុំ
្របកដថ គត់ពំុបនេមើលេឃើញអនគតៃនេកមង្របុសឥតមនករបំពក់បំប៉នេនះ ជសមជិកៃនគណៈបី៊សƞពជអធិបតីេទ ។ បុ៉ែន្ត គត់បនេធ្វើ
ចំេពះខញុំេនៃថងេនះ និង ្រគប់េពលទំងអស់ែដលខញុំǒគ ល់គត់ អស់ជេ្រចើនឆន ំមក េនះ ជគេ្រមងៃនករេរៀបចំមួយ ៃនករសនយដ៏   មហិម។ 
 
គត់Ǔក់ដូចជេពញចិត្តǏǁស់ បុ៉ែន្តǏដំេណើ រករស្រមប់គត់ ។ េពលេយើង្រតឡប់មកផទះខញុំវញិ បនទ ប់ពីសួរសុខទុកខ្រស្តីេមម៉យទុរគត៌េនះ គត់
បនចតǔន ។ គត់បនេបើកខគមពីរែដលបនគូសចំǁំ និងេ្របើេ្រចើនដងរបស់គត់មក ។ គត់បនែកត្រមូវខញុំេƽយចិត្តល្អ ។ គត់បន្របប់ខញុំថ ខញុំ
ចំបច់្រតូវសិកǜ និង េរៀនេ្រចើនេទៀត ។ បុ៉ែន្ដគត់ចបស់ជេឃើញថ ខញុំទន់េខǜយ េហើយǍបǒរលមមនឹងទទួលយកករបេ្រងȣនបន។ រហូតមកដល់
ៃថងេនះ ខញុំចំនូវអ្វីែដលគត់បនបេ្រងȣន ។ បុ៉ែន្តេលើសពីេនះ ខញុំចំថគត់មនទំនុកចិត្តǁស់ ថខញុំǕចេរៀន និង បនល្អ្របេសើរ -- េហើយថខញុំនឹង
ក្ល យជមនុសƞល្អ្របេសើរជង ។ 
 
គត់បនេមើលេឃើញហួសពីភពពិតរបស់ខញុំ េទដល់លទធភពនេពលអនគតែដលមនេនកនុងមនុសƞមន ក់ ែដលមនǕរមមណ៍ថខ្លួនទន់េខǜយ 
េហើយǍបǒរ លមមនឹងចង់ទទួលជំនួយរបស់្រពះអមច ស់ និងេជឿថ Ǐនឹងេកើតេឡើងបន ។ បី៊សƞព ្របធនេបសកកមម និង ឪពុកទំងǔយ Ǖច
េ្រជើសេរ ើសេធ្វើសកមមភពេលើលទធភពទំងេនះ ។ ខញុំបនេឃើញǏេកើតេឡើងនេពលថមីៗេនះ អំឡុងេពលទីបនទ ល់ កនុងករ្របជំុតមǕǓររបស់្របធនកូ
រ ៉មុឌីកុនមន ក់ ។ គត់ េហៀបនឹងក្ល យជ្រគូ េហើយេចញពីសមជិកកូរ ៉មុរបស់គត់ ។ 
 
គត់បនែថ្លងេƽយǕរមមណ៍ដ៏អǒច រយកនុងសេម្លងរបស់គត់ អំពីភពរកីចេ្រមើនេនកនុងេសចក្ដីល្អ និង អំǁចេនកនុងសមជិកៃនកូរ ៉មុរបស់គត់ ។ គត់
បនសរេសើរករបេ្រមើរបស់ពួកេគ ។ រចួេហើយគត់និយយថ គត់បនដឹងថ គត់Ǖចជួយដល់ឌីកុនថមី េនេពលពួកេគមនǕរមមណ៍ខ្វល់ខ្វ យ 
េƽយǒរគត់ធ្ល ប់មនǕរមមណ៍ខ្វល់ខ្វ យ េនេពលគត់ចូលមកបព្វជិតភព ។ 
 
Ǖរមមណ៍ៃនភពទន់េខǜយរបស់គត់ បនេធ្វើឲយគត់កន់ែតអត់ធមត់ កន់ែតǕណិតǕសូរ េហតុដូេចន ះគត់ Ǖចព្រងឹង និងបេ្រមើដល់អនកដៃទកន់ែត
ល្អ ។ េនកនុងរយៈេពលពីរឆន ំេនះ គត់ក្ល យជមនុសƞមនបទពិេǒធន៍ និង ឈ្ល សៃវ ។ គត់បនដឹងថគត់បនទទួលជំនួយជ្របធនកូរ ៉មុ ǂម 
រយៈករចងចំដ៏ចបស់ និង ភ្លឺថ្ល អំពីត្រមូវករផទ ល់ខ្លួនរបស់គត់ េនេពលគត់មនǕយុពីរឆន ំេកមងជងេនះ ។ ឧបសគគរបស់គត់ និងរបស់េយើងន
េពលអនគត នឹងេកើតមន េនេពលករចងចំទំងេនះ រលប់បត់ េហើយចប់េផ្ដើម្រសǕប់េទៗ ǂមេពលេវǎ និងភពេជគជ័យរបស់េយើង ។ 
 
បុ៉លចបស់ជបនេឃើញពីេ្រគះថន ក់េពលទូនម នដល់ៃដគូវយ័េកមងរបស់គត់កនុងបព្វជិតភព គឺ ធីមូ៉េថ ។ គត់បនេលើកទឹកចិត្ត េហើយបនែណនំៃដគូ 
េនកនុងករេរៀបចំបព្វជិតភពផទ ល់ខ្លួន និង ករជួយ្រពះអមច ស់េរៀបចំអនកដៃទ ។ 
 
បុ៉លបននិយយេទធីមូ៉េថថ ៖ «កំុឲយអនកǁេមើលងយអនកេƽយេ្រពះេនេកមងេនះេឡើយ ចូរេធ្វើជគំរដូល់ពួកអនកេជឿេƽយពកយសម្ដី កិរយិ
្រប្រពឹត្ត េសចក្ដី្រសǔញ់ េសចក្ដីជំេនឿ និងេសចក្ដីបរសុិទធ ។ ចូរឧសǜហ៍េមើលគមពីរ េហើយទូនម ននឹងបេ្រងȣនេគ ដǍបដល់ខញុំមក ។ កំុឲយេធ្វសនឹង
អំេǁយទន ែដលសណ្ឋិ តេលើអនក ែដលបន្របទនមកអនកេƽយេសចក្ដីទំនយ កនុងកលែដលពួកចស់ទំុបនƽក់ៃដេលើអនកេឡើយ ...។ ចូរ្របុង
្របយ័តននឹងខ្លួនអនក េហើយនឹងេសចក្ដីបេ្រងȣន 1 ចូរកន់ខជ ប់ǂមេសចក្ដីទំងេនះ តបិតែដលេធ្វើដូេចន ះ េនះអនកនឹងសេ្រងគ ះខ្លួនអនកបន ្រពមទំងពួកអនក
ែដលǒ្ដ ប់អនកផង » ។ 2 
 
បុ៉លបនផ្ដល់ដំបូនម នល្អ ស្រមប់េយើងទំងអស់គន  ។ ចូរកំុ្រពួយអំពីករគម នបទពិេǒធន៍របស់អនក បុ៉ែន្ដគិតអំពីអ្វី ែដលអនកǕចែ្របក្ល យǂមរយៈ
ជំនួយរបស់្រពះអមច ស់ ។ 



 
 

 
េគលលទធិែដលបុ៉លបនជ្រមុញេយើងឲយទទួលទនេនកនុងករេរៀបចំបព្វជិតភព គឺ្រពះបនទូលៃន្រពះ្រគីសទ និង េដើមបីសមនឹងទទួល្រពះវញិញ ណ
បរសុិទធ ។ េនះេយើងǕចដឹងថ ្រពះអមច ស់នឹងឲយេយើងេធ្វើ េនកនុងករបេ្រមើរបស់េយើង េហើយទទួលភពក្ល Ǔនេដើមបីេធ្វើǏ មិនថǒថ នភពែដល
េយើង្របឈមមុខនេពលអនគតេនះយ៉ងǁេទ ។ 
េយើងកំពុង្រតូវបនេរៀបចំស្រមប់ករបេ្រមើបព្វជិតភព ែដលនឹងកន់ែតលំបកជមួយេពលេវǎ ។ ǒច់ដំុ និងǍងកយរបស់េយើងកន់ែត្រទុឌ
េ្រទម ។ សមតថភពរបស់េយើងេដើមបីេរៀន និង ចងចំនូវអ្វីែដលេយើងបនǕននឹងកត់បនថយ ។ េដើមបីផ្ដល់ករបេ្រមើបព្វជិតភព ្រពះអមច ស់រពឹំងឲយ
េយើង នឹងមនករលត់ដំខ្លួនឲយកន់ែតេ្រចើនេឡើងៗជេរៀងǍល់ៃថងកនុងជីវតិរស់េនរបស់េយើង ។ េយើងǕចេរៀបចំស្រមប់ករǒកលបងេនះ ǂមរយៈ
ករǒថ បនេសចក្ដីជំេនឿ ǂមរយៈករបេ្រមើǍល់ៃថង ។ 
្រពះអមច ស់ បន្របទនឱកសដល់េយើង ឲយេរៀបចំេƽយអ្វីមួយែដល្រទង់បនេȄថ « សមបថ និង េសចក្ដីសញញ ែដលជរបស់ផងបព្វជិតភព » ។ 3 
 
Ǐគឺជេសចក្ដីសញញ មួយ ែដលេយើងេធ្វើជមួយ្រពះ េដើមបីរកǜបទបញញត្តិទំងអស់របស់្រទង់ េហើយផ្ដល់ករបេ្រមើ ដូចជ្រទង់នឹងផ្ដល់ េបើសិនជ្រទង់
មនវត្តមនេƽយផទ ល់ ។ េពលរស់េនǂមបទƽ្ឋ នេនះ អស់ពីលទធភពរបស់េយើង Ǐǒថ បនកម្ល ំងខងវញិញ ណ ែដលេយើងនឹង្រតូវករេដើមបី្របកន់
ខជ ប់ដល់ទីបំផុត ។ 
 
អនកបំពក់បំប៉នបព្វជិតភពដ៏មន្របសិទធភព បនបង្ហ ញខញុំពីរេបៀបេដើមបីǒថ បនកម្ល ំងេនះ ។ Ǐគឺ្រតូវបេងកើតទម្ល ប់ ៃនករយកឈនះេលើករអស់
កម្ល ំង និង ភពភ័យខ្ល ច ែដលǕចេធ្វើឲយអនកគិត អំពីករេបះបង់េចល ។ អនកែណនំដ៏អǒច រយរបស់្រពះអមច ស់ បនបង្ហ ញខញុំថ អំǁចសថិតេនខង
វញិញ ណ េកើតមកពីករេធ្វើករឆ្លងកត់ចំណុចែដលអនកដៃទនឹងស្រមក ។ 
 
អនកដឹកនំបព្វជិតភពដ៏អǒច រយ ែដលបនǒថ បនកម្ល ំងខងវញិញ ណេនះ េនកនុងយុវវយ័របស់អនក អនកេនែតមនǏ េទះជកម្ល ំងខងរបូកយរបស់
ពួកគត់ទន់េខǜយក្ដី ។ 
 
ប្អូន្របុសខញុំេនទី្រកុងយូថហ៍ តូចមួយេធ្វើǕជីវកមម ។ គត់បនទទួលទូរស័ពទមួយេនសǁ្ឋ គររបស់គត់ ។ Ǐយប់េ្រជេហើយ បនទ ប់ពីប្អូន្របុសខញុំបន
េធ្វើករយ៉ងេ្រចើនេនៃថងេនះ េហើយពិតǁស់គឺជ្របធន ែសពនេសុើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ែដលបនសនទនដូចេនះ។ គត់មន្របǒសន៍ថ « ខញុំបន
ឮថអនកេនកនុង្រកុង ។ ខញុំដឹងថǏយប់េ្រជេហើយ េហើយអនក្របែហលជចូលេគងេហើយ ... បុ៉ែន្តេតើអនកǕចជួយខញុំបនេទ ? ខញុំ្រតូវករអនកេធ្វើជៃដគូ 
េពលខញុំេទកនុងទី្រកុង េដើមបីេមើលǒថ នភពǒǎជំនំុរបស់េយើងទំងអស់ » ។ ប្អូន្របុសខញុំបនេទជមួយគត់ នយប់េនះ ទំងពំុេចះអ្វីអំពីករែថទំ
ǒǎជំនំុ េហើយេƽយពំុដឹងថ េហតុអ្វីបនជ្របធន ឃឹមបឹលl នឹងេធ្វើនូវេរឿងដូេចនះ បនទ ប់ពីៃថងដ៏យូររបស់គត់ ឬ េហតុអ្វីបនជគត់្រតូវករជំនួយ
េនះេទ ។ 
 
បុ៉នម នឆន ំេ្រកយមក ខញុំបនទទួលទូរស័ពទ្រសេដៀងគន  នេពលយប់េ្រជកនុងសǁ្ឋ គរកនុង្របេទសជបុ៉ន ។ េពលេនះខញុំជអនក្រគប់្រគងខងករអប់រថំមី
ស្រមប់ǒសនច្រក ។ ខញុំដឹងថ្របធន ហគរដុន បី៊ ហិុងគ្លី ǒន ក់េនកែន្លងǁមួយកនុងសǁ្ឋ គរេនះែដរ ស្រមប់កិចចកររបស់គត់េន្របេទស 
ជបុ៉ន ។ ខញុំបនេឆ្លើយទូរស័ពទ បនទ ប់ពីេពលខញុំទេ្រមតខ្លួនេលើែ្រគេដើមបីេគង េƽយមនករេនឿយហត់យ៉ងខ្ល ំង មកពីេធ្វើកិចចករទំងអស់ែដលខញុំគិតថខញុំ
បនខំ្របឹងេធ្វើ ។ 
 
្របធន ហិុងគ្លី បនសួរេƽយសេម្លងរកីǍយរបស់គត់ថ « េហតុអ្វីបនជអនកេគង ខណៈែដលខញុំេនទីេនះកំពុងǕនឯកǒរែដលេយើង្រតូវបនេគសំុ
ឲយពិនិតយេមើលេនះ ?» ដូេចនះខញុំបនេ្រកកេឡើង េហើយេធ្វើករ េទះជខញុំបនដឹងថ ្របធន ហិុងគ្លី Ǖចផ្តល់ទសƞនៈអំពីឯកǒរេនះល្អជងខញុំǕចេធ្វើ
បនក្ដី ។ បុ៉ែន្តគត់បនេធ្វើឲយខញុំដឹងថ គត់្រតូវករជំនួយរបស់ខញុំ ។ 
 
្របធន ថូម៉ស េអស ម៉នសុន េនចុងបញច ប់ៃន្រគប់ករ្របជំុសួរេទេលខគណៈ្របធនទីមួយថ « េតើខញុំេធ្វើកិចចកររបស់ខញុំទន់េពលឬេទ ?» េហើយ
គត់ែតងែតញញឹមេនេពលទទួលចេម្លើយថ « បទទន់ ្របធន »។ ǒន មញញឹមរកីǍយរបស់្របធន ម៉នសុន បញជូ នǒរមួយមកខញុំ។ េធ្វើឲយខញុំគិតថ  
« េតើមនអ្វីែដលខញុំǕចេធ្វើបែនថមេទៀតកនុងកិចចកររបស់ខញុំឬេទ? » រចួេហើយខញុំ្រតឡប់េទករយិល័យរបស់ខញុំេធ្វើករេទៀត ។ 
 



 
 

្រគូបេ្រងȣនអǒច រយបនបង្ហ ញខញុំនូវរេបៀបេរៀបចំ េដើមបីរកǜសមបថ និង េសចក្ដីសញញ  េនេពលែដលេពលេវǎ និង Ǖយុ េធ្វើឲយǏកន់ែតពិបក ។ ពួក
គត់បនបង្ហ ញ និង បេ្រងȣនខញុំអំពីរេបៀបលត់ដំខ្លួនខញុំេដើមបីខំេធ្វើករឲយខ្ល ំងជងែដលខញុំគិតថខញុំǕចេធ្វើបន ខណៈេពលែដលខញុំេនមនសុខភពល្អ 
និង កម្ល ំង ។ 
 
ខញុំពំុǕចេធ្វើជអនកបេ្រមើល្អឥតេខច ះ្រគប់េពលេនះេទ បុ៉ែន្តខញុំǕចពយយមខំ្របឹងឲយេ្រចើនជងខញុំគិតថខញុំǕចេធ្វើបន ។  ជមួយនឹងទម្ល ប់ែដលខញុំបន
បេងកើតមកǂំងពីេកមងេនះ ខញុំនឹងេរៀបចំស្រមប់ករǒកលបងេនេពលេ្រកយ ។ អនក និងខញុំǕចេរៀបចំេƽយកម្ល ំងេដើមបីរកǜសមបថ និងេសចក្ដីសញញ
របស់េយើង ឆ្លងកត់ករǒកលបង ែដលនឹងមកដល់េនចុងបញច ប់ៃនជីវតិេនះ ។ 
 
ខញុំបនេឃើញភស្ដុǂងេនះ េនកនុងករ្របជំុ្រកុម្របឹកǜអប់ររំបស់ǒសនច្រក ។ ្របធនែសពនេសុើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល បនផ្ដល់ករបេ្រមើǍប់ឆន ំ ខណៈ
ែដលសូ៊្រទំនឹងឧបសគគខងសុខភព ែដលមនែតយូ៉បេទើបយល់ ។ គត់ដឹកនំករ្របជំុេន្រពឹកេនះ ។ 
 
រេំពចេនះ គត់ឈប់និយយ ។ គត់បនដួលេនេលើេកអីរបស់គត់ ។ ែភនកគត់បិទ ។ គត់ទន់ក ។ ខញុំអងគុយជិតគត់ ។ ែអលេឌើរ ហូឡិន អងគុយជិត
េយើង ។ េយើងទំងពីរនក់បនេ្រកកេឡើងជួយគត់ ។ េយើងពំុធ្ល ប់ជួប្របទះ េយើងបនសេ្រមចចិត្តថែសងគត់ េទករយិល័យគត់េនជិតេនះ 
េƽយគត់េនអងគុយេលើេកអី ។ 
 
គត់បនក្ល យជ្រគូបេ្រងȣនរបស់េយើង េន្រគេនះអំពីភពហួស្របមណរបស់គត់ ។ េយើងបនកន់ៃដេកអីមខ ងមន ក់េលើកគត់ េយើងបនេចញ
េ្រកបនទប់្របជំុេន្រចកផ្លូវ ។ គត់បនេបើកែភនក្រពិមៗ េƽយេនភំងǒម រតីេនេឡើយ រចួមន្របǒសន៍ថ « សូម្របយ័តនǁ ។ កំុឲយឈឺខនងរបស់អនក 
។ »  េនេពលេយើងេទជិតមត់ទ្វ រករយិល័យរបស់គត់ គត់មន្របǒសន៍ថ « ខញុំមនǕរមមណ៍មិនល្អេទ ែដលរខំនដល់ករ្របជំុ»។ បុ៉នម ននទី
បនទ ប់ពីនំគត់េទដល់ករយិល័យរបស់គត់ គត់បនេមើលមកេយើង េហើយនិយយថ « េតើអនកមិនគិតថ អនកគួរែត្រតឡប់េទកន់ករ្របជំុវញិេទ
ឬអី » ។ 
 
េយើងបនេចញេទ េហើយ្របញប់្រតឡប់មកវញិ េƽយដឹងថ វត្តមនរបស់េយើងេនទីេនះចបស់ជសំខន់ចំេពះ្រពះអមច ស់ ។ ្របធន ឃឹមបឹល 
បនជ្រមុញខ្លួនគត់ហួសពីករែដលគត់Ǖចសូ៊្រទំបនេដើមបីបេ្រមើ និង ្រសǔញ់្រពះអមច ស់ ǂំងពីកុមរភព។ Ǐ គឺជទម្ល ប់មួយែដលបនǒថ បន
យ៉ងមំ Ǐេនទីេនះេពលគត់្រតូវករ ។ គត់្រតូវបនេរៀបចំ ។ ដូេចនះ គត់Ǖចបេ្រងȣន និង បង្ហ ញេយើងពីរេបៀបេរៀបចំេដើមបីរកǜសមបថ និង េសចក្ដី
សញញ  ǂមករេរៀបចំយ៉ងខជ ប់ខជួនអស់ជេ្រចើនឆន ំ េƽយេ្របើអស់ពីកម្ល ំងរបស់េយើង ចំេពះអ្វីែដលǕចេមើលដូចជǏជករងរតូចǂច េហើយមន
ផលវបិកតិចតួច។ ករអធិǒ្ឋ នរបស់ខញុំគឺថ សំុឲយេយើងǕចរកǜេសចក្ដីសញញ បព្វជិតភពរបស់េយើង េដើមបីេធ្វើឲយខ្លួនេយើងស័ក្ដិសមនឹងជីវតិអស់កលប
ជនិចច និងអស់អនកែដលេយើង្រតូវបនេȄឲយបំពក់បំប៉ន ។ ខញុំសនយនឹងអនកថ េបើអនកេធ្វើអ្វីៗទំងអស់ អស់ពីសមតថភព េនះ្រពះនឹងដេមកើងកម្ល ំង និង
្របជញ របស់អនក ។ ្រទង់នឹងេរៀបចំអនក ។ 
 
ខញុំែថ្លងទីបនទ ល់ថ ្រពះជ្រពះបិǂ មន្រពះជនមរស់ េហើយ្រសǔញ់អនក ។ ្រទង់ǒគ ល់អនក ។ ្រទង់ និង្រពះបុ្រǂមន្រពះជនមរស់េឡើងវញិ េហើយរងុេរឿង
របស់្រទង់ ជ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ បនយងមកជួបេកមង្របុសគម នបទពិេǒធន៍ យូ៉ែសប សមុីធ ។ ្រទង់ទុក្រពះទ័យនឹងគត់កនុងករǒ្ត រដំណឹងល្អេពញ
េលញ និងǒសនច្រកេឡើងវញិ ។ ្រទង់េលើកទឹកចិត្តគត់េពលគត់្រតូវករ។ ្រទង់ទំងពីរអងគ បនឲយគត់មនǕរមមណ៍Ǐយផច លេƽយក្ដី្រសǔញ់ 
េនេពលគត់ធ្ល ក់ចុះ គឺេដើមបីេលើកគត់េឡើង ។ ្រទង់ទំងពីរអងគបនេរៀបចំគត់ េហើយ្រទង់កំពុងេរៀបចំេយើង តបិតកម្ល ំងេដើមបីបន្តកិចចករេឆព ះេទរក
សិរលី្អេសេលǒទ ល េនះគឺជេគលេǮ និងជមូលេហតុៃនករបេ្រមើបព្វជិតភពទំងអស់ ។  
 
ខញុំសូមបនƞល់ទុកនឹងអនកǍល់គន នូវពរជ័យរបស់ខញុំ េដើមបីអនកនឹងǕចǒគ ល់ឱកសដ៏រងុេរឿង ែដល្រពះបន្របទនដល់អនកេនកនុងករេȄ េហើយេរៀបចំ
អនកស្រមប់ករបេ្រមើរបស់្រទង់ និងករបេ្រមើដល់អនកដៃទ ។ េនកនុង្រពះនមៃនអនកដឹកនំ និងេǎក្រគូជទី្រសǔញ់របស់េយើង ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ  
Ǖែម៉ន ។ 
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