
 
 

ករឧបតថមភǂមមគ៌របស់្រពះអមច ស់ 
េƽយ្របធន េឌៀេថើរ ែអហ្វ អុចដុហ្វ 
ទី្របឹកǜទីពីរេនកនុងគណៈ្របធនទីមួយ 
 

កលពីហុកសិប្របំឆន ំមុន មិនយូរបុ៉នម នបនទ ប់ពីស្រងគ មេǎកេលើកទីពីរ ខញុំមនបទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួនមួយអំពីពរជ័យៃនកមមវធីិសុខុមល
ភពរបស់ǒសនច្រក ។ េទះជខញុំេនេកមង ែតខញុំេនចំរសជតិែផ្អមៃនែផ្ល  ភិចកំបុ៉ង ជមួយនឹងបបរ្រសូវǒឡី េហើយជពិេសស ក្លិនេខǕវបរចិច គ 
ែដលសមជិកǒសនច្រកេនសហរដ្ឋបនបញជូ នេទកន់ពួកបរសុិទធǕល្លឺម៉ង់េ្រកយេពលស្រងគ ម ។  
 
ខញុំនឹងេគរពដល់ទេង្វើៃនក្ដី្រសǔញ់ និង សǁ្ដ នចិត្តល្អទំងេនះជេរៀងរហូតដល់ អនកកនុងចំេǁមពួកេយើង ែដលបនមនត្រមូវករយ៉ងខ្ល ំង ។ 
 
បទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួន និង បុណយខួបេលើកទី 75 ៃនែផនករសុខុមលភពដ៏បំផុសគំនិតេនះ បនផ្តល់េហតុឲយខញុំពិចរǁេឡើងវញិ ពីេគលករណ៍
្រគឹះៃនករយកចិត្តទុកƽក់ចំេពះជនទុរគត៌ និង ជនទ័ល្រក និងករក្ល យជមនុសƞខ្លួនទីពឹងខ្លួន និង ករបេ្រមើដល់បងប្អូនរបស់េយើង ។ 
 
េន្រតង់ឬសគល់ៃនេសចក្ដីជំេនឿរបស់េយើង 
 

េពលខ្លះ េយើងគិតថសុខុមលភពជ្របធនបទដំណឹងល្អǒមញញមួយេទៀត --- ជែមកធងមួយៃនែមកធងជេ្រចើនេនេលើេដើមដំណឹង
ល្អ ។ បុ៉ែន្តខញុំេជឿថ ែផនកររបស់្រពះអមច ស់ ករǂំងចិត្តរបស់េយើងចំេពះេគលករណ៍សុខុមលភព គួរែតមនេន្រគប់ឬសគល់ៃនេសចក្ដីជំេនឿ 
និងករលះបង់របស់េយើងចំេពះ្រទង់ ។ 
 
ចប់ǂំងពីដំបូងេឡើយ ្រពះវរបិǂសួគ៌របស់េយើង មនបនទូលយ៉ងចបស់អំពី្របធនបទេនះ ៖ រមួមនទំងករអង្វរថ ៖ « េបើសិនជអនក្រសǔញ់
េយើង . . . ចូរនឹកដល់មនុសƞទល់្រក េហើយថ្វ យ្រទពយសមបត្តិទំងǔយរបស់ខ្លួន ស្រមប់គំ្រទពួកេគ » 1 ក៏ដូចជករបញជ ចំៗថ ៖ « ចូរនឹកចំកនុង
្រគប់ករណ៍ទំងអស់ ពីមនុសƞទល់្រក និង មនុសƞកំសត់ទុរគត៌ មនុសƞឈឺ និង មនុសƞមនទុកខ តបិតអនកǁែដលមិនេធ្វើករទំងេនះេទ អនកេនះ
េឈម ះថមិនែមនជសិសƞរបស់េយើងេឡើយ » 2 និងជករ្រពមនេƽយសងកត់ធងន់ និង េƽយអំǁចថ « េបើសិនជមនមនុសƞǁមួយយកពីរបស់
បរបូិរែដលេយើងបនបេងកើតមក េហើយពំុែចកចំែណករបស់ខ្លួនǂម្រកិតយវន័ិយ ៃនដំណឹងល្អរបស់េយើង ដល់មនុសƞទល់្រក និងមនុសƞកំសត់ទុរគត៌េទ 
អនកេនះនឹងសម្លឹងែភនកេឡើងេនកនុងǒថ ននរក ជមួយមនុសƞទុចចរតិេនកនុងកររងទុកខេវទន » ។ 3 
 
ខងǒច់ឈម និង ខងវញិញ ណ ្រតូវបនចងភជ ប់ជមួយគន  
 

បទបញញត្តិធំពីរ --- ឲយ្រសǔញ់្រពះ និង អនកជិតខងរបស់េយើង --- ជករេវញចូលគន ទំងខងǒច់ឈម និង ខងវញិញ ណ ។ Ǐសំខន់
ǁស់េដើមបីកំណត់ចំǁំថ បញញត្តិទំងពីរេនះ ្រតូវបនេȄថ «ធំ» េƽយǒរបǁ្ត ្រកិតវន័ិយដៃទេទៀតទំងអស់ សំេរចេនបទបញញត្តទំងពីរ្របករ
េនះឯង ។ 4 ជពកយមយ៉ងេទៀត Ǖទិភពផទ ល់ខ្លួន ្រគួǒរ និង ǒសនច្រក ្រតូវែតចប់េផ្ដើមជមួយនឹងបទបញញត្តិទំងពីរេនះ ។ េគលេǮ និង
សកមមភពដៃទេទៀតទំងអស់ គួរែតេចញមកពី្របភពៃនបទបញញត្តិធំពីរេនះ--- េចញមកពីក្ដី្រសǔញ់របស់េយើងចំេពះ្រពះ និង អនកជិតខងរបស់
េយើង ។ 
 
ខងǒច់ឈម និង ខងវញិញ ណ ពំុǕចបំែបកេចញពីគន បនេឡើយ គឺដូចជមុខកក់ទំងសងខ ងដូេចន ះែដរ ។ 
 
អងគបេងកើតជីវតិទំងអស់ បន្របកសថ « អស់ទំងរបស់របរ្រគប់យ៉ង គឺជវញិញ ណចំេពះេយើង េហើយគម នេពលǁមួយ ែដលេយើងបន្របទនពរ
ដល់អនកនូវ្រកិតយវន័ិយǁមួយែដល្រតូវជរបស់ខងǒច់ឈមេនះេឡើយ » ។ 5 េនះមនន័យចំេពះខញុំថ « ជីវតិខងវញិញ ណ គឺជជីវតិសំខន់ជង
េគបំផុត ។ Ǐពំុ្រគន់ែតជអ្វី្រតូវǒគ ល់ និង សិកǜេនះេទ គឺេដើមបីឲយរស់េនǂម » ។ 6 
 



 
 

ជអកុសល មនមនុសƞមួយចំនួនេមើលរលំង « ខងǒច់ឈម » េƽយǒរពួកេគគិតថ Ǐពំុសូវសំខន់ ។ ពួកេគសនƞំទុកខងវញិញ ណ ែតកត់
បនថយខងǒច់ឈម ។ ខណៈេពលែដលេយើងគិតេផ្ដ តេឆព ះេទរកǒថ នសួគ៌  េបើសិនជសកមមភពរបស់េយើងពំុេផ្ត តេទរកបងប្អូនរបស់េយើងេនះ 
េយើងេភ្លចពីǒរៈសំខន់ៃនǒសន » ។ 
 
ឧទហរណ៍ េហណុក សង់សងគមសីុយូ៉នមួយេឡើង ǂមរយៈដំេណើ រករខងវញិញ ណ កនុងករបេងកើតមនុសƞឲយមនចិត្ត និង គំនិតែតមួយ េហើយនឹង កិចច
ករខងǒច់ឈម េដើមបី្របកដថ គម នមនុសƞទល់្រកកនុងចំេǁមពួកេគ ។ 7 
 
ជនិចចកល េយើងǕចេមើលេទ្រគូបេ្រងȣន និង គំរដ៏ូឥតេខច ះរបស់េយើង គឺ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ទុកស្រមប់ជគំរមួូយ ។ ដូចជ្របធន េជ រ ៉បី៊ូន ក្ល ក បន
បេ្រងȣនថ « េនេពល្រពះអងគសេ្រងគ ះ យងមកេលើែផនដី ្រទង់មនេបសកកមមធំពីរ ទីមួយ គឺេដើមបីបំេពញតួនទីជ្រពះែមសីុ ដង្វ យធួនស្រមប់ករ
ធ្ល ក់ និង បំេពញǂម្រកិតយវន័ិយ េហើយមួយេទៀត គឺេធ្វើករែដល្រទង់បនេធ្វើេនកនុងចំេǁមបងប្អូស្របុស្រសីរបស់្រទង់ ខងǒច់ឈម េដើមបី្រទង់
បនស្រមលទុកខរបស់ពួកេគ » ។ 8 
 
្រសេដៀងគន េនះែដរ កររកីចេ្រមើនខងវញិញ ណរបស់េយើង គឺចងភជ ប់គន ពំុǕចបំែបកបន ជមួយនឹងករបេ្រមើខងǒច់ឈម ែដលេយើងផ្ដល់ដល់អនក
ដៃទ ។ 
 
Ǐបំេពញឲយគន េទវញិេទមក ។ េបើមនមួយអត់មួយ គឺជករែក្លងបន្លំែផនករៃនសុភមងគលរបស់្រពះេហើយ ។ 
 
មគ៌របស់្រពះអមច ស់ 
 

មនមនុសƞ និង អងកករល្ៗអ ជេ្រចើនេនកនុងពិភពេǎក ែដលកំពុងែតពយយម េដើមបីបំេពញǂមត្រមូវករបនទ ន់មនុសƞទល់្រក និង ទុរគ
ត៌េន្រគប់ទីកែន្លង ។ េយើងមនអំណរគុណចំេពះេរឿងេនះ បុ៉ែន្តǂមមគ៌របស់្រពះអមច ស់កនុងករេមើលែថដល់មនុសƞទុរគត៌ គឺខុសពីរេបៀបរបស់ 
េǎកីយ  ។ ្រពះអមច ស់បនមនបនទូលថ « ករេនះ្រតូវបនសេ្រមចǂមមគ៌របស់េយើង » ។ 9 ្រទង់ពំុែមនចប់Ǖរមមណ៍ែតចំេពះត្រមូវករភ្ល មៗ
របស់េយើងបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែត្រទង់ខ្វល់្រពះទ័យអំពីកររកីចេ្រមើនដ៏អស់កលបជនិចចរបស់េយើង ។ េƽយមូលេហតុេនះ មគ៌របស់្រពះអមច ស់ ែតងែតមន
រមួបញចូ លនូវ ភពខ្លួនទីពឹងខ្លួន និង ករបេ្រមើចំេពះអនកជិតខង ជករបែនថមេទេលើករេមើលែថដល់មនុសƞទល់្រក ។ 
 
កនុងឆន ំ 1941 ទេន្ល ហគីǔ បនជន់លិច្រជលង ឌូកន េនរដ្ឋ Ǖរហីƞូǁ ។ ្របធនេស្តកវយ័េកមង េឈម ះែសពនេសុើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល បនជួបជមួយ
នឹងទី្របឹកǜទំងǔយរបស់េǎកប៉ន់ǒម នពីករខូចខត េហើយបនបញជូ នេតេឡ្រកម េទកន់ទី្រកុងសលត៍ េលក សំុថវកិយ៉ងេ្រចើន ។ 
 
ជំនួសឲយករបញជូ នថវកិរ ្របធន ហីុេប៊ើរ េច  ្រកន្ត បនបញជូ នបុរសបីរបូគឺ ៖ ែហនរ ីឌី មូ៉ឡី, ម៉រ ៉នុ ជី រម៉នី និងǓរ ៉លូ បី៊ លី ឲយេទ ។ ពួកគត់បនេទ
ជួប្របធន ឃឹមបឹល េហើយបនបេ្រងȣនេមេរៀនសំខន់មួយដល់គត់ ៖ ពួកគត់បនមន្របǒសន៍ថ « េនះពំុែមនជកមមវធីិ ‹ផ្ដល់ឲយខញុំ› េទ ។ « Ǐគឺ
ជកមមវធីិ  ‹ករជួយខ្លួនឯង› » ។ 
 
ជេ្រចើនឆន ំេ្រកយមក ្របធន ឃឹមបឹល បនមន្របǒសន៍ថ ៖ « ខញុំគិតថ Ǐនឹងងយ្រសួល ស្រមប់បងប្អូន្របុសេផញើរ [ ្របក់]  ឲយេយើង េហើយǏនឹង
ពំុពិបកខ្ល ំងេដើមបីអងគុយេនកនុងករយិល័យរបស់ខញុំ េហើយែបងែចកǏ បុ៉ែន្តមនេសចក្ដីល្អេកើតេឡើងយ៉ងេ្រចើនដល់េយើង េនេពលេយើងមន 
[ សមជិករបស់េយើង ] Ǎប់ពន់នក់ េទ ឌូកន សង់រនំង និងអូសចំេបើង េលើកដីទប់ េហើយេធ្វើអ្វី្រគប់យ៉ងែដលចំបច់្រតូវេធ្វើ ។ េនះគឺជករជួយ
ខ្លួនឯង » ។ 10 
 
ǂមរយៈករេធ្វើǂមមគ៌របស់្រពះអមច ស់ េនះសមជិកកនុងេស្តករបស់្របធន ឃឹមបឹល ពំុ្រគន់ែតបំេពញǂមត្រមូវករភ្ល មៗរបស់ពួកេគបុ៉េǁ្ណ ះេទ 
បុ៉ែន្តពួកេគក៏បនអភិវឌƌភពខ្លួនទីពឹងខ្លួន ស្រមលកររងទុកខ េហើយចេ្រមើនេសចក្ដី្រសǔញ់ និង ǒមគគីភព េនេពលពួកេគបេ្រមើគន េទវញិេទ
មក ។ 
 
េយើងទំងអស់គន ្រតូវបនេȄឲយចូលរមួ 
 



 
 

េនខណៈេពលេនះ មនសមជិកǒសនច្រកជេ្រចើន ែដលកំពុងែតរងទុកខ ។ ពួកេគកំពុងែតេ្រសកឃ្ល ន ខ្វះខតធនធនហិរញញវតថុ និង 
ពុះពរជមួយនឹងេរឿងឈឺចប់ខងរបូកយ សតិǕរមមណ៍ និង ខងវញិញ ណ្រគប់ែបបយ៉ង ។ ពួកេគអធិǒ្ឋ នេƽយអស់ពីកម្ល ំងចិត្តរបស់ពួកេគ សំុ
ជំនួយ សំុករធូរេសបើយ ។ 
 
ឱ បងប្អូន្របុស សូមកំុគិតថ េនះគឺជករទទួលខុស្រតូវរបស់អនកេផƞង ។ Ǐគឺជករទទួលខុស្រតូវរបស់ខញុំ និង អនក ។ េយើងទំងអស់គន ្រតូវបនេȄ
ឲយេធ្វើករេនះ ។ « ទំងអស់គន  » មនន័យថគឺទំងអស់គន  --- ្រគប់អនកកន់បព្វជិតភពេអើរ ៉នុ និង មិលគីសǜែដក អនកមន អនក្រក េន្រគប់ជតិ
ǒសន៍ ។ េនកនុងែផនកររបស់្រពះអមច ស់ មនអ្វីមួយស្រមប់មនុសƞ្រគប់របូ Ǖចបរចិច គ ។ 11 
 
េមេរៀនែដលេយើងេរៀនពីមួយជំនន់េទមួយជំនន់ គឺថ អនកមន អនក្រក ទំងអស់គន  សថិតេនេ្រកមកតព្វកិចចពិសិដ្ឋេដើមបីជួយដល់អនកជិតខងរបស់
ពួកេគដូចគន  ។ Ǐនឹងចំបច់ឲយេយើងទំងអស់គន  េធ្វើករជមួយគន  េដើមបីអនុវត្តេគលករណ៍សុខុមលភព និង ភពខ្លួនទីពឹងខ្លួនេƽយេជគជ័យ ។ 
 
ជញឹកញប់ េយើងកត់សំគល់េឃើញមនត្រមូវករេនជំុវញិេយើង េƽយសងឃឹមថ មននរǁមន ក់មកពីចមង យ មកបំេពញត្រមូវករទំងេនះ ។ 
្របែហលជេយើងរង់ចំឲយអនកជំនញ ែដលមនចំេណះដឹងខងឯកេទស េƽះ្រǒយបញ្ហ ជក់ǎក់មក ។ េនេពលេយើងេធ្វើដូេចនះ េយើងបដិេសធករ
បេ្រមើរបស់អនកជិតខងេយើង ែដលǕចផ្ដល់ដល់េយើង េហើយេយើងបដិេសធខ្លួនេយើងពីឱកសេដើមបីបេ្រមើ ។ Ǐគម នទស់អ្វីនឹងអនកជំនញេទ ǂមពិត
គឺ ៖ គម នអនកជំនញ្រគប់្រគន់េដើមបីេƽះ្រǒយបញ្ហ ទំងអស់េទ ។ ផទុយេទវញិ ្រពះអមច ស់បនផ្ដល់អនកកន់បព្វជិតភព និង អងគករបព្វជិតភព
ស្រមប់េយើងេនទូទំងពិភពេǎក ។ េហើយ្រពមជមួយគន េនះ ្រទង់ក៏បនផ្ដល់សមគមសេ្រងគ ះ ។ េយើងជអនកកន់បព្វជិតភពដឹងថ កិចចករ
សុខុមលភពពំុǕចទទួលេជគជ័យេទ េបើពំុេ្របើអំេǁយទន និងេទពេកសលយដ៏អǒច រយរបស់បងប្អូន្រស្តីេនះ ។ 
 
មគ៌របស់្រពះអមច ស់ ពំុែមនអងគុយេនមត់្រចំង រង់ចំឲយទឹក្រសកមុនេពលេយើងឆ្លងេទេនះេទ ។ េយើង្រតូវរបួរមួគន  ǎត់ៃដǕវ េចញេទេធ្វើករ 
សង់ǒព ន ឬ ទូក េដើមបីឆ្លងទឹកៃនឧបសគគរបស់េយើង ។ បុរសៃនសីុយូ៉ន អនកកន់បព្វជិតភព គឺជអនកែដលǕចដឹកនំ និងនំករស្រមកទុកខដល់ពួក
បរសុិទធ េƽយករអនុវត្តន៍េគលករណ៍បំផុសគំនិតៃនកមមវធីិសុខុមលភព! Ǐគឺ ជេបសកកមមរបស់អនកេដើមបីេបើកែភនករបស់អនក េ្របើបព្វជិតភពរបស់
អនក េហើយេទេធ្វើករǂមមគ៌របស់្រពះអមច ស់ ។ 
 
អងគករដ៏ធំបំផុតេនេលើែផនដី 
 

អំឡុងេពលវបិត្តិេសដ្ឋកិចចដ៏ធំ Ǔរ៉លូ បី៊ លី ្រតូវបនបងប្អូន្របុសសំុឲយរកចេម្លើយចំេពះភព្រកី្រកសងកត់សងកិន ភពេǒកេȃ និង ករ
េ្រសកឃ្ល ន ែដលបនǒយភយយ៉ងខ្ល ំងទូទំងពិភពេǎកន្រគេនះ ។ គត់បនពុះពរកនុងកររកដំេǁះ្រǒយ េហើយបននំបញ្ហ េនះេទ
កន់្រពះអមច ស់ រចួទូលសួរថ « េតើអងគករ្របេភទǁ ែដលពួកេយើង្រតូវករឲយ ...េធ្វើករេនះ ? » 
 
េហើយ « ្រពះអមច ស់បនមនបនទូល [មកគត់] ថ ៖ ‹េមើលចុះកូន្របុស ។ អនកពំុ្រតូវករអងគករǁេផƞងេទៀតេឡើយ ។ េយើងបន្របទនអងគករដ៏
មហិមបំផុត ឲយមនេនេលើែផនដីដល់អនកេហើយ ។ គម នអងគករǁធំជងអងគករបព្វជិតភពេឡើយ ។ អ្វីទំងអស់ែដលអនកចំបច់្រតូវេធ្វើកនុងេǎកីយ
េនះ គឺចត់ឲយអនកកន់បព្វជិតភពេចញេទេធ្វើករចុះ ។ គឺ ែតបុ៉ណ្ណឹ ង› » ។ 12 
 
េនះជចំណុចចប់េផ្តើមេនកនុង្រគរបស់េយើងផងែដរ ។ េយើងមនអងគកររបស់្រពះអមច ស់រចួជេ្រសចេហើយ ។ ឧបសគគរបស់េយើងគឺ្រតូវកំណត់រេបៀប
េដើមបីេ្របើǏ ។ 
 
កែន្លងេដើមបីចប់េផ្ដើមគឺ្រតូវេធ្វើឲយខ្លួនេយើងǒគ ល់នូវអ្វីែដល្រពះអមច ស់ បនេបើកសែម្ដងរចួេហើយេនះ ។ េយើងពំុគួរǒម នថ េយើងដឹងេហើយេនះេទ ។ 
េយើងចំបច់្រតូវចូលេទកន់្របធនបទេនះេƽយភពǍបទបឲយដូចជកូនេកមង ។ ្រគប់ជំនន់្រតូវេរៀនេគលលទធិថមី ែដលជ្រគឹះៃនមគ៌របស់្រពះ
អមច ស់ កនុងករេមើលែថដល់ជនទុរគត៌ ។ ដូចជពយករជីេ្រចើនបនបេ្រងȣនដល់េយើងអស់ជេ្រចើនឆន ំកន្លងេទ េគលករណ៍សុខុមលភពៃន
ǒសនច្រក ពំុែមន្រគន់ែតជេយបល់ល្អេនះេទ ែតǏ្រតូវបនេបើកសែម្តងេសចក្ដីពិតមកពី្រពះ--- Ǐគឺជមគ៌របស់្រទង់កនុងករជួយដល់ជន 
ទុរគត៌ ។ 
 



 
 

បងប្អូន្របុស សូមសិកǜេគលករណ៍ និង េគលលទធិែដលបនេបើក  សែម្តងជមុនសិន ។ សូមǕនកបួនខន តស្ដីអំពីសុខុមលភពǒសនច្រក 13 
េឆ្លȣតយក្របេយជន៍ពីេគហទំព័រអិុនេធើរណិត « providentliving.org » Ǖនអតថបទែផនករសុខុមលភពរបស់ǒសនច្រកកនុងទសƞនវដ្ដីលីǕហូ
ǁ /Ensign ែខមិថុន ឆន ំ 2011 ǒរេឡើងវញិ ។ ្រǒវ្រជវអំពីករផគត់ផគង់ǂមមគ៌របស់្រពះអមច ស់ ស្រមប់ពួកបរសុិទធរបស់្រទង់ ។ ចូរេរៀនអំពី
រេបៀបែដលេគលករណ៍ៃនករែថទំជនទុរគត៌ បេ្រមើដល់អនកជិតខង និងភពខ្លួនទីពឹងខ្លួនបំេពញឲយគន េទវញិេទមក ។ មគ៌របស់្រពះអមច ស់អំពី
ភពខ្លួនទីពឹងខ្លួន ជប់ទក់ទងនឹងវធីិេធ្វើឲយមនលំនឹងេនកនុងទិដ្ឋភពៃនជីវតិជេ្រចើន រមួមន ករអប់រ ំសុខ-ភព ករងរ ហិរញញវតថុ្រគួǒរ និង កម្ល ំង
ខងវញិញ ណ ។ អនកេរៀនǒគ ល់កមមវធីិសុខុមលភពសម័យទំេនើបរបស់ǒសនច្រក ។ 14 េនេពល អនកបនសិកǜេគលលទធិ និងេគលករណ៍
ទំងǔយៃនសុខុមលភព ǒសនច្រក ចូរពយយមអនុវត្តនូវអ្វីែដលអនកបនេរៀនចំេពះត្រមូវកររបស់អនកទំងǔយ ែដលសថិតេនកនុងករទទួល
ខុស្រតូវរបស់អនក ។ េនះមនន័យសំខន់ថ អនកនឹងរះិគិតេƽយខ្លួនអនក ។ ្រគប់្រកុម្រគួǒរ មន្រកុមជំនំុ ្រគប់តំបន់កនុងពិភពេǎកមនភពខុស
គន  ។ គម នចេម្លើយែតមួយេឆ្លើយ្រគប់សុខុមលភពកនុងǒសនច្រកេនះេទ ។ 
 
អនកនឹង្រតូវេធ្វើែផនករែដល្រតូវǂមេគលលទធិរបស់្រពះអមច ស់ េហើយ្រតូវនឹងǒថ នភពកនុងតំបន់ភូមិǒ្រស្តរបស់អនក ។ េដើមបីអនុវត្តេគលករណ៍
សុខុមលភពដ៏េទវភពេនះ អនកពំុចំបច់េមើលេទទី្រកុងសលត៍េលកជនិចចេនះេទ ។ ផទុយេទវញិ អនកចំបច់្រតូវេមើលេនកនុងកបួនខន ត កនុងចិត្តរបស់
អនក និង េទǒថ នសួគ៌ ។ ចូរទុកចិត្តេលើករបំផុសគំនិតរបស់្រពះអមច ស់ េហើយេធ្វើǂមមគ៌របស់្រទង់ ។ 
 
ជយថេហតុ អនក្រតូវេធ្វើេនកនុងតំបន់របស់អនកនូវេគលករណ៍ǁែដល្រពះ្រគីសទ បនេធ្វើេន្រគប់្រគកន់កប់្រតួត្រǂ ៖ ្របឹកǜជមួយគន  េ្របើ្រគប់
ធនធនែដលមន ែស្វងរកករបំផុសគំនិតពី្រពះវញិញ ណបរសុិទធ ទូល្រពះអមច ស់សំុករបញជ ក់ពី្រទង់ បនទ ប់មក ǎត់ៃដǕវរបស់អនក េហើយេចញេទ
េធ្វើករ ។ 
 
ខញុំសូមសនយនឹងអនក េបើសិនជអនកនឹងេធ្វើǂមគំរេូនះ អនកនឹងទទួលករែណនំជក់ǎក់ យ៉ងលំអិតអំពី នរǁ អ្វី េនេពលǁ និង កែន្លងǁ 
េដើមបីឧបតថមǂមមគ៌របស់្រពះអមច ស់ ។ 
 
ពរជ័យៃនករឧបតថមǂមមគ៌របស់្រពះអមច ស់ 
 

ករសនយែដលពយករ និង ពរជ័យៃនសុខុមលភពǒសនច្រក ៃនករឧបតថមǂមមគ៌របស់្រពះអមច ស់ គឺជេរឿងដ៏សំខន់ និង អǒច រយ
បំផុត ែដល្រពះអមច ស់ បន្របទនមកដល់កូនេចរបស់្រទង់ថ ៖ « េបើឯងផ្ដល់េសចក្ដីសបបុរសដល់មនុសƞេ្រសកឃ្ល ន ទំងចំែអតចិត្តៃនអនកែដល
មនទុកខេវទន េនះពន្លឺរបស់ឯងនឹងបនភ្លឺ ដូចជេវǎៃថង្រតង់ ៖ េហើយ្រពះអមច ស់្រទង់នឹងនំផ្លូវឯងជនិចច » ។ 15 
 
េទះជេយើងមន ឬ ្រក មិនថេយើងេនកែន្លងǁេទ េយើងទំងអស់គន ្រតូវករគន េទវញិេទមក តបិតេនកនុងករលះបង់េពលេវǎ េទពេកសលយ 
និង ធនធនរបស់េយើង េនះវញិញ ណរបស់េយើងនឹងមនភពចស់ទំុ េហើយបនបរសុិទធ ។ 
 
កិចចករៃនករឧបតថមǂមមគ៌របស់្រពះអមច ស់េនះ ពំុែមន្រគន់ែតជ  ចំនុចមួយǒមញញេនកនុងបញជ ីៃនកមមវធីិរបស់ǒសនច្រកេទ ។ ពំុǕចមិនគិត 
ឬƽក់Ǐƽច់េƽយែឡកបនេឡើយ ។ Ǐគឺជចំណុចសំខន់ចំេពះេគលលទធិរបស់េយើង Ǐជចំនុចសំខន់ៃនǒសនេយើង ។ ឱ បងប្អូន្របុស Ǐគឺជ
ឯកសិទធិដ៏មហិម និង ពិេសសរបស់េយើង កនុងនមជពួកអនកកន់បព្វជិតភព េដើមបីេ្របើបព្វជិតភព ។ េយើងមិន្រតូវបែង្វរដួងចិត្ត ឬ ងកេចញពីករែ្រប
ក្ល យជមនុសƞកន់ែតមនភពខ្លួនទីពឹងខ្លួន កន់ែតេមើលែថដល់ជនទុរគត៌ និង កន់ែតផ្ដល់ករបេ្រមើេƽយក្ដីេមǂ្ត េនះេឡើយ ។ 
 
កិចចករខងǒច់ឈម គឺមនទំនក់ទំនងយ៉ងជិតសនិតេទនឹងកិចចករខងវញិញ ណ ។ ្រពះបន្របទនដល់េយើងនូវបទពិេǒធន៍ៃនជីវតិរែមងǒ្ល ប់ 
និង ឧបសគគខងǒច់ឈមេនះ េដើមបីភជ ប់ទំនក់ទំនងជមួយǏ ដូចជទីពិេǒធន៍ ែដលេយើងǕចរកីចេ្រមើន ឲយេទជមនុសƞ ែដល្រពះវរបិǂសួគ៌
សព្វ្រពះទ័យចង់ឲយេយើងែ្របក្ល យ ។ សូមឲយេយើងយល់ពីកតព្វកិចច និង ពរជ័យដ៏មហិម ែដលេកើតមន មកពីករេធ្វើǂម និង ករឧបតថមǂមមគ៌
របស់្រពះអមច ស់ េនកនុងករអធិǒ្ឋ នរបស់ខញុំ េនកនុង្រពះនម្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
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