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Drambsemi og prestdemid

Dieter F. Uchtdorf forseti
annar radgjafi i Adsta forsaetisradinu

Kaeru braedur, pakka ykkur fyrir ad koma saman svo vida um heim & pennan
prestdeemisfund adalradstefnu. Navist ykkar ber vott um ad pid séud stadradnir i pvi ad
standa vid bakio & breedrum ykkar sem hafa hid heilaga prestdemi, hvar sem pid erud, og
heidra Drottin okkar og frelsara, Jesu Krist, og pjona honum.

Oft morkum vid timaskeidin i lifi okkar eftir peim atburdum sem hafa hvad mest ahrif &
huga okkar og hjarta. Margir slikir atburdir eru i minu lifi, einn peirra gerdist 1989, pegar
ég hlustadi & hina sigildu reedu Ezra Taft Benson forseta: ,,Varist drambsemi.” [ kynningu
Benson forseta kom fram ad efnid hafdi legid pungt & hjarta hans um nokkurt skeid.*

Eg hef fundid alikan punga hvila & mér umlidna manudi. Innblastur heilags anda hefur
hvatt mig, sem annad vitni, til ad reeda um pennan bodskap Benson forseta, sem hann
flutti fyrir 21 ari.

Allir menn hafa a.m.k. einhver ef ekki nain kynni af peirri synd sem drambid er. Engum
hefur tekist ad sigla fram hja pvi og faum ad sigrast & pvi. begar ég sagdi eiginkonu minni
fra efni reedu minnar, brosti hun og sagdi: ,,pad er gott ad pu raedir um efni sem pa ert svo
kunnugur.*

Adrar merkingar drambs

Eg minnist einnig eins &hugaverds atridis i pessari ahrifamiklu rada Benson forseta. Um
hrid vard pad naestum bannord medal kirkjumedlima ad segjast vera ,,stoltur af bérnum
sinum eda landi eda eigin verkum. Hugtakid stolt virtist ekki lengur til i mali okkar.

[ ritningunum eru fjolmorg demi um gott og réttlatt folk sem fagnadi i réttleeti og naut
jafnframt dyrdar i geesku Guds. Himneskur fadir kynnti sjalfur sinn &stkeara son med pvi
ad nota ordin ,,sem ég hef velpoknun 4.

Alma dasamadi pa hugsun, ad hann metti verda ,,verkfari i hondum Guds.“® Pall postuli
vegsamadi trafesti medlima kirkjunnar.* Hinn mikli tribodi, Ammon, vegsamadi pa
velgengni sem hann og braedur hans héfdu notid sem tribodar.”

Eg trii ad pad ser tvennt olikt ad vera stoltur af einhverju akvednu og ad vera
drambsamur. Eg er stoltur af morgu. Eg er stoltur af eiginkonu minni. Eg er stoltur af
bérnum minum og barnabérnum.

Eg er stoltur af a@skufolki kirkjunnar og fagna yfir geaesku pess. Eg er stoltur af ykkur,
minir trafostu braedur. Eg er stoltur af pvi ad standa vid hlid ykkar sem handhafi hins
heilaga prestdemis Guds.



Dramb er synd sjalfsupphafningar

Og hver er pa munurinn a pessari tilfinningu og drambseminni sem Benson forseti kallar
hina almennu synd?“® Dramb er syndsamlegt, likt og Benson forseti kenndi svo
eftirminnilega, pvi pad elur af sér dvild eda fjandskap og setur okkur i andstédu vid Gud
og samferdamenn okkar. Dramb er i edli sinu synd samanburdar, pvi pétt han hefjist oft
a: ,,Sjaou hvad ég er frabaer og hvad ég hef aorkad miklu,” virdist han alltaf enda &: ,,pess
vegna er ég betri en pu.”

Pegar hjortu okkar fyllast drambi, drygjum vid alvarlega synd, pvi vid brjétum tvo aedstu
bodordin.” I stad pess ad vegsama Gud og elska ndunga okkar, drégum vid fram {
dagsljosid hina raunverulega mynd sem vid elskum — myndina sem vid sjaum i
speglinum.

Dramb er hin Utbreidda synd sjalfsupphafningar. bad er i augum marga peirra eigin
Rameumptom, heilagur pallur, eda afstada, sem réttlztir 6fund, 4girnd og hégéma.?
Dramb er ad nokkru leyti hin upprunalega synd, pvi fyrir grundvéllun pessarar jardar,
vard dramb LUsifers, sonar morgunsins, sem vald hafdi i navist Guds,*® honum ad falli.
Fyrst dramb megnadi ad spilla jafn haefum og efnilegum einstaklingi og hann var, attum
vid pé ekki ad lita i barm eigin séalar?

Dramb hefur morg andlit

Dramb er banvant krabbamein. bad er hlidid ad fjolda annarra mannlegra veikleika. [
raun ma segja ad allar adrar syndir seu i edli sinu einhver birting a drambi.

Synd pessi a sér morg andlit. bad feer suma til ad velta sér upp Ur eigin sjalfsaneagju,
afrekum, haefileikum, audeefum eda stédu. beir telja slikar blessanir bera vott um ad peir
séu ,,utvaldir og ,,aedri* eda ,réttlatari* en adrir. Petta er syndin sem segir: ,,Gudi sé lof
ad ég er sérstakari en pa.“ 1 edli sinu er htn 16ngun til ad vekja addaun eda 6fund. Han er
synd sjalfsdyradar.

Hja 6drum snyst dramb um 6fund: Peir lita af beiskju til peirra sem hafa betri stédur, eru
hefileikarikari eda eiga meiri eignir. beir reyna ad skada, litilleekka og rifa nidur adra i
6semilegum tilraunum til sjalfsupphafningar. begar peir sem peir 6funda hrasa eda pjast,
gledjast peir hid innra.

Fordeemi ipréttanna

Kannski er ekkert heppilegra deemi um dramb en pad sem sja ma i heimsipréttunum. Eg
hef alltaf haft unun af pvi ad taka patt i ipréttum og horfa & ipréttavidburdi. En verd p6 ad
vidurkenna ad stundum skortir skammarlega & hattprydi. Hvernig geta peir sem yfirleitt
eru ljufir og samudarfullir ordid svo bumburdarlyndir og fullir évildar gagnvart 6dru
keppnislidi og studningsménnum pess, likt og raun ber vitni?

Vid héfum séd ipréttaaddaendur raegja og vanvirda andstaed lid. beir leita allra bresta og
gera eins mikid Ur peim og haegt er. Peir réttleeta dvild sina med gréfum alhafingum, sem
beinast gegn 6llum sem tengjast hinu andsteeda lidi. Verdi keppinauturinn fyrir 6geaefu
fagna peir.



Braedur, pvi midur sjaum vid nu slikt atferli eiga sér of oft stad a vettvangi stjornmala,
bjodernismala og truarbragda.

Keeru prestdemisbreedur og lerisveinar hins ljafa Krists, &ttum vid ekki ad vera yfir allt
slikt hafnir? Sem prestdeemishafar veroum vid ad gera okkur ljést, ad 6ll bérn Guds
klaedast samskonar lidspeysu. Lidid okkar er braedralag manna. Jardlifid er okkar
keppnisvollur. Takmark okkar er ad lzera ad elska Gud og syna samferdafolki okkar pa
elsku. Vid erum her til ad hlita 16gmalum hans og stofna riki Guds. Vid erum hér til ad
byggja upp, koma vel fram vid og hvetja 6ll bérn himnesks fodur.

Latum ekkert stiga okkur til htfuds

Pegar ég var kalladur sem adalvaldhafi, naut eg peirrar blessunar ad freedast af eldri
breedrum kirkjunnar. Dag einn gafst mér kostur & ad aka James E. Faust forseta &
stikuradstefnu. bann tima sem vid attum saman i bilnum kenndi Faust forseti mér nokkrar
mikilveegar reglur um verkefni mitt. Hann atskyrdi einnig hve nadarsamlegir medlimir
kirkjunnar veeru, einkum vid adalvaldhafa. Hann sagadi: ,,peir munu syna pér mikla
godvild. peir mun segja margt fallegt um pig.”“ Hann hl6 litid eitt og sagdi sidan: ,,Dieter,
vertu pakklatur fyrir pad. En lattu pad aldrei stiga per til hofuds.*

pad er okkur 6llum gdd lexia, braedur, i hvada kéllunum sem vid erum eda adstodu. Vid
getum verid pakklatir fyrir heilbrigdi okkar, aud, eigur eda stddur, en fari pad ad stiga
okkur til hofuds — forum vid ad verda alteknir af adstodu okkar; fari allt ad sntast um
eigid ageeti, vold eda ordspor; forum vid ad velta okkur upp ar opinberri imynd okkar og
trda arklippum fjéImidla um okkur — mun vandi okkar hefjast; mun drambid taka ad syra
okkur.

Fjélmargar advaranir eru i ritningunum um dramb: ,,Med hroka vekja menn adeins
braetur, en hja radpzegnum moénnum er viska.“*°

Pétur postuli sagdi: ,,Gud stendur gegn dramblatum, en audmjakum veitir hann n&d.“**
Mormén sagoi: ,,Enginn er Gudi velpdknanlegur, nema hinn hogveeri og af hjarta
litillati.“!? Af dsetningi hefur Drottinn ,,Gtvalid pad, sem heimurinn telur heimsku, til ad
gjora hinum vitru kinnroda.“** bad gerir Drottinn til ad syna ad hond hans er { verki hans,
nema vid ,,[treystum] & arm holdsins.***

Vid erum pjonar Drottins okkar og frelsara, Jest Krists. Okkur er ekki veitt prestdeemid
til pess ad lata bugta sig og beygja fyrir okkur. Vid erum hér til ad bretta upp ermarnar og
starfa. Okkur er ekki etlad ad vinna neitt venjulegt verk. Vid erum kallagdir til ad bua
heiminn undir komu Drottins okkar og frelsara, Jesu Krists. Vid leitum ekki eigin
heidurs, heldur gefum Gudi dyrd og vegsemd. Okkur er 1jost ad framlag okkar sjalfra er
litid, en pegar vid idkum kraft prestdemisins i réttleeti, megnar Gud ad koma miklu og
undursamlegu verki til leidar fyrir okkar atbeina. Okkur verdur ad lerast, likt og Mose,
ad ,,madurinn er ekkert“® af sjalfum sér og ad ,,Gud megnar allt.“*°

Jesus Kristur er fullkomid deemi um audmykt

[ pessu, likt og 6llu 6dru, er Jesus Kristur okkar fullkomna fordaemi. Lusifer reyndi ad
breyta séluhjalpardatlun fédurins og eigna sér heidurinn, en frelsarinn sagdi: ,,Fadir,



verdi pinn vilji og pin sé dyrdin ad eilifu.“!” bratt fyrir storfenglega hafileika og afrek,
var frelsarinn alltaf litillatur og audmjukur.

Braedur vid hofum ,,hid heilaga prestdaemi eftir reglu Gudssonarins.“*® bad er sa kraftur
sem Gud hefur veitt ménnum & jéréunni til ad starfa fyrir hans hénd. Vid verdum ad
keppa ad pvi ad likjast frelsaranum til pess ad nota pann kraft. Pad merkir ad vid leitumst
vid ad gera vilja fédurins i 6llu, 1ikt og frelsarinn gerdi.*® pad merkir ad vid gefum
fodurnum alla dyrdina, likt og frelsarinn gerdi.? bad merkir ad vid tynum sjalfum okkur i
bjonustu vid adra, likt og frelsarinn gerdi.

Dramb er rofi sem ryfur kraft prestdeemisins.”* Audmykt er rofi sem tengir hann og
virkjar.

Verid audmjukir og elskurikir

Hvernig faum vid pa sigrast & synd drambsins, sem svo almenn er og skadleg? Hvernig
verdum vid audmjakari?

Naestum émogulegt er ad hreykja sér upp pegar hjartad er fullt keerleika. ,,Enginn getur
adstodad vid petta verk, nema hann sé audmijukur og fullur elsku.“? pegar vid skodum
verdldina umhverfis med sjongleri hinnar hreinu astar Krists, forum vid ad skilja hvad

audmykt er.

Sumir telja audmykt felast i sjalfshydingu. Audmykt er ekki ad sannfeera sjalfan sig um
ad madur sé einskis virdi eda merkingarlaus. Audmykt er ekki ad vanvirda eda vanrakja
ba hefileika sem Gud hefur gefid okkur. Vid munum ekki skilja hvad audmykt er med
bvi ad gera litid ur sjalfum okkur; vid munum skilja hvad audmykt er med pvi ad hugsa
minna um sjalfa okkur. Vid &vinnum okkur hana er vid sinnum verki okkar med pvi
vidhorfi, ad vera fasir til ad pjona Gudi og samferdafdlki okkar.

Audmykt er ad elska adra og beina athygli sinni ad peim og tilgangi himnesks fodur.
Dramb er ad gera pverdfugt. Drambid feer afl og styrk ar djupri uppsprettu eigingirninnar.
Um leid og vid haettum ad vera of uppteknir af sjalfum okkur og gleymum okkur i
bjonustu, mun dramb okkar st6dugt minnka.

Kaeru braedur, svo margir eiga um sart ad binda, sem vid getum hugad ad i stad okkar
sjalfra. Og gleymid aldrei fjolskyldu ykkar og eiginkonu. Vid getum pjonad a svo marga
vegu. Vid hofum ekki tima til ad verda of sjalfhverfir.

A starfsferli minum sem flugstjori 4tti ég eitt sinn penna sem mér fannst gott ad skrifa
med. Eg gat valid um fjora liti, einfaldlega med pvi ad snda skaftinu. Penninn mdgladi
ekki pegar ég hugdist nota rauda litinn i stad pess blaa. Hann sagdi ekki vid mig: ,,Eqg vil
helst ekki skrifa eftir 10 a kvoldin, pegar of mikil poka er eda ég er i of mikilli haed.*
Penninn sagdi ekki: ,,Notadu mig adeins fyrir mikilvaeg skjol, en ekki til hversdagslegra
verkefna.* Hann framkvaemdi 61l pau verk sem ég purfi & ad halda af miklum
areioanleika, hversu mikilvaegt eda léttveegt sem pad var. Hann var alltaf til pjénustu
reidubuinn.

A likan hatt erum vid verkferi i hondum Guds. begar vid héfum hjartad & réttum stad,
moglum vid ekki yfir pvi ad athlutad verkefni okkar hefi ekki getu okkar. Vid pjonum af



gledi i 6llu sem okkur hefur verid falid ad leysa af hendi. begar vid gerum pad, getur
Drottinn notad okkur til ad vinna verk sitt & pann hatt sem er ofar okkar skilningi.

Eg etla ad ljika med ordum Gr hinum innblasna bodskap Ezra Taft Benson forseta fyrir
21 ari:

»,Dramb er hin mikla hrésunarhella Sionar.
Vid verdum ad hreinsa kerid ad innan med pvi ad sigrast & drambi.?®

Vid verdum ad lata undan ,umtdlum hins heilaga anda,* losa okkur Gr vidjum hins
drambsama ,néattarlega manns,‘ verda ,[heilagir] fyrir fridpaegingu Krists, sjalfs Drottins,*
og ,sem barn, [undirgefnir, hogvaerir, audmijakir]. 2

Gud vill ad folk sé audmijukt. ... ,Blessadir eru pess vegna peir, sem audmykja sig an pess
ad vera neyddir til audmyktar.‘

Veljum ad vera audmjikir. Vid getum gert pad. Eg veit vid getum pad.“*®

Astkaeru braedur, vid skulum fylgja fordemi frelsara okkar og pjona 6drum i stad pess ad
leita lofs og heidurs manna. Eg bid pess ad vid megum pekkja og uppraeta 6réttmaett
dramb i hjértum okkar og i pess stad fylla pad af ,réttleeti, gudhraedslu, tra, kerleika,
stoduglyndi og hdgvaerd.“*” | nafni Jest Krists, amen.
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