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Pegar vid skiljum og idkum trd réttilega, mun hun hafa gridarlega vidteek ahrif. Slik trd
megnar ad umbreyta lifi manna, breyta pvi ar dauflegu, almennu og hversdagslegu lifi i
hljéomkvidu gledi og hamingju. Trdaridkun er naudsynleg i seeludztlun himnesks fodur.
En sonn tru, tra til sluhjalpar, hefur Drottin Jesu Krist ad pungamidju, hun er trd &
kenningar hans, tru & spAmannlega leidsdgn hinna smurdu Drottins, tra & getu til ad
uppgotva leynda personueiginleika sem megna ad umbreyta lifinu. Tru a frelsarann er
sannlega grundvallarregla verka og méttar.

Tra er undirstada skopunar. Eg er fullviss um ad frelsarinn Jests Kristur idkar tri i pvi
hlutverki sinu ad starfa undir leidsdgn himnesks fodur. Meistarinn notadi truna jafnt til ad
skapa fjarlaegustu vetrarbrautir og til ad rada saman kvorkum, sem eru minnsta
efniseining sem vid nu pekkjum. Eg alit p6 ad til séu enn smeerri efniseiningar i furdum
skdpunarinnar.

Hjon sem innsiglast i musterinu syna tru & framtidina. Pau skilja ad med pvi ad hlita
kenningum Jesu Krists og seeluagtlun himnesks fodur, geti pau att hamingjurikt Iif
saman. beim er ljost ad pegar fyrirhugadar askoranir koma, fylgja peim fjéImorg tekifeeri
til proska, og pau munu finna leidir, eins og heilagur andi blaes peim i brjost, til ad sigrast
a peim, svo paer verdi peim til farsaeldar og efli persénuleika peirra.

Tru og personuleiki eru natengd hvort 6dru. Tru & pann kraft sem hlydni vid bodord Guds
veitir mun efla og styrkja personuleika okkar, og pad mun nytast okkur & neydarstundum.
Slikur persénuleiki verdur ekki ad veruleika um leid og askorun eda freisting kvedur
dyra. Eda um leid og vid hyggjumst lata reyna & hann. Traaridkun okkar & sonnum
reglum byggir upp persénuleika og sterkari personuleiki gerir okkur kleift ad syna aukna
trd. Af pvi leidir aukna getu okkar og sjalfstraust til ad sigrast & raunum lifsins. bvi meira
sem vid eflum personuleika okkar, pvi heefari verdum vid i pvi ad beita krafti trdar. Vid
munum komast ad pvi hvernig tru og personuleiki vinna saman ad pvi ad efla hvort
annad. Personuleikamotun er polinmadisverk og & sér stad med hlydni vid reglur og
kenningar.

Hugh B. Brown forseti sagdi: ,,Alltaf pegar menn hyggjast tileinka sér hin mikilsverdu
andlegu gildi, verda peir ad idka tru til pess. Madurinn getur ekki lifad an truar, pvi
meginvandi lifsins er motun personuleikans — sem er ekki afurd rokfraedi, heldur &rangur
trdar & hugsjénir og fornfusrar hollustu vid paer* (i Conference Report, okt. 1969, 105).
Vid synum tra i verki. Joseph Smith sagdi ,,tru [vera] reglu verka og kraftar* (Lectures on
Faith [1985], 72).

Vid verdum pad sem vid viljum verda med pvi ad vera dag hvern pad sem vid viljum
verda. Reéttlatur persdnuleiki er dyrmeet stadfesting & pvi hver vid erum ad verda.



Rettlatur persdnuleiki hefur meira gildi en einhver efnislegur hlutur sem vid eigum,
einhver pekking sem vid hofum aflad okkur med nami, eda eitthvert markmid sem vid
hfum nad, hversu mikilsvert sem mannkyni kann ad finnast pad. I naesta lifi mun
réttlatur personuleiki okkar metinn til ad akvarda hve vel vid nyttum forréttindi
jarolifsins.

Hvorki Satan né nokkud annad afl feer eydilagt eda ryrt vaxandi personuleika okkar. pad
getum vid adeins gert sjalf med éhlydni. Osvikinn personuleiki verdur ad einskis verori
6sku pegar undirferli eda midgjordir spilla honum.

Oflug sidferdismétun persdnuleikans & sér stad med stodugu réttu vali i erfidum
profraunum lifsins. Slikt val & sér stad pegar vid reioum okkur & pad sem vid traum &, og
hljotum stadfestingu & pvi pegar vid breytum samkvaemt peirri trd.

Hverjar eru sumar peirra mattugu reglna sem truin byggist 4?

* Setja traust sitt & Gud og a vilja hans til ad lidsinna pegar pess er porf, hversu erfidar
sem adstaedurnar kunna ad vera.

* Hlyda bodordum hans og haga lifi okkar pannig ad hann geti treyst okkur.
* Vera n&@m & hina hljodu rodd heilags anda.
* Fylgja hugrokk pvi sem su rédd bydur okkur.

* Vera polinmod og skilningsrik pegar Gud leyfir ad vid heyjum barattu til ad proska
okkur og njota fridarins um tima pegar svor berast.

,» 1ra er von um pad, sem ekKki er unnt ad sja. Deilid pvi ekki, sakir pess ad pér sjaio ekki,
bvi ad per faid engan vitnisburd fyrr en eftir ad reynt hefur & tra ydar” (Et 12:6). Alltaf
begar vid pvi latum reyna a trd okkar — sem er ad breyta verduglega undir prystingi —
munum Vvid hljéta 6rugga stadfestingu andans. begar vid forum ad mérkum pekkingar
okkar og Ut i halfmyrkur évissunar, og synum trd, verdur okkur visad a lausn, sem vid
hefdum annars ekki fundid. Gud mun ekki alltaf umbuna okkur pegar i stad, likt og vid
praum, jafnvel pott vid synum afar sterka tri. Gud mun 6llu heldur veita okkur pad sem
best er fyrir okkur i eilifri &tlun hans, pegar pad verdur okkur til mestrar farsaldar.
Verum pakklat fyrir ad Gud leyfi stundum ad vid heyjum barattu langa hrid adur en vid
hljétum baenheyrslu. Pad eflir trd okkar og personuleika.

Undirstada personuleikans er radvendni. Verdugur personuleiki styrkir getu okkar til ad
bekkja leidsdgn andans og hlyda henni. begar vid idkum stédugt trd byggjum vid upp
sterkari personuleika. Orugg undirstada fyrir vaxandi personuleika okkar er 1698 med pvi
ad gera Jesu Krist og kenningar hans ad pungamidju i lifi okkar.

Hamingja okkar a jordunni, sem og eilif saluhjalp okkar, krefst margra réttra akvardana,
og engra sem erfitt er ad taka. Saman mynda pessar &kvardanir varnarvegg fyrir
personuleikann til ad sporna gegn ahrifum syndar og misgjorda. Gofugur personuleiki er
likur dyrmaetu ekta postulini, métadur af trd, vandlega unninn af réttlatum verkum i
braedsluofni uppbyggjandi lifsreynslu. Hann byr yfir miklum pokka og émetanlegu
veromeeti. PO er haegt ad skada hann & andartaki med misgjord, sem krefst langvarandi og



sarsaukafullrar enduruppbyggingar. pegar réttlatur persénuleiki er verndadur med
sjalfsaga mun hann vara ad eilifu.

Efnislegir hlutir veita i sjalfu sér ekki hamingju og fyllingu og pa gledi sem hljota ma hér
a jorou. beir leida okkur ekki heldur til upphafningar. Pad er gofgi persénuleikans, praedir
innri styrks og sannfaeringar sem ofnir eru ar étal réttlatum akvérdunum, sem gefur lifinu
gildi. Stodugt réttlatt Iif leidir til innri styrks og kraftar, sem veita varanlega vorn gegn
eydingarmeetti syndar og misgjorda. Tru okkar & Jesu Krist og hlydni vid bodord hans
munu efla personuleika okkar. Personuleiki okkar er melikvardi & pad sem vid erum &
leid med ad verda. Hann er sénnun pess hversu vel vid hofum nytt reynslutima okkar a
jérounni.

Vid pekkjum 6ll regluna um ad menn fai pad sem peir greida fyrir. Pad & einnig vid um
hid andlega. Vid faum pad sem vid greidum fyrir med hlyoni, med tru a Jesu Krist, med
samviskusamri tileinkun a peim sannleika sem vid hofum laert. Personuleiki okkar
motast, vid voxum ad getu og reynt verdur til prautar & jaroneska tilveru okkar, svo vid
faum notid farseeldar og gledi.

Vid megum ekki vera adgerdarlaus i lifinu, pvi p& mun hinn nattarlegi madur draga ur
peirri vidleitni okkar ad lifa verduglega. Vid veroum pad sem vid gerum og hugsum.
Skortur & mannkostum leidir til pess ad menn taka ad lata undan eigin astrioum og leita
personulegs gréda. Vid getum ekki baett veikan personuleika med uppgerd og yfirskini.

Med timanum mun s sem tekur dkvardanir byggdar 4 tilviljunum naestum 6rugglega
drygja alvarlega synd. Slikir finna aldrei jarnstong sannleikans til ad halda i & hinum rétta
vegi. Peir munu stoédugt standa frammi fyrir slottugum freistingum og vikja ser undan
bodordunum. baer akvardanir eru réttleettar med pvi ad telja sér trd um ad paer séu ekki
svo sleemar, ad peer falli betur i kramid og studli ad fleiri vinum. Snjéllum einstaklingi,
sem ekki lifir eftir grundvallarreglum, tekst stundum ad na timabundid talsverdum
arangri. En slik velgengni er lik sandkastala. begar profraun personuleikans hvolfist yfir,
fellur hann og tekur oft adra med sér. Hversu vandlega sem misgjérdarmadurinn reynir ad
halda brotum sinum leyndum, mun hann nastum alltaf opinberlega afhjupadur. Satan
sjalfur sér til pess. Hann og fylgjendur hans eru stadradnir i ad valda sérhverju barni
himnesks fodur eins miklum skada og mogulegt er. Ein alvarleg éhlydni eda trinadarbrot
vekur spurningar um hvort brotin séu fleiri eda ekki. bad rifur nidur pad traust sem adrir
hafa borid til pess einstaklings.

Jardlifid er profraun. Styrkleiki personuleika okkar dkvardast af pvi hversu vel okkur
tekst ad takast a vid askoranir pessa lifs. Tru okkar & Jesu Krist og kenningar hans efla
personuleika okkar.

Sjalfur hef ég sannreynt ad hugtok likt og tru, been, elska og audmykt hafa ekki mikla
bydingu og leida til engra kraftaverka fyrr en pau verda, fyrir eigin reynslu, lifandi hluti
af okkur sjalfum, med hjalp hins ljdfa innblésturs heilags anda. Snemma i lifi minu
komst ég ad pvi ad ég gat leert kenningar fagnadarerindisins vitsmunalega, og med
rokfaerslu og kénnun attad mig & pvi ad peer veeru mikils virdi. En hinn gridarlegi kraftur
sem i peim bjo til ad teygja mig lengra en eigid imyndunarafl og geta megnudu, vard ekki
ad veruleika fyrr en stédug og polinméd idkun gerdi heildgum anda mogulegt ad Utvikka
merkingu peirra i hjarta minu. Eg komst ad pvi ad pegar ég pjonadi 68rum af einlagni,
efldi Gud personuleika minn. Hann s& til pess ad geta min til pess ad pekkja leidsdgn
andans 6x. Aetlun fagnadarerindisins byr yfir peirri snilld, ad med pvi ad gera pad sem



Drottinn bydur okkur ad gera, er okkur gefid ad geta skilid og gert allt sem naudsynlegt
er til ad hljéta frid og rikulega lifsfyllingu. Vid hljétum einnig naudsynlegan undirbining
fyrir eilifa hamingju i navist Drottins.

Vitnisburdur er efldur med andlegum innblaestri sem stadfestir gildi kenningar um réttlata
breytni. Oft fylgja sterkar tilfinningar slikri handleidslu, tilfinningar sem kalla fram tar og
gera okkur erfitt um mal. En vitnisburdur er ekki gedshrering. Hann er kjarni
personuleikans, ofinn Ur pradum otal réttra dkvardana. ber dkvardanir eru teknar af
stadfastri trd a pad sem vid teljum rétt, en faum ekki séd, a.m.k. ekki i upphafi. Sterkur
vitnisburdur veitir frid, huggun og fullvissu. Hann leidir til sannfeeringar um ad lifid verdi
fagurt, sé kenningum frelsarans vandlega fylgt, ad framtidin verdi trygg og ad okkur
muni takast ad sigrast & peim askorunum sem a vegi okkar verda. Vitnisburdur sprettur af
skilningi & sannleikanum, fyrir been og igrundun andlegra kenninga. Hann er naerdur med
pbvi lifa eftir peim sannleika, i peirri éruggu tra ad hinn fyrirheitni arangur naist.

Vitnisburdur okkar styrkist pegar vid hlitum fuslega tiundarlégmalinu og gefum
fostufornir og Drottinn mun blessa okkur rikulega fyrir pad. Eftir pvi sem vitnisburdur
okkar eflist, mun Satan leggja hardar ad sér ad freista okkar. Sténdum gegn tilraunum
hans. Vid verdum sterkari og ahrif hans & okkur verda veikari.

Satan feer ad hafa aukin ahrif i heiminum til pess ad pear adstaedur skapist, ad vid getum
sannad okkur sjalf. pétt Satan valdi tjoni og usla i dag, pa eru lokadrlog hans akvedin af
Jesu Kristi med fridpaegingu hans og upprisu. Djofullinn mun ekki sigra. Jafnvel nd
verdur hann ad starfa innan peirra marka sem Drottinn setur. Hann getur ekki raent okkur
neinum verdskuldudum blessunum. Hann getur ekki breytt personuleika sem motast
hefur af réttlatum akvérdunum. Hann hefur ekkert vald til ad eydileggja pau eilifu bénd
sem myndud hafa verid i helgu musteri & milli eiginmanns og eiginkonu og barna. Hann
megnar ekki ad keefa sanna tru. Hann megnar ekki ad purrka Gt vitnisburd okkar. En haegt
er ad glata pessu med pvi ad lata undan freistingum hans. En hann hefur engan matt i
sjalfu sér til ad eydileggja pad.

Eg geri samantekt:

* Guo notar tru okkar til ad mota personuleika okkar.

* Persénuleikinn synir hvad vid erum ad verda.

» Sterkur personuleiki er arangur stéougra réttra kvardana.
* Undirstada persénuleikans er radvendni.

* bvi meira sem vid eflum personuleika okkar, pvi hafari verdum vid til ad beita krafti
truar.

Audmykt er sa eiginleiki sem gerir okkur kleift ad taka a méti kennslu fra upphaedum
med andanum, eda ur kennsluefni sem & uppruna i innblastri fra Drottni, svo sem
ritningunum og ummalum spdmannanna. Audmykt er hinn dyrmaeti og frjésami
jardvegur réttlats personuleika. | henni tekur sadkorn personulegs vaxtar ad skjota
frjodngum. Sé slikt sdokorn reektad med idkun triar, snidlad med idrun og nert med
hlydni og gédum verkum, mun pad bera fram pradan 4voxt andlegrar leidsagnar. Af pvi



leidir gudlegur innblastur og kraftur — innblastur til ad pekkja vilja Drottins og kraftur til
ad framfylgja peim vilja.

Eg vil deila med ykkur fjorum reglum sem hafa feert mér innilegan frid og hamingju.
Drottinn hefur sett fram pessa hornsteina i eilifri daetlun sinni og allar reglurnar eru
naudsynlegar. Allar virka saman og efla hver adra. begar peim er stodugt fylgt og af
kostgeefni, munu peer efla persénuleika, auka getu okkar til ad gera askoranir lifsins ad
hamingjustiklum, nu og alltaf. beer eru:

* Tra & Drottin Jesu Krist og aztlun hans um ad hljota kraft til afreka.

* 10run til ad leidretta afleidingar af mistokum vegna synda eda vanrakslu.

* Hlydni vid bodord Drottins til ad veita okkur styrk og leidsogn.

« Oeigingjérn pjonusta til ad audga lif annarra.

Ef pid hafid akvedid ad lifa réttlatlega, 1atid pa ekki hugfallast. Lifid kann ad virdast
erfitt, en haldid fast i jarnstong sannleikans. Ykkur gengur betur en pid haldid. Med
barattunni skerpid pid personuleikann, raektid sjalfsaga og fullvissu um loford himnesks
foour og frelsarans, er pid haldid stodugt bodord peirra. Megi heilagur andi veita ykkur

innblastur til ad taka alltaf rettlatar akvardanir sem efla personuleika ykkar og veita ykkur
mikla gledi og hamingju. I nafni Jest Krists, amen.



