
ກອງປະຊມໃຫຍ່ ເດືອນຕຸລາ 2011 

 

 

ຂອງປະທານອັນສູງສົງແຫ່ງການກັບໃຈ 

 

 

ໂດຍ ແອວເດີ ດີ ທອດ ຄຣິສໂຕເຟີສັນ 

ແຫ່ງສະພາອັກຄະສາວົກສິບສອງ 

 

 

ພຣະຄຳພີມໍມອນໄດ້ບັນຈຸເລືອງລາວກ່ຽວກັບຊາຍຄົນໜຶງຊື ນີຮໍ. ງ່າຍທີຈະເຂາໃຈວ່າເປັນຫຍັງ 

ມໍມອນ, ໃນການຫຍໍແຜ່ນຈາລຶກຫລາຍພັນປີຂອງຊາວນີໄຟຈຶງຄິດວ່າ ມັນສຳຄັນທີຈະຮວມເລືອງ 

ລາວບາງຢາງກ່ຽວກັບຊາວຄົນນ ແລະ ອິດທິພົນແຫ່ງຄຳສອນອັນຍາວນານຂອງລາວໄວ້ນຳ. 

ມໍມອນໄດ້ເຕືອນເຮົາ, ໂດຍທີຮູ້ວ່າຄຳສອນດັງກ່າວອາດປະກົດຂນອີກໃນວັນເວລາຂອງເຮົາ. 

 

ເລືອງລາວຂອງນີຮໍໄດ້ປາກົດຂນປະມານ 90 ກ່ອນການກຳເນີດຂອງພຣະຄຣິດ. ລາວໄດ້ສອນວ່າ 

ມະນຸດຊາດທັງປວງຈະລອດໃນວັນສຸດທ້າຍ … ; ເພາະວ່າພຣະຜູ້ເປັນເຈາໄດ້ສ້າງມະນຸດທັງປວງ

ຂນມາ ແລະ ໄດ້ໄຖ່ຄົນທັງປວງນຳອີກ, ແລະ ໃນຕອນສຸດທ້າຍມະນຸດທັງປວງຈະມີຊີວິດນິລັນດອນ 

(see Alma 1:4).  

 

ປະມານ 15 ປີ ຈາກນນ, ໂຄຣິຫໍ ໄດ້ມາຫາຊາວນີໄຟ ເພືອສັງສອນ ແລະ ປະກາດຄຳສອນຂອງນີຮໍ. 

ພຣະຄຳພີມໍມອນ ໄດ້ບັນທຶກວ່າ ລາວເປັນຜູ້ຕຕ້ານພຣະຄຣິດ, ແລະ ລາວໄດ້ເລີມສິດສອນຜູ້ຄົນບໃຫ້

ເຫັນດີກັບຄຳທຳນາຍ … ກ່ຽວກັບການສະເດັດມາຂອງພຣະຄຣິດ (see Alma 30:6). ໂຄຣິຫໍໄດ້ 

ປະກາດຕືມວ່າ ມັນຈະບມີການຊົດໃຊ້ແທນບາບຂອງມະນຸດເກີດຂນຢາງເດັດຂາດ, ແຕ່ວ່າມະນຸດ

ແຕ່ລະຄົນເປັນຢູໃນຊີວິດນ ຕາມການດຳເນີນຊີວິດຂອງຕົນເອງ; ດັງນນ ມະນຸດແຕ່ລະຄົນມີຄວາມຮຸ່ງ

ເຮືອງຕາມຄວາມສະຫລາດຂອງຕົນເອງ, ແລະວ່າທຸກຄົນຊະນະຕາມກຳລັງຂອງຕົນເອງ; ແລະ ແມ່ນ

ຫຍັງກໍຕາມທີຕົນເອງກະທຳໄປນນ ຈະບມີຄວາມຜິດເລີຍ (see Alma 30:17). ສາດສະດາປອມ 

ແລະ ຜູ້ຕິດຕາມຂອງເຂົາບເຊືອຖືໃນການກັບໃຈຈາກບາບຂອງພວກເຂົາ (see Alma 15:15).  

 

ເຊັນດຽວກັນກັບໃນວັນເວລາຂອງນີຮໍ ແລະ ໂຄຣິຫໍ, ເຮົາມີຊີວິດຢູໃນວັນເວລາ ຊຶງໃກ້ກັບການສະເດັດ 

ມາຂອງພຣະເຢຊຄຣິດ—ໃນກໍລະນີຂອງເຮົາ ມັນເປັນວັນເວລາທີຕຽມພ້ອມສຳລັບການສະເດັດມາ 



ຄງທີສອງຂອງພຣະອົງ. ແລະ ຄ້າຍຄືກັນນນ, ຂ່າວສານເລືອງການກັບໃຈ ສ່ວນຫລາຍແລ້ວບມີ 

ໃຜຢາກຟັງ. ບາງຄົນປະກາດວ່າ ຖ້າຫາກມີພຣະເຈາແທ້, ພຣະອົງຄົງບບັນຊາແບບຈິງຈັງກັບ 

ເຮົາດອກ (see Alma 18:5). ບາງຄົນໃນປະຈຸບັນນ ປະກາດວ່າພຣະເຈາຜູ້ຊົງຮັກຈະອະໄພບາບ 

ທັງໝົດ ພຽງແຕ່ສາລະພາບຜິດແບບງ່າຍໆເທົານນ, ຫລື ຖ້າຫາກມີການລົງໂທດບາບແທ້ໆ 

ກໍຈະເປັນວ່າ ພຣະເຈາຈະຕີສອນພວກເຮົາສອງສາມເທືອ ແລະ ພາຍຫລັງມາ, ພວກເຮົາກໍຈະລອດ

ຢູໃນອານາຈັກຂອງພຣະເຈາ (see 2 Nephi 28:8). ບາງຄົນ ຄືກັນກັບໂຄຣິຫໍ ຈະປະຕິເສດການເປັນ 

ຢູຂອງພຣະຄຣິດ ແລະ ບເຊືອວ່າມີບາບ. ຄຳສອນຂອງເຂົາແມ່ນວ່າ ຄຸນຄ່າ, ມາດຕະຖານ, ແລະ 

ແມ່ນແຕ່ຄວາມຈິງ ເປັນເລືອງທີກ່ຽວພັນກັນ. ດັງນນ, ສິງໃດກໍຕາມທີບຸກຄົນຮູ້ສຶກວ່າເປັນສິງທີຖືກ 

ຕ້ອງສຳລັບເຂົາ, ແລ້ວຄົນອືນບສາມາດຈະເວາວ່າ ມັນເປັນສິງທີຜິດ ຫລື ເປັນບາບ. 

 

ຢູທາງນອກ ຄຳສອນເຊັນນນເບິງຄືເປັນໜ້າເຊືອ ເພາະມັນອະນຸຍາດໃຫ້ເຮົາເຮັດຕາມໃຈຊອບ ຫລື 

ບຕ້ອງເປັນຫ່ວງກັບຜົນສະທ້ອນ. ໃນການໃຊ້ຄຳສອນຂອງນີຮໍ ແລະ ໂຄຣິຫໍ, ເຮົາສາມາດຫາຂໍແກ້ຕົວ 

ແລະ ໃຫ້ເຫດຜົນດີກັບທຸກສິງ. ເມືອສາດສະດາເອນໃຫ້ກັບໃຈ, ມັນຄືກັນກັບເທນເຢັນໃສ່ຜູ້ຄົນ. 

ແທ້ຈິງແລ້ວ, ຄວນຮັບເອົາການເອນຂອງສາດສະດາດ້ວຍຄວາມສຸກ. ຖ້າຫາກປາດສະຈາກການ 

ກັບໃຈ, ແລ້ວຈະບມີການກ້າວໄປໜ້າ ຫລື ການພັດທະນາຊີວິດເລີຍ. ການທຳທ່າວ່າບມີບາບຈະບ 

ຊ່ອຍໃຫ້ຄວາມໜັກໜ່ວງ ແລະ ຄວາມເຈັບປວດບັນເທົາລົງ. ການທົນທຸກນຳບາບຈະບຊ່ອຍໃຫ້ຊີວິດ 

ດີຂນແນວໃດ. ພຽງແຕ່ການກັບໃຈເທົານນທີຈະພາໄປສູ່ຊີວິດທີດີກວ່າ. ແລະ, ແນ່ນອນ, ພຽງແຕ່ 

ຜ່ານການກັບໃຈເທົານນທີເຮົາຈະສາມາດໄດ້ຮັບພຣະຄຸນແຫ່ງການຊົດໃຊ້ພຣະຄຣິດ ແລະ ຄວາມລອດ 

ໄດ້. ການກັບໃຈເປັນຂອງປະທານອັນສູງສົງ, ແລະ ຄວນມີຮອຍຍມຢູໃນໃບໜ້າຂອງເຮົາ ເມືອເຮົາກ່າວ 

ເຖິງມັນ. ມັນຊບອກເຮົາໄປຫາອິດສະລະພາບ, ຄວາມໝນໃຈ, ແລະ ຄວາມສະຫງົບ. ການກັບໃຈ 

ເປັນເຫດຜົນທີແທ້ຈິງຂອງການສະເຫລີມສະຫລອງ, ແລະ ບແມ່ນເຫດຜົນໃຫ້ຢຸດການສະເຫລີມ 

ສະຫລອງ. 

 

ການກັບໃຈຈະເປັນໄປໄດ້ພຽງແຕ່ເພາະການຊົດໃຊ້ຂອງພຣະເຢຊຄຣິດເທົານນ. ເປັນການເສຍສະລະ 

ອັນເປັນນິດຂອງພຣະອົງທີ “ຈະນຳເອົາຄວາມລອດມາຫາຄົນທັງປວງທີມີສັດທາໄປສູ່ການກັບໃຈ” 

(ແອວມາ 34:15). ການກັບໃຈເປັນເງືອນໄຂທີຈຳເປັນ, ແລະ ເປັນພຣະຄຸນຂອງພຣະຄຣິດຄືພະລັງ, 

ໂດຍການນນ “ຄວາມເມດຕາຈະສາມາດສະໜອງຂໍຮຽກຮ້ອງແຫ່ງຄວາມຍຸດຕິທຳໄດ້” (ແອວມາ 

34:16). ຫລັກຖານຂອງເຮົາຄື: 

 

ພວກເຮົາຮູ້ວ່າ ການຮັບຮອງຄວາມຊອບທຳ [ຫລື ການໃຫ້ອະໄພບາບ] ຜ່ານພຣະຄຸນຂອງພຣະ 

ຜູ້ເປັນເຈາຂອງພວກເຮົາ ແລະ ພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດພຣະເຢຊຄຣິດແມ່ນຖືກຕ້ອງ ແລະ ຈິງ; 



 

ແລະ ພວກເຮົາກໍຮູ້ອີກວ່າການຊຳລະໃຫ້ບໍລິສຸດ [ຫລື ການຊຳລະລ້າງຈາກບາບ] ຜ່ານພຣະຄຸນ 

ຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາຂອງເຮົາ ແລະ ພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດພຣະເຢຊຄຣິດແມ່ນຖືກຕ້ອງ ແລະ ຈິງ, ຕທຸກ

ຄົນຜູ້ຮັກ ແລະ ຮັບໃຊ້ພຣະເຈາດ້ວຍສຸດພະລັງ, ຄວາມຄິດ, ແລະ ກຳລັງຂອງເຂົາ (see D&C 20:30–

31). 

 

ການກັບໃຈເປັນຫົວຂໍທີໃຫຍ່ໂຕ, ແຕ່ໃນມນ ຂ້າພະເຈາຢາກກ່າວເຖິງພຽງແຕ່ຫ້າຢາງເທົານນ 

ກ່ຽວກັບຫລັກທຳພຣະກິດຕິຄຸນຂນພນຖານ ຊຶງຂ້າພະເຈາຫວັງວ່າຈະເປັນປະໂຫຍດ. 

 

ໜຶງ, ການເຊອເຊີນໃຫ້ກັບໃຈເປັນການສະແດງເຖິງຄວາມຮັກ. ເມືອພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດ “ເລີມຕນ 

ປະກາດວ່າ ຈົງຖມໃຈເກົາເອົາໃຈໃໝ່: ເພາະວ່າອານາຈັກສະຫວັນມາໃກ້ແລ້ວ” (ມັດທາຍ 4:17), 

ມັນເປັນຂ່າວສານແຫ່ງຄວາມຮັກ, ເຊອເຊີນທຸກຄົນທີມີຄ່າຄວນໃຫ້ເຂາຮ່ວມກັບພຣະອົງ ແລະ 

ຊືນຊົມກັບຖ້ອຍຄຳແຫ່ງຊີວິດນິລັນດອນໃນໂລກນ, ແລະ ຊີວິດນິລັນດອນໃນໂລກທີຈະມາເຖິງ (see 

Moses 6:59). ຖ້າຫາກເຮົາບເຊອເຊີນຄົນອືນໃຫ້ປຽນແປງ ຫລື ຖ້າຫາກເຮົາບກັບໃຈ, ແລ້ວເຮົາ 

ກໍເຮັດໜ້າທີຂອງເຮົາບສຳເລັດໃນການຊ່ອຍເຫລືອຕົນເອງ ແລະ ຄົນອືນໆ. ພແມ່ຜູ້ປອຍໃຫ້ລູກ 

ເຮັດບາບ, ເພືອນທີບເຕືອນເພືອນ, ຜູ້ນຳທີຢານກົວສ່ວນຫລາຍຈະເປັນຫ່ວງນຳຕົນເອງຫລາຍກວ່າ 

ການເປັນຢູ ແລະ ຄວາມສຸກຂອງຄົນທີເຂົາເຈາສາມາດຊ່ອຍເຫລືອໄດ້. ແມ່ນແລ້ວ, ການເອນໃຫ້ກັບໃຈ 

ມາເຖິງແລ້ວ ໂດຍບໂຍະຍານ ຫລື ຜິດຫູ, ແລະ ອາດຖືກເຮັດໃຫ້ຄົນຊັງ, ແຕ່ເມືອໄດ້ຖືກນຳພາໂດຍ 

ພຣະວິນຍານ, ມັນຈະເປັນການປະພຶດດ້ວຍຄວາມເປັນຫ່ວງເປັນໄຍແທ້ໆ (see D&C 121:43–44). 

 

ສອງ, ການກັບໃຈໝາຍເຖິງການພະຍາຍາມທີຈະປຽນແປງ. ມັນຈະເປັນການເຍາະເຍຍການ 

ທົນທຸກທໍລະມານຂອງພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດຢູໃນສວນເຄັດເຊມາເນ ແລະ ທີໄມ້ກາງແຂນ 

ຖ້າຫາກເຮົາຄາດຫວັງໃຫ້ພຣະອົງປຽນສະພາບຂອງເຮົາໃຫ້ເປັນທູດສະຫວັນໂດຍທີບຕ້ອງ 

ເຮັດພາກສ່ວນຂອງເຮົາ. ກົງກັນຂ້າມ, ເຮົາຕ້ອງສະແຫວງຫາພຣະຄຸນຂອງພຣະອົງ ເພືອເຮັດໃຫ້ 

ບໍລິບູນ ແລະ ຮັບລາງວັນສຳລັບຄວາມພະຍາຍາມອັນພາກພຽນຂອງເຮົາ (see 2 Nephi 25:23). 

ບາງທີ ເຊັນດຽວກັນກັບທີເຮົາອະທິຖານຂໍຄວາມເມດຕາ, ເຮົາຄວນອະທິຖານຂໍເວລາ ແລະ 

ໂອກາດທີຈະເຮັດວຽກ ແລະ ພະຍາຍາມເອົາຊະນະມັນນຳອີກ. ແນ່ນອນພຣະຜູ້ເປັນເຈາຈະອວຍພອນ 

ຄົນທີປາຖະໜາຢາກມາຫາການພິພາກສາຢາງມີຄ່າຄວນ, ຄົນທີຕງໃຈອອກແຮງໄປແຕ່ລະວັນ 

ເພືອປຽນຄວາມອ່ອນແອ ໃຫ້ກັບກາຍເປັນຄວາມເຂມແຂງ. ການກັບໃຈທີແທ້ຈິງ, ການປຽນແປງ 

ທີແທ້ຈິງ ອາດຮຽກຮ້ອງຄວາມພະຍາຍາມຄືນອີກ, ແຕ່ມີບາງສິງທີເຮັດໃຫ້ບໍລິສຸດ ແລະ ສັກສິດໃນ 

ຄວາມພະຍາຍາມນນ. ການໃຫ້ອະໄພທີສູງສົງ ແລະ ການປິນປົວມາເຖິງແບບທຳມະຊາດ 



ສູ່ຄົນເຊັນນນ, ເພາະ ແນ່ນອນ, ຄຸນນະທຳຮັກຄຸນນະທຳ; ຄວາມສະຫວ່າງແນບສະໜິດກັບຄວາມ 

ສະຫວ່າງ; ແລະ ຄວາມເມດຕາມີຄວາມສົງສານຕຄວາມເມດຕາ ແລະ ອ້າງສິດໃນຄົນຂອງນາງເອງ 

(see D&C 88:40). 

 

ດ້ວຍການກັບໃຈ ເຮົາສາມາດພັດທະນາຕົນໄປເລອຍໆ ໃນຄວາມສາມາດຂອງເຮົາເພືອດຳລົງຊີວິດ, 

ເພາະເຮົາຮັບຮູ້ວ່າ ຄົນທີບສາມາດປະຕິບັດຕາມກົດຂອງອານາຈັກຊນສູງ ຈະທົນກັບລັດສະໝີພາບ 

ຂອງອານາຈັກຊນສູງບໄດ້ (see D&C 88:22). 

 

ສາມ, ການກັບໃຈໝາຍເຖິງການບພຽງແຕ່ປະຖມບາບເທົານນ ແຕ່ເປັນການສັນຍາທີຈະເຊືອຟັງ 

ນຳອີກ. ວັດຈະນະນຸກົມຂອງພຣະຄຣິສຕະທຳຄຳພີໄດ້ບອກວ່າ: “ການກັບໃຈໝາຍເຖິງການຫັນ 

ຫົວໃຈ ແລະ ຄວາມປະສົງມາຫາພຣະເຈາ, ທັງປະຕິເສດບາບ ຊຶງທຳມະຊາດແລ້ວ ເຮົາມັກ 

ຈະໂນ້ມອ່ຽງໄປຫາ.”1 ຕົວຢາງໜຶງກ່ຽວກັບຄຳສອນນ ຈາກພຣະຄຳພີມໍມອນແມ່ນພົບເຫັນຢູໃນ 

ຖ້ອຍຄຳຂອງແອວມາ ທີກ່າວກັບພວກລູກຊາຍຂອງເພິນວ່າ: 

 

“ສະນນພສັງເຈາ, ລູກຂອງພ, ດ້ວຍຄວາມເກງກົວພຣະເຈາ, ໃຫ້ລູກລະເວນຈາກຄວາມຊົວຮ້າຍຂອງ

ລູກ; 

 

ໃຫ້ລູກຫັນໜ້າໄປຫາພຣະຜູ້ເປັນເຈາດ້ວຍສຸດຄວາມນຶກຄິດ, ຄວາມສາມາດ, ແລະ ກຳລັງ” (ແອວມາ 

39:12–13; see also Mosiah 7:33; 3 ນີໄຟ 20:26; ມໍມອນ 9:6 ນຳອີກ). 

 

ກ່ອນຈະຫັນໄປຫາພຣະຜູ້ເປັນເຈາຂອງເຮົາໄດ້ນນ, ມັນຈະຕ້ອງບມີສິງໃດທີຕກວ່າພັນທະສັນຍາ 

ທີຈະເຊືອຟັງຕພຣະອົງ. ເຮົາມັກຈະກ່າວເຖິງພັນທະສັນຍານວ່າເປັນພັນທະສັນຍາແຫ່ງການຮັບ 

ບັບຕິສະມາ ເພາະມັນສະແດງເຖິງການເປັນພະຍານ ໂດຍການຮັບບັບຕິສະມາໃນນ (see 

Mosiah 18:10). ການຮັບບັບຕິສະມາຂອງພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດໄດ້ເປັນຕົວຢາງ, ຢືນຢັນພັນທະ 

ສັນຍາຂອງພຣະອົງທີຈະເຊືອຟັງຕພຣະບິດາ. “ແຕ່ເຖິງແມ່ນພຣະອົງບໍລິສຸດ, ພຣະອົງຍັງສະແດງແກ່

ລູກຫລານມະນຸດວ່າ ຕາມທາງແຫ່ງເນອໜັງພຣະອົງຖ່ອມຕົວຕພຣະພັກຂອງພຣະບິດາ, ແລະ ເປັນ

ພະຍານຕພຣະບິດາວ່າ ຈະເຊືອຟັງພຣະອົງໃນການຮັກສາພຣະບັນຍັດຂອງພຣະອົງ” (2 ນີໄຟ 

31:7). ປາດສະຈາກພັນທະສັນຍານ, ການກັບໃຈຈະບສຳເລັດຄົບຖ້ວນ ແລະ ການປົດບາດຈະບໄດ້ 

ຮັບເລີຍ.2 ອາຈານ ໂນແອວ ເຣນົນ ໄດ້ກ່າວເຖິງເລືອງນໃນທາງທີໜ້າຊົງຈຳທີວ່າ “ການເລືອກກັບໃຈ 

ຄືກັນກັບການເລືອກເຜົາສະພານທີຕໃສ່ທຸກບ່ອນ [ດ້ວຍຄວາມຕງໃຈ] ທີຈະເດີນຕາມເສນທາງ 

ດຽວນນ ທີເລືອກ, ທາງ ດຽວ ນນທີພາໄປສູ່ຊີວິດ ນິລັນດອນ.”3 



 

ສີ, ການກັບໃຈຮຽກຮ້ອງຈຸດປະສົງທີຈິງຈັງ ແລະ ເຕັມໃຈທີ ຈະຮັກສາມັນໄວ້, ເຖິງແມ່ນຈະຜ່ານຄວາມ 

ເຈັບປວດ. ການຂຽນຂນຕອນຂອງການກັບໃຈໄວ້ເຮັດຕາມລຳດັບອາດຊ່ອຍບາງຄົນໄດ້, ແຕ່ມັນອາດ 

ພາໃຫ້ເຮັດແບບບຕ້ອງຄິດ, ພຽງໝາຍຂີດສິງທີໄດ້ເຮັດເທົານນ ໂດຍບຮູ້ສຶກແທ້ໆກັບການປຽນແປງ. 

ການກັບໃຈທີແທ້ຈິງບໄດ້ເປັນສິງຕນໆ. ພຣະຜູ້ເປັນເຈາມອບເງືອນໄຂສຳລວມສອງຢາງໃຫ້ເຮົາ ເພືອ 

ໂດຍສິງນນ ຈະຮູ້ວ່າຄົນໆນນໄດ້ກັບໃຈຈາກບາບຂອງເຂົາຫລືບ—ເຂົາຈະສາລະພາບ ແລະ ປະຖມ

ມັນ (see D&C 58:43). 

 

ການສາລະພາບ ແລະ ການປະຖມ ເປັນຄວາມຄິດທີມີພະລັງຫລາຍ. ຫລາຍກວ່າຄຳວ່າ 

“ຂ້ອຍຍອມຮັບ; ຂ້ອຍຂໍໂທດ” ເທົານນ. ການສາລະພາບເປັນສິງເລິກຊງ, ບາງເທືອເປັນການຮັບ 

ຮູ້ທີເຈັບປວດເຖິງຄວາມຜິດພາດ ແລະ ການເຮັດຜິດຕ ພຣະເຈາ ແລະ ມະນຸດ. ຄວາມໂສກເສາ ແລະ 

ເສຍໃຈ ແລະ ນອັນຂົມຂືນ ສ່ວນຫລາຍແລ້ວຈະມາກັບການສາລະພາບຂອງບຸກຄົນ, ໂດຍສະເພາະ 

ເມືອເຂົາໄດ້ສ້າງຄວາມເຈັບປວດໃຫ້ແກ່ບາງຄົນ, ຫລື ຍິງໄປກວ່ານນ, ໄດ້ພາຄົນອືນເຮັດບາບ. 

ມັນເປັນເພາະຄວາມໂສກເສາອັນໃຫຍ່ໂຕນ, ທີເຫັນຄວາມຈິງຂອງສິງທີເປັນຢູ, ຊຶງເຮັດໃຫ້ບຸກຄົນ 

ດັງກ່າວ, ເຊັນດຽວກັບແອວມາ, ຮ້ອງອອກມາວ່າ ໂອ້ ພຣະເຢຊເຈາເອີຍ, ພຣະບຸດຂອງພຣະເຈາ, ຂໍຊົງ

ມີເມດຕາປານີຕຂ້ານ້ອຍຜູ້ຢູໃນນບີແຫ່ງຄວາມຂົມຂືນ, ແລະ ຖືກປິດລ້ອມດ້ວຍສາຍໂສ້ແຫ່ງຄວາມ

ຕາຍອັນເປັນນິດດ້ວຍເຖີດ” (see Alma 36:18). ດ້ວຍສັດທາໃນຄວາມເມດຕາຂອງພຣະຜູ້ໄຖ່, ແລະ 

ອຳນາດຂອງພຣະອົງ, ຄວາມໝົດຫວັງຈຶງກາຍເປັນຄວາມມີຫວັງ. ໃຈ ແລະ ຄວາມປາຖະໜາ 

ຂອງເຂົາຈະປຽນໄປ, ແລະ ບາບທີຄງໜຶງເຄີຍເປັນສິງພໍໃຈ ແຕ່ຕອນນກັບເປັນສິງໜ້າກຽດຊັງ. 

ຄວາມຕງໃຈທີຈະຍົກເລີກ ແລະ ປະຖມບາບ ແລະ ເພືອດັດແປງ, ດັງທີຕົນສາມາດເຮັດໄດ້, ຊຶງເຂົາ 

ໄດ້ເຮັດຄວາມຜິດກັບຄົນອືນ, ຕອນນໄດ້ມີໃຈໃໝ່. ຄວາມພະຍາຍາມນນ ບດົນກໍຈະເຕີບໂຕຂນເປັນ 

ພັນທະສັນຍາເລືອງການເຊືອຟັງຕພຣະເຈາ. ດ້ວຍພັນທະສັນຍານນ, ພຣະວິນຍານບໍລິສຸດ 

ຜູ້ເປັນອັກຄະທູດແຫ່ງພຣະຄຸນອັນສູງສົງ, ຈະນຳຄວາມບັນເທົາ ແລະ ການໃຫ້ອະໄພມາໃຫ້. 

ແລ້ວເຂົາຈະສາມາດກ່າວກັບແອວມາໄດ້ວ່າ ເຮົາບເຄີຍເຫັນຄວາມສຸກ ແລະ ຄວາມສະຫວ່າງອັນໃດ

ທີໜ້າອັດສະຈັນເຊັນນ ແທ້ຈິງແລ້ວ, ຈິດວິນຍານຂອງເຮົາເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມສຸກທີສຸດເທົາກັບຄວາມ

ເຈັບປວດຂອງເຮົາ! (see Alma 36:20). 

 

ຄວາມເຈັບປວດໃດທີຮຽກຮ້ອງການກັບໃຈ ຈະໜ້ອຍກວ່າຂໍຮຽກຮ້ອງແຫ່ງຄວາມຍຸດຕິທຳ 

ສຳລັບການລະເມີດທີຍັງບໄດ້ສາລະພາບເທືອ. ພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດໄດ້ກ່າວເລັກນ້ອຍ 

ກ່ຽວກັບສິງທີພຣະອົງໄດ້ທົນທຸກທໍລະມານເພືອສະໜອງຂໍຮຽກຮ້ອງແຫ່ງຄວາມຍຸດຕິທຳ ແລະ 

ຊົດໃຊ້ແທນບາບຂອງເຮົາ, ແຕ່ພຣະອົງໄດ້ກ່າວວ່າ,  



ພຣະອົງໄດ້ທົນທຸກທໍລະມານກັບສິງເຫລົານແທນທຸກຄົນ, ເພືອວ່າເຂົາຈະບໄດ້ທົນທຸກທໍລະມານຖ້າ

ຫາກເຂົາຈະກັບໃຈ; 

 

ແຕ່ຖ້າຫາກເຂົາບກັບໃຈ ເຂົາຈະຕ້ອງທົນທຸກທໍລະມານແມ່ນແຕ່ເໝືອນດັງພຣະອົງ; 

 

ຊຶງຄວາມທຸກທໍລະມານເຮັດໃຫ້ຕົວພຣະອົງເອງ, ແມ່ນແຕ່ພຣະເຈາ, ຜູ້ຍິງໃຫຍ່ທີສຸດໃນບັນດາທຸກສິງ

ທັງປວງ, ຕ້ອງສັນເພາະຄວາມເຈັບປວດ, ແລະ ເລືອດໄຫລອອກຈາກທຸກຂຸມຂົນ, ແລະ ທົນທຸກ 

ທໍລະມານທັງຮ່າງກາຍ ແລະ ວິນຍານ—ແລະ ປາຖະໜາທີຈະບຕ້ອງດືມຈອກອັນຂົມຂືນນນ (see 

D&C 19:16–18). 

 

ຫ້າ, ບວ່າການກັບໃຈຈະເຈັບປວດຫລາຍພຽງໃດກໍຕາມ, ແຕ່ມັນຈະຖືກກືນເຂາໄປໃນຄວາມສຸກແຫ່ງ 

ການໃຫ້ອະໄພ. ໃນກອງປະຊມໃຫຍ່ໃນບົດປາໄສຂອງປະທານບອຍ ເຄ ແພ໊ກເກີ ຊືວ່າ “ແສງອາລຸນ 

ແຫ່ງການໃຫ້ອະໄພ,” ເພິນໄດ້ບັນຍາຍດັງນ: 

 

“ໃນເດືອນເມສາ ປີ 1847, ທ່ານບຣິກຳ ຢັງ ໄດ້ພາກຸ່ມບຸກເບີກກຸ່ມທຳອິດອອກຈາກເມືອງວິນເຕີ 

ຄວດເຕີ. ໃນເວລາດຽວກັນນນ, 1,600 ໄມ (2,500 ກິໂລແມັດ) ໄປທາງທິດຕາເວັນຕົກຜູ້ເດີນທາງ 

ທີລອດຕາຍຂອງກຸ່ມດອນເນີ ໄດ້ກະຈັດກະຈາຍລົງພູ ຊີເອຣາ ນີວາດາ ໄປຫາຫ່ອມພູເມືອງ 

ສັກກະລາເມັນໂຕ. 

 

“ເຂົາເຈາໄດ້ຄ້າງໃນຫິມະຢູເທິງພູໃນລະດູໜາວທີຮ້າຍກາດ. ການລອດຊີວິດໃນແຕ່ລະວັນ, 

ແຕ່ລະອາທິດ, ແລະ ແຕ່ລະ ເດືອນ ແລະ ການອຶດຢາກມາກແຄ້ນ ແລະ ທົນທຸກທໍລະມານ 

ອັນເກີນທີຈະພັນລະນາໄດ້ຂອງເຂົາເຈານນ ແມ່ນເກືອບເປັນເລືອງທີບໜ້າເຊືອເລີຍ. 

 

“ໃນກຸ່ມນນ ມີຊາຍໜຸ່ມອາຍຸ 15 ປີ ຊື ຈອນ ບະຣີນ. ໃນຄືນ ຂອງວັນທີ 24 ເດືອນເມສາ, 

ລາວໄດ້ຍ່າງເຂາໄປຫາບ້ານສວນຂອງທ່ານຈອນສັນ. ຫລາຍປີຈາກນນ ທ້າວຈອນໄດ້ຂຽນວ່າ: 

 

“‘ຕາເວັນໄດ້ຕົກລົງດິນດົນແລ້ວ ເມືອພວກເຮົາໄປເຖິງບ້ານຂອງທ່ານຈອນສັນ, ສະນນ ເທືອທຳອິດທີ 

ຂ້າພະເຈາເຫັນມັນແມ່ນເປັນຕອນເຊາ. ອາກາດກໍດີ, ດິນກໍຂຽວງາມໄປດ້ວຍຫຍ້າ, ນົກສົງສຽງ 

ຮ້ອງເພງຢູເທິງຕນໄມ້, ແລະ ການເດີນທາງໄດ້ສນສຸດລົງ. ບເປັນໜ້າເຊືອທີຂ້າພະເຈາຍັງມີຊີວິດຢູ. 

 

“‘ພາບທີຂ້າພະເຈາເຫັນໃນເຊາມນນ ເບິງຄືພາບທີ ຂ້າພະເຈາວາດໄວ້ຢູໃນຈິດໃຈ. ເຫດການ 



ສ່ວນຫລາຍທີເກີດຂນຜ່ານມາ ໄດ້ລັບເລືອນໄປຈາກຄວາມຊົງຈຳ, ແຕ່ຂ້າພະເຈາຍັງຈືຄ້າຍ 

ທີເຄີຍຕງຢູໃກ້ບ້ານຂອງທ່ານຈອນສັນນນ.’ 

 

ປະທານແພ໊ກເກີ ໄດ້ກ່າວວ່າ: “ທຳອິດ ຂ້າພະເຈາກໍງົງງັນກັບຄຳເວາຂອງລາວທີວ່າ ‘ເຫດການ 

ສ່ວນຫລາຍທີເກີດຂນຜ່ານມາ ໄດ້ລັບເລືອນໄປຈາກຄວາມຊົງຈຳ.’ ເປັນໄປໄດ້ແນວໃດທີການ 

ທົນທຸກທໍລະມານຢາງໜັກເປັນເວລາຫລາຍເດືອນ ແລະ ຄວາມໂສກເສາ ໄດ້ລັບເລືອນໄປຈາກ 

ຄວາມຊົງຈຳຂອງລາວ? ເປັນໄປໄດ້ແນວໃດທີລະດູໜາວອັນມືດມົວນນ ໄດ້ກາຍເປັນແສງ 

ອາລຸນແຫ່ງຍາມເຊາ? 

 

“ຫລັງຈາກໄດ້ຄິດກ່ຽວກັບເລືອງນນແລ້ວ, ຂ້າພະເຈາຈຶງສຳນຶກໄດ້ວ່າ ມັນບໄດ້ເປັນເລືອງຍາກເລີຍ. 

ຂ້າພະເຈາກໍເຄີຍ ເຫັນເຫດການບາງສິງທີເກີດກັບບາງຄົນທີຂ້າພະເຈາຮູ້ ໃນລັກສະນະທີຄ້າຍຄືກັນນ. 

ຂ້າພະເຈາເຄີຍເຫັນບາງຄົນໄດ້ໃຊ້ເວລາດົນນານຢູກັບຄວາມຜິດ ແລະ ຈາກນນໄດ້ອອກມາສູ່ແສງ 

ອາລຸນແຫ່ງການໃຫ້ອະໄພ. ເມືອແສງອາລຸນມາເຖິງ, ເຂົາເຈາໄດ້ຮຽນຮູ້ວ່າ: 

 

“ຄົນທີກັບໃຈຈາກບາບຂອງເຂົາ, ຄົນໆນນໄດ້ຮັບການໃຫ້ ອະໄພ, ແລະ ພຣະຜູ້ເປັນເຈາ ບຈືຈຳມັນ

ອີກຕໄປ [see D&C 58:42].” 4 

 

ຂ້າພະເຈາຂໍຮັບຮູ້ ແລະ ເປັນພະຍານດ້ວຍຄວາມກະຕັນຍູ ເຖິງການຮັບທຸກທໍລະມານທີບສາມາດ 

ຈະເຂາໃຈໄດ້ນນ, ວ່າ ຄວາມຕາຍ ແລະ ການເປັນຄືນມາສູ່ຊີວິດຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ “ເຮັດໃຫ້ເກີດ

ເງືອນໄຂແຫ່ງການກັບໃຈ” (ຮີລາມັນ 14:18). ຂອງປະທານແຫ່ງການກັບໃຈເປັນຂໍກະແຈເປີດ 

ເຂາຫາຄວາມສຸກໃນຊີວິດນ ແລະ ຊີວິດໜ້າ. ໃນຖ້ອຍຄຳຂອງພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດ ແລະ 

ໃນຄວາມຖ່ອມຕົນທີສຸດ ແລະ ໃນຄວາມຮັກ, ຂ້າພະເຈາຂໍເຊອເຊີນທ່ານທຸກຄົນໃຫ້ “ກັບໃຈ: 

ເພາະອານາຈັກສະຫວັນມາໃກ້ແລ້ວ” (ມັດທາຍ 4:17). ຂ້າພະເຈາຮູ້ວ່າ ໃນການຮັບເອົາການ 

ເຊອເຊີນນ, ທ່ານຈະພົບຄວາມສຸກທັງໃນຕອນນ ແລະ ຕະຫລອດການ. ໃນພຣະນາມຂອງ 

ພຣະເຢຊຄຣິດ, ອາແມນ. 
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