
 
 

អំេǁយទនដ៏េទវភពៃនករែ្របចិត្ត 
េƽយែអលេឌើរ ឌី ថត ្រគីស្តូហ្វឺសិន 
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្រពះគមពីរមរមនរមួមនដំេណើ រេរឿងរបស់បុរសមន ក់េឈម ះ នីហូរ ។ Ǐងយនឹងយល់ពីមូលេហតុែដលមរមនបនគិតថ ជករសំខន់កនុងករ
បញចូ លអ្វីមួយពីបុរសេនះ និងឥទធិពលដ៏យូរអែង្វងៃនេគលលទធិរបស់គត់ េពលមរមនសេងខបបញជ ី្របវត្តិរយៈេពលមួយពន់ឆន ំរបស់នីៃហ្វ ។ មរមន
ពយយម្រពមនេយើង េƽយដឹងថ ទសƞនៈវជិជ េនះនឹង្រតូវបនបេ្រងȣនម្ដងេទៀត កនុងជំនន់េយើង ។ 
 
នីហូរ ្រតូវបននិយយដល់ ្របែហលជ 90 ឆន ំ មុនកំេណើ ត្រពះ្រគីសទ ។ គត់បនបេ្រងȣនថ « មនុសƞេǎកទំងអស់្រតូវែតបនសេ្រងគ ះ េនៃថងចុង
េ្រកយបង្អស់ ...តបិត្រពះអមច ស់្រទង់បនបេងកើតមនុសƞទំងអស់ េហើយបនេ្របសេǎះមនុសƞទំងអស់ផង េហើយេនទីបញច ប់ មនុសƞទំងអស់នឹង
មនជីវតិដ៏េនអស់កលបជនិចច » ( Ǖលម៉ 1:4 ) ។ 
 
្របែហល 15 ឆន ំ េ្រកយមក កូរហូីរ បនមកកនុងចំេǁមពួកǒសន៍នីៃហ្វ េƽយ្របកសផǜយេគលលទធិរបស់នីហូរ ។ ្រពះគមពីរមរមនកត់្រǂថ « Ǐ
ជអនកទទឹងនឹង្រពះ្រគីសទ េ្រពះǏបនចប់េផ្ដើមបេ្រងȣន្របជជនទស់នឹងពកយពយករណ៍ទំងǔយ... អំពីករយងមកៃន្រពះ្រគីសទ » ( Ǖលម៉ 
30:6 ) ។ ករបេ្រងȣនរបស់កូរហូីរគឺថ « ពំុǕចមនដង្វ យធួនែដលេធ្វើេឡើង េដើមបីេធ្វើឲយធួននឹងអំេពើបបទំងǔយៃនមនុសƞេទ បុ៉ែន្តមនុសƞ្រគប់របូ
រស់េនកនុងជីវតិេនះ ្រសបǂមករេរៀបចំៃនខ្លួន េហតុដូេចនះេហើយ មនុសƞ្រគប់របូបនចេ្រមើនេឡើង ្រសបǂមករឈ្ល សៃវរបស់ខ្លួន េហើយមនុសƞ្រគប់
របូដេណ្ដើ មយក្រសបǂមកម្ល ំងរបស់ខ្លួន េហើយអ្វីៗក៏េƽយែដលមនុសƞបន្រប្រពឹត្ត គឺគម នេទសេǒះ » ( Ǖលម៉ 30:17 ) ។ ពយករែីក្លងក្ល យទំង
េនះ និងអនកេដើរǂមពួកេគ « ពំុេជឿដល់ករែ្របចិត្តពីអំេពើបបទំងǔយរបស់េគេឡើយ » ( Ǖលម៉ 15:15 ) ។ 
 
ដូចេនកនុងជំនន់ នីហូរ និងកូរហូីរ ែដរ េយើងរស់េនកនុងជំនន់មួយ មិនយូរេទ ពីមុនករយងមករបស់្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ---កនុងករណីរបស់េយើង ជ
េពលៃនករេរៀបចំស្រមប់ករយងមកជេលើកទីពីររបស់្រទង់ ។ េហើយ្រសេដៀងគន ែដរ ជញឹកញប់ ǒរៃនករែ្របចិត្តមិន្រតូវបនǒ្វ គមន៍េទ ។ អនក
ខ្លះ្របកសថ េបើសិនជមន្រពះែមនេនះ ្រទង់នឹងមិនត្រមូវពីេយើងេឡើយ (សូមេមើល Ǖលម៉ 18:5 )  ។ សព្វៃថងេនះ អនកេផƞងែដលអះǕងថ ្រពះ
ែដលេពញេƽយក្ដី្រសǔញ់ អត់េទសដល់បបទំងអស់ េƽយែផ្អកេលើករǒរភពធមមǂៗ ឬេបើមនករƽក់ទណ្ឌ កមមមួយចំេពះអំេពើបប េនះ 
« ្រពះ្រទង់នឹងǏយេយើងពីរបីរពំត់ េហើយេនទីបំផុត េយើងក៏នឹងបនសេ្រងគ ះេនកនុងនគរ្រពះែដរ » ( នីៃហ្វទី2 28:8 ) ។ អនកេផƞងេទៀត ដូចកូរហូីរែដរ 
បដិេសដថ គម ន្រពះ្រគីសទ និងគម នអំេពើបបេទ ។ េគលលទធិរបស់េគគឺថ គុណតៃម្ល បទƽ្ឋ ន និងសូមបីែតេសចក្ដីពិតគឺទក់ទងគន ទំងអស់ ។ េទះ
យ៉ងǁ ក៏េƽយអ្វី ែដលមនុសƞមន ក់គិតថ្រតូវស្រមប់គត់េហើយ េនះមិនǕច្រតូវបនវនិិចឆ័យេƽយអនកដៃទថ ខុស ឬមនបបេនះេឡើយ ។ 
 
ជដំបូង ទសƞនៈែបបេនះǓក់គួរឲយចប់Ǖរមមណ៍ េ្រពះǏអនុញញ តឲយេយើងេផ្ដកផ្ដួលǂមចំណង់ ឬបំណងǁក៏បនេƽយមិនខ្វល់ពីលទធ-ផល ។ 
េƽយករេ្របើករបេ្រងȣនរបស់នីហូរ និងកូរហូីរ េនះេយើងǕចផ្ល ស់ប្ដូរ និងេធ្វើឲយអ្វី្រគប់យ៉ងសមេហតុផល ។ េពលពយករបីនេȄឲយែ្របចិត្ត Ǐ « េធ្វើ
ឲយអនកមិនែ្របចិត្តខឹងសមប » ។ ែតេនកនុងភពពិតករេȄែដលទយទុក គួរែតបនទទួលេƽយអំណរ ។ េបើគម នករែ្របចិត្ត េនះគម នកររកីចេ្រមើន
ពិត ឬ ករែកលំអរេនកនុងជីវតិេឡើយ ។ ករមិន្របកន់េទសពំុជួយដល់កររកីចេ្រមើនេនះេទ ។ ករេធ្វើេពើថ គម នអំេពើបប ពំុស្រមលបនទុក និងករ
ឈឺចប់របស់Ǐេទ ។ កររងទុកខេƽយអំេពើបប ពំុបនផ្ល ស់ប្ដូរេƽយខ្លួនǏឲយ្របេសើរអ្វីេǒះេឡើយ ។ មនែតករែ្របចិត្តបុ៉េǁ្ណ ះ ែដលនំឲយមនជីវតិ
ដ៏្របេសើរមួយ ។ េហើយ ពិតǁស់ មនែតǂមរយៈករែ្របចិត្តបុ៉េǁ្ណ ះ ែដលេយើងǕចទទួលបននូវក្ដីេមǂ្ត ដ៏ធួនរបស់្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ និងទទួល
បនករសេ្រងគ ះ ។ ករែ្របចិត្ត គឺជ អំេǁយទនដ៏េទវភពមួយ េហើយនឹងមនǒន មញញឹមេលើមុខេយើង េពលេយើងនិយយពីǏ ។ Ǐបង្ហ ញេយើង
េទកន់េសរភីព ទំនុកចិត្ត និង េសចក្ដីសុខǒន្ត ។ អំេǁយទនៃនករែ្របចិត្តជបុព្វេហតុៃនករអបអរដ៏ពិត ពំុែមនជអ្វីមួយែដលបញច ប់ករអបអរ 
និងនំឲយមនទុកខ្រពួយេនះេទ ។ 
 
ករែ្របចិត្តǕចេកើតេឡើងេƽយǒរដង្វ យធួនៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទបុ៉េǁ្ណ ះ ។ Ǐជករលះបង់ដ៏អǒច រយរបស់្រទង់ែដល « នំមកនូវមេធយបយទំង
ǔយដល់មនុសƞ េដើមបីឲយេគមនេសចក្ដីជំេនឿ ចំេពះករែ្របចិត្ត » ( Ǖលម៉ 34:15—16 ) ។ ករែ្របចិត្តជលកខខណ្ឌ ចំបច់ េហើយក្ដីករǁុៃន្រពះ
្រគីសទ ជអំǁចែដល «េសចក្ដីេមǂ្ត ករǁុǕចេធ្វើឲយសកប់សកល់ដល់ករទមទរៃនេសចក្ដីយុត្តិធម៌ » (Ǖលម៉ 34:16) ។ ទីបនទ ល់របស់េយើងគឺដូច
េនះ ៖ 
 



 
 

« េយើងដឹងថ ករǍប់ជសុចរតិ [ ឬករអត់េទសពីបប ] ǂមរយៈ្រពះគុណៃន្រពះអមច ស់ និង្រពះអងគសេ្រងគ ះដ៏ជ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទេនះគឺយុត្តិធម៌ 
និង្រតឹម្រតូវ ។ 
 
« េហើយេយើងក៏ដឹងែដរថ ករែញកជបរសុិទធ ǂមរយៈ្រពះគុណៃន្រពះអមច ស់ និង្រពះអងគសេ្រងគ ះ ដ៏ជ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទេនះគឺយុត្តិធម៌ និង្រតឹម្រតូវ 
ចំេពះអស់អនកǁែដល្រសǔញ់ េហើយបេ្រមើ្រពះ េƽយអស់ពីពលំ អស់ពីគំនិត និងអស់ពីកម្ល ំង » ( គ. និង ស. 20:30--31 ) ។ 
 
ករែ្របចិត្តជ្របធនបទដ៏ធំមួយ ែតៃថងេនះ ខញុំចង់េលើកេឡើង្របំែផនកៃនេគលករណ៍្រគឹះៃនដំណឹងល្អេនះ ែដលខញុំសងឃឹមថមន្របេយជន៍ ។ 
 
ទីមួយ ករអេញជ ើញឲយែ្របចិត្ត ជករបង្ហ ញក្ដី្រសǔញ់ ។ េពល្រពះអងគសេ្រងគ ះ « ចប់ǂំង្របកសេƽយបនទូលថ ចូរែ្របចិត្តេឡើង តបិតនគរǒថ ន
សួគ៌ជិតដល់េហើយ » ( ម៉ថយ 4:17 ) Ǐជǒរៃនក្ដី្រសǔញ់ ជករអេញជ ើញដល់អស់អនកែដលស័ក្ដិសមចូលរមួនឹង្រទង់ « េហើយមនេសចក្ដីអំណរ
ចំេពះ្រពះបនទូល អំពីជីវតិដ៏េនអស់កលបជនិចច េននេǎកីយេនះ និងជីវតិដ៏េនអស់កលបជនិចច េន ឯនបរេǎក គឺជសិរលី្អដ៏េនអតមៈ » (មូ៉េស 
6:59)។  
 
េបើេយើងមិនអេញជ ើញអនកេផƞងឲយផ្ល ស់ប្ដូរ ឬេបើេយើងពំុត្រមូវឲយខ្លួនឯងែ្របចិត្តេទ េនះេយើងបǍជ័យកនុងភរកិចច្រគឹះ ែដលេយើងមនចំេពះគន េទវញិេទ
មក និងចំេពះខ្លួនឯង ។ ឪពុកម្ដ យែដលបេǁ្ដ យកូនឲយេធ្វើបប មិត្តភក្តិែដលេផ្ដកេផ្ដ លǂមេនះ អនកដឹកនំǒសនច្រកែដលភ័យខ្ល ច កនុងភព
ពិត គឺខ្វល់ខ្វ យពីខ្លួនឯង ជជងសុខមលភព និងសុភមងគលរបស់ពួកអនកែដលេគǕចជួយ ។ ែមនេហើយ េពលខ្លះ ករេȄឲយែ្របចិត្តជករែដលគួរ
ឲយអន់ចិត្ត និងǕចជករស្អប់ ែតកនុងភពពិត បនដឹកនំេƽយ្រពះវញិញ ណ Ǐជទេង្វើៃនករខ្វល់ខ្វ យដ៏ពិត្របកដ  (សូមេមើល គ. និង ស. 121:43-
44) ។ 
 
ទីពីរ ករែ្របចិត្តមនន័យថ ពុះពរេដើមបីផ្ល ស់ប្ដូរ ។ Ǐនឹងជករចំអកដល់កររងទុកខរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះ េនកនុងសួនចបរេគតេសម៉នី និងេនេលើ
េឈើរឆក ងស្រមប់េយើង តបិតេយើងរពឹំងថ ្រទង់នឹងផ្ល ស់ែ្របេយើងេទជតួអងគសុចរតិ េƽយគម នករ្របឹងែ្របងដ៏ពិតǁេǒះ កនុងែផនករបស់េយើង
េនះ ។ ផទុយេទវញិ េយើងែស្វងរកក្ដីករǁុ្រទង់ េដើមបីបំេពញ និងផ្ដល់រង្វ ន់ដល់ករ្របឹងែ្របងដ៏ឧសǜហ៍បំផុតរបស់េយើង ( សូមេមើល នីៃហ្វទី2 
25:23 ) ។ ្របែហល េយើងគួរអធិǒ្ឋ នេដើមបីមនេពលេវǎ និងឱកសេដើមបីេធ្វើ និងពយយម និងយកឈនះ ឲយបនេ្រចើនដូចជេយើងអធិǒ្ឋ នសំុក្ដី
ករǁុែដរ ។  
 
្របកដǁស់ ្រពះអមច ស់្របទនពរដល់មនុសƞមន ក់ ែដលមនបំណងមកកន់ករជំនំុជំរះេƽយស័ក្ដិសម អនកែដលេធ្វើករេƽយករǂំងចិត្ត ពីមួយៃថង
េទមួយៃថង េដើមបីជំនួសភពទន់េខǜយ េƽយភពរងឹមំវញិ ។ ករែ្របចិត្តពិត ករផ្ល ស់ប្តូរពិត Ǖចត្រមូវឲយមនករបុ៉នប៉ងម្ដងេហើយម្តងេទៀត បុ៉ែន្ត
មនអ្វីមួយែដលǒ្អ តស្អំ និងបរសុិទធ កនុងករពុះពរែបបេនះ ។ ករអត់េទសដ៏េទវភព និងករពយបលចូលមកេƽយឯកឯងដល់្រពលឹងមួយ តបិត
ជករពិត « គុណធម៌្រសǔញ់គុណធម៌ ពន្លឺេនជប់នឹងពន្លឺ [និង] េសចក្ដីេមǂ្ត ករǁុមនេសចក្ដីǕណិតដល់េសចក្ដីេមǂ្ត ករǁុ េហើយទទួល
ǒគ ល់អ្វីែដលជរបស់ខ្លួន » ( គ. និង ស. 88:40 ) ។ 
 
េƽយករែ្របចិត្តេយើងǕចអភិវឌƌសមតថភពេយើងេƽយខជ ប់ខជួន េដើមបីរស់េនǂមចបប់េសេឡǒទ ល តបិតេយើងដឹងថ « អនកǁែដលពំុǕចេន
ជប់កនុង្រកិតយវន័ិយៃននគរេសេឡǒទ លបនេទ េនះពំុǕចេនជប់កនុងសិរលី្អខងេសេឡǒទ លបនេឡើយ » ( គ. និង ស. 88:22 ) ។ 
 
ទីបី ករែ្របចិត្តពំុមនន័យ្រតឹមែត លះបង់អំេពើបបបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែត្រតូវǂំងចិត្តេដើមបីេគរពǂមផងែដរ ។ េសចក្ដីែណនំដល់បទគមពីរទំងǔយ 
ពនយល់ថ « ករែ្របចិត្តមនន័យថ ករែបរដួងចិត្ត និងឆនទៈេទកន់្រពះ [ក៏ដូចជ] ជករលះបង់េចលអំេពើបប ែដលេយើងេទរទន់េទរកេƽយឯក
ឯងផងែដរ » ។1 គំរមួូយអំពីករបេ្រងȣនេនះ ពី្រពះគមពីរមរមនមនកនុងពកយសម្ដីរបស់Ǖលម៉ េទកន់កូនគត់មន ក់ថ ៖ 
 
« ឪពុកបញជ ដល់កូន ឱ កូន្របុសរបស់ឪពុកេអើយ េƽយេកតខ្ល ចដល់្រពះ ចូរកូនឈប់េធ្វើនូវអំេពើទុចចរតិទំងǔយរបស់កូនេទ ចូរកូនែបរេទរក្រពះ
អមច ស់ េƽយអស់ពីដួងចិត្ត និងអស់សមតថភព និងអស់កម្ល ំងរបស់កូនចុះ  » ( Ǖលម៉ 39:12--13, សូមេមើលផងែដរ មូ៉ǒយ 7:33, នីៃហ្វទី3 20:26; 
មរមន 9:6 ) ។ ចំេពះករងកេទរក្រពះអមច ស់របស់េយើងបនេពញេលញ េនះǏមិន្រតូវបញចូ លអ្វី េ្រកែតពីេសចក្ដីសញញ េដើមបីេគរព្រទង់េនះេទ ។ 
ជញឹកញប់ េយើងនិយយពីេសចក្ដីសញញ  ជេសចក្ដីសញញ ៃនបុណយ្រជមុជទឹក េƽយǏ្រតូវបនបង្ហ ញ េƽយ្រជមុជទឹកេនកនុងទឹក ( សូមេមើល មូ៉
ǒយ 18:10 ) ។ បុណយ្រជមុជទឹកផទ ល់របស់្រពះអងគសេ្រងគ ះបនផ្ដល់ជគំរ ូែដលបនបញជ ក់ពីេសចក្ដីសញញ ៃនករេគរពដល់្រពះវរបិǂ ។  



 
 

« ែតេទះេបើ្រទង់បរសុិទធក្ដី ក៏គង់ែត្រទង់បនទ បខ្លួនចំេពះ្រពះវរបិǂ េហើយេធ្វើបនទ ល់ដល់្រពះវរបិǂថ ្រទង់នឹងេគរព្រពះអងគ េƽយកន់ǂម្រពះ
បញញត្តិទំងǔយរបស់្រពះអងគ » ( នីៃហ្វទី2 31:7 ) ។ េបើគម នេសចក្ដីសញញ េនះេទ ករែ្របចិត្តេនែតមិនបនេពញេលញដែដល េហើយអំេពើបបពំុ្រតូវ
បនអភ័យេទសឲយេឡើយ ។2 ǒ្រǒ្ត ចរយ ណូេអល ៃរណូល បនបង្ហ ញគំនិតដូចគន េនះ កនុងរេបៀបមួយដ៏គួរឲយចងចំថ « ជេ្រមើសេដើមបីែ្របចិត្តជ
ជេ្រមើសមួយ េដើមបីផ្ល ស់ប្ដូរ្រគប់ទិសេǮ [ េƽយǂំងចិត្ត ] េដើមបីេដើរǂមផ្លូវែតមួយជនិចច ជផ្លូវមួយ ែដលនំេទជីវតិអស់កលបជនិចច » ។3 
 
ទីបួន ករែ្របចិត្តត្រមូវឲយមនេគលបំណងដ៏មុះមុត និងមនឆនទៈេដើមបីបន្តពយយម េទះជឆ្លងកត់ករឈឺចប់ក៏េƽយ ។ ករពយយមបេងកើតនូវបញជ ី
មួយ អំពីជំǓនជក់ǎក់ៃនករែ្របចិត្ត Ǖចជ្របេយជន៍ដល់មនុសƞមួយចំនួន ែតǏក៏Ǖចនំេទរកវធីិមួយែដលពំុមនករគិតកនុងករែ្របចិត្ត ែដល
្រគន់ែតជបញជ ីមួយៃនជំǓនទំងǔយ េដើមបីេធ្វើបុ៉េǁ្ណ ះ ែតគម នពំុមនǕរមមណ៍ ឬករផ្ល ស់ប្ដូរដ៏ពិតេឡើយ ។ ករែ្របចិត្តដ៏ពិតគឺមិនǒទ ក់េសទើរេទ ។ 
្រពះអមច ស់ផ្ដល់ករត្រមូវ្រគឹះពីរគឺ ៖ « ǂមរេបៀបេនះ អនកǍល់គន Ǖចដឹងេបើសិនជមនុសƞǁមន ក់ែ្របចិត្តពីអំេពើបបទំងǔយរបស់ខ្លួនែមន ឬអត់--
-េមើលចុះ អនកេនះនឹងǒរភពអំពីអំេពើបបទំងǔយ េហើយលះបង់អំេពើបបទំងេនះ » ( គ. និង ស. 58:43 ) ។ 
 
ករǒរភព និងករលះបង់ជេគលករណ៍ដ៏មនឥទធិពល ។ Ǐេលើលពីករែដល្រគន់ែតនិយយេƽយធមមǂថ « ខញុំ្រពមទទួល ខញុំសូមេទស » ។ Ǐ
ជករទទួលǒគ ល់ដ៏្រជលេ្រជ និងជួនកលដ៏ឈឺចប់ ចំេពះកំហុស និងករេធ្វើឲយǕក់អន់ចិត្ត ដល់្រពះ និងមនុសƞ ។ ជញឹកញប់ ទុកខ្រពួយ និងករ
េǒកǒ្ដ យ និងទឹកែភនកដ៏ល្វីងជូចត់ េកើតេឡើងជមួយនឹងករǒរភព ជពិេសស េពលទេង្វើគត់ជបុព្វេហតុៃនករឈឺចប់ដល់ជនǁមន ក់ ឬ
កន់ែតǕ្រកក់េទៀត េបើបនដឹកនំនរǁមន ក់ឲយេធ្វើបប ដូចǕលម៉បនេធ្វើែដរ គឺទូលថ « ឱ្រពះេយសូ៊វេអើយ ្រពះអងគជ្រពះǍជបុ្រǂៃន្រពះ សូម
្រពះអងគមនេសចក្ដីេមǂ្ត ករǁុមកេលើទូលបងគំផង ែដលជអនកេនកនុង្របមត់ល្វីងជូរចត់ េហើយកំពុងែតេǔមព័ទធេទេƽយ្រចǏក់ដ៏អស់កលបជនិចច
ៃនេសចក្ដីǒ្ល ប់ » ( Ǖលម៉ 36:18 ) ។  
 
េƽយǒរជំេនឿេលើ្រពះេ្របសេǎះ និង្រពះេចǒ្ដ ្រទង់ ែដលេពញេƽយក្ដីេមǂ្ត  េនះករអស់សងឃឹមែ្របេទជមនសងឃឹម ។ ធមមជតិ និងបំណង
របស់មនុសƞមន ក់ផ្ល ស់ប្ដូរ េហើយអំេពើបបែដលធ្ល ប់ចង់េធ្វើក៏ក្ល យជគួរឲយស្អប់េខពើមជខ្ល ំង ។ ករេប្ដជញ ចិត្តេដើមបីលះបង់បប និងេដើមបីែកែ្រប ឲយបន
ល្អបំផុតǂមែដលǕចេធ្វើបន នូវករខូចខតែដលគត់បនបងកេនះនឹងលូតǎស់េឡើងកនុងដួងចិត្តថមីេនះ ។ មិនយូរេទ ករǂំងចិត្តេនះ លូតǎស់
េទជេសចក្ដីសញញ ៃនករេគរពចំេពះ្រពះ ។ បនទ ប់ពីេធ្វើេសចក្ដីសញញ េនះេហើយ ្រពះវញិញ ណបរសុិទធ ជទូតៃនក្ដីេមǂ្ត ៃន្រពះ នឹងនំមកនូវកររេំƽះ 
និងករអត់េទស ។ មនុសƞមន ក់្រតូវបនបំផុសឲយ្របកសនូវអ្វីែដលǕលម៉បន្របកស ថ « េហើយ ឱេសចក្ដីអំណរ និងរសមីដ៏អǒច រយ ែដលឪពុក 
[ ពិតជ ] បនេឃើញ ែមនេហើយ ្រពលឹងឪពុកបនេពរេពញេទេƽយេសចក្ដីអំណរ េលើសជងករឈឹចប់របស់ឪពុកេទេទៀត ! » ( Ǖលម៉ 
36:20 ) ។ 
 
ករឈឺចប់ែដលត្រមូវឲយមនស្រមប់ករែ្របចិត្ត ែតងែតឈឺចប់តិចជងខ្ល ំងǁស់ េបើេធៀបេទនឹងកររងទុកខែដលត្រមូវេដើមបីសកប់សកល់ដល់េសចក្ដី
យុត្តិធម៌ ស្រមប់អំេពើបបែដលមិនបនែ្របចិត្ត ។ ្រពះអងគសេ្រងគ ះពំុបនមនបនទូលេ្រចើនពីអ្វីែដល្រទង់បនសូ៊្រទំ េដើមបីឲយសកប់សកល់ដល់ករទមទរ
ៃនេសចក្ដីយុត្តិធម៌ និងករេធ្វើឲយធួនស្រមប់បបរបស់េយើងេឡើយ ែត្រទង់ពិតជបនេបើកបង្ហ ញថ ៖ « តបិតេមើលចុះ េយើងជ្រពះ បនរងទុកខនូវករ
ទំងេនះ ជំនួសមនុសƞទំងអស់ េដើមបីកំុឲយេគǕចរងទុកខ េបើសិនជពួកេគែ្របចិត្ត ។ 
 
« បុ៉ែន្ត េបើសិនជពួកេគមិន្រពមែ្របចិត្តេទ េនះពួកេគ្រតូវរងទុកខ ដូចជេយើងែដរ ។ 
 
« គឺជេសចក្ដីរងទុកខេវទន ែដលបǁ្ដ លឲយេយើង គឺជ្រពះែដលមហិមេលើអ្វីៗទំងអស់្រតូវញ័រេƽយǒរែតករឈឺចប់ េហើយ្រតូវ្រចួចេǎ-ហិត
េចញពី្រគប់រនធេញើស េហើយ្រតូវរងទុកខ្រពមទំងរបូកយ និងវញិញ -ណផង---េហើយេដើមបីកំុឲយេយើង្រតូវផឹកែពងល្វីង » ( គ. និង ស. 19:16--18 ) ។ 
 
ទី្របំ មិនថករែ្របចិត្តឈឺចប់យ៉ងǁេទ Ǐ្រតូវបនេលបកនុងេសចក្ដីអំណរៃនករអត់េទស ។ កនុងសននិសិទទូេទែដលមនចំណងេជើងថ « ្រពលឹម
ដ៏អǒច រយៃនករអត់េទស » ្របធន ប៊យដ៍ េឃ ផកកឺ បនែថ្លង្រសេដៀងគន េនះថ ៖ 
 
« កនុងែខ េមǒ ឆន ំ 1847 ្រពិកǓំ យ៉ង់ បនដឹកនំ្រកុម្រតួស្រǂយផ្លូវទីមួយ េចញពី Winter Quarters ។ េនេពលេនះែដរ ្របមណ 2,500 គីឡូែម៉្រត
េទទិសខងលិច អនកេនរស់របស់្រកុម ដូណឺរ បនជួបករលំបកេពលចុះជ្រមលភនំ សីុǍ៉ េណǏ៉ƽ េទកនុង្រជលងǒ្រកម៉ង់តូ  ។ 
 



 
 

« ពួកេគបនជប់េនទីេនះកនុងរដូវរងដ៏្រតជក់បំផុត េƽយជប់កនុងពំនូក្រពិល ពីខងេ្រកមកំពូលែដលខពស់បំផុត ។ ǏេសទើរែតមិនǕចេជឿបន ថ
Ǖចមននរǁមន ក់េនរស់Ǎនបន Ǎប់ៃថង Ǎប់សប្ដ ហ៍ និងǍប់ែខ េƽយអត់ǕǓរ និងកររងទុកខែដលមិនǕចពណ៌នបន ។ កនុងចំេǁមអនករស់
Ǎនទំងេនះ មនេកមង្របុសǕយុ 15 ឆន ំមន ក់េឈម ះ ចន ្របី៊ន ។ នយប់ៃថងទី 24 ែខេមǒ េគបនេដើរេទកនុងǏលចិញច ឹមសត្វ ចនសិន ។ ជេ្រចើនឆន ំ
េ្រកយមក ចន បនសរេសរថ ៖ 
 
« ‹ េ្រកយេពលៃថងលិចយ៉ងយូរ េទើបេយើងេទដល់Ǐលចិញច ឹមសត្វ ចសិន ដូេចនះេពលខញុំបនេឃើញកែន្លងេនះជេលើកដំបូង គឺǏ្រពលឹម 
្រǒងៗេទេហើយ ។ Ǖកសធតុល្អ ទីǏល្រគបដណ្ដ ប់េƽយេȃម ៃបតង បកǜបកƞីកំពុងេ្រចȣងពីចុងេឈើ េហើយករេធ្វើដំេណើ របនចប់េហើយ ។ ខញុំ
េសទើរែតមិនេជឿថ ខញុំេនរស់ ។ ‹ ទិដ្ឋភពែដលខញុំបនេឃើញន្រពឹកេនះ Ǔក់ថតជប់កនុងគំនិតខញុំ ។ េហតុករណ៍េ្រចើនបំផុតបនេចញពីករចងចំ ែតខញុំ
ែតងេឃើញជំរុែំដលេនជិតǏលចិញច ឹមសត្វ ចនសិន ជនិចច › ។ ពីដំបូង ខញុំភន់្រចឡំ េƽយករែថ្លងរបស់គត់ែដលថ ‹ េហតុករណ៍េ្រចើនបំផុតបន
េចញពីករចងចំ › ។ េតើកររងទុកខែដលមិនǕចពណ៌នបនជេ្រចើនែខ Ǖចេចញពីគំនិតគត់យ៉ងǁេទ ? េតើរដូវរងដ៏ងងឹត និងេឃរេឃេនះ 
Ǖចជំនួសេƽយ្រពឹកដ៏អǒច រយមួយ េƽយរេបៀបǁ ? 
 
« បនទ ប់ពីខញុំបនគិតែថមេទៀត ខញុំេឃើញថ Ǐមិនមនអ្វីែដលភន់្រចឡំេទៀតេǒះ ។ ខញុំបនេឃើញអ្វីមួយ្រសេដៀងគន េនះ េកើតេឡើងដល់មនុសƞែដលខញុំ
ǒគ ល់ ។ ខញុំបនេឃើញមនុសƞមន ក់ ែដលបនេនកនុងរដូវរងៃនកំហុស និងករអត់ឃ្ល នខងវញិញ ណដ៏យូរ បនេងើបេឡើងកនុង្រពឹក្រពលឹមៃនករអត់
េទស ។ 
 
« េពល្រពឹកមកដល់ ពួកេគបនេរៀនករណ៍េនះ ៖ 
 
« ‹ េមើលចុះ អនកǁែដលែ្របចិត្តពីអំេពើបបទំងǔយរបស់ខ្លួន អនកេនះេឈម ះថបនអត់េទសឲយេហើយ េហើយេយើងជ្រពះអមច ស់ មិនចំពីអំេពើ
បបទំងេនះេទៀតេទ › [ គ. និង ស. 58:42 ] » ។4 
 
ខញុំទទួលǒគ ល់ និងែថ្លងទីបនទ ល់េƽយអំណរគុណថ កររងទុកខែដលពំុǕចយល់បន ករǒ្ល ប់ និងកររស់េឡើងវញិៃន្រពះអមច ស់េយើង « នំមកនូវ
លកខខ័ណ្ឌ ៃនករែ្របចិត្ត » ( េហេលមិន 14:18 ) ។ អំេǁយទនដ៏េទវភពៃនករែ្របចិត្តជកូនេǒចូលេទកន់សុភមងគល ទំងកនុងជីវតិេនះ និងជីវតិ
បនទ ប់ ។ េƽយនូវបនទូល្រពះអងគសេ្រងគ ះ និងកនុងករបនទ បខ្លួនដ៏្រជលេ្រជ និងេƽយក្ដី្រសǔញ់ ខញុំអេញជ ើញអនកទំងអស់គន  « ចូរែ្របចិត្តេឡើង តបិត
នគរǒថ នសួគ៌ជិតដល់េហើយ » ( ម៉ថយ 4:17 ) ។ ខញុំដឹងថ េƽយករទទួលយកករអេញជ ើញេនះ អនកនឹងរកេឃើញក្ដីអំណរ ទំងឥឡូវេនះ និងរហូត
េទ ។ កនុង្រពះនមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែមន ។ 
 
កំណត់ចំǁំ 
1. េសចក្ដីែណនំដល់បទគមពីរទំងǔយ « ករែ្របចិត្ត » ។ 
2. ្រពះគមពីរមរមនេលើកេឡើងជេ្រចើនដងពីករ « ទទួលបុណយ្រជមុជទឹកចំេពះករែ្របចិត្ត » ( សូមេមើល មូ៉ǒយ 26:22; Ǖលម៉ 5:62; 6:2; 7:14; 
8:10; 9:27; 48:19; 49:30; េហេលមិន 3:24; 5:17, 19; នីៃហ្វទី3 1:23; 7:24--26; មរ ៉ៃូណ 8:11 ) ។ យូ៉Ǔនបទីសទ បនេ្របើពកយដូចគន េនះែដល ( សូម
េមើល ម៉ថយ 3:11 ) េហើយបុ៉ល បននិយយពីករ « េធ្វើបុណយ្រជមុជទឹក ពីដំេណើ រករែ្របចិត្ត » ( កិចចករ 19:4 ) ។ ឃ្ល េនះក៏មនេនកនុង េគលលទធិ 
និងេសចក្ដីសញញ  ផងែដរ ( សូមេមើល គ. និង ស. 35:5; 107:20 ) ។ « បុណយ្រជមុជទឹកពី ឬចំេពះករែ្របចិត្ត » សំេǮេលើករពិតថ បុណយ្រជមុជទឹក
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