
 
 

េសចក្តីេ្រ˨សេǎះ 
េƽយែអលេឌើរ ឡឺ្រហគង់ អ័រ ខឺតធីស ជុញញ័រ 
ៃនពួកចិតសិបនក់ 
 
 មនេសចក្ដីេយងជេ្រចើន្រតូវបនេធ្វើេឡើង ចំេពះ្រពះនមៃន្រពះអមច ស់្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ។  ្រពះនមទំងេនះផ្តល់ឲយេយើងនូវករយល់ដឹង
កនុងទិដ្ឋភពខុសគន  ចំេពះេបសកកមមែដលេធ្វើឲយធួនរបស់្រពះអមច ស់។  ឧទហរណ៍ ងរជ « ្រពះអងគសេ្រងគ ះ » ។  េយើងǍល់គន បនយល់ពីអតថន័យៃន
ពកយថ្រតូវបនសេ្រងគ ះ ពីេ្រពះេយើងមន ក់ៗ្រតូវបនសេ្រងគ ះឲយរចួផុតពីអ្វីមួយ េនេពលǁមួយ ។  កលពីេកមង េពលប្អូន្រសីខញុំ េហើយនិងខញុំកំពុងែត
េលងេនេលើកូនទូកតូចមួយ ែដលបែណ្ដ តេនេលើសទឹង េហើយេƽយមិនបនគិតគូរែវងឆង យ េយើងបនចកេចញពីកែន្លងែដលមនសុវតថិភព េហើយ
ចរន្តទឹកហូរបនទញេយើងេទកែន្លងេ្រគះថន ក់ ។ េƽយបនឮសែ្រមកេយើង ឪពុកេយើងក៏បនរត់មកជួយសេ្រងគ ះេយើង េចញពីេ្រគះថន ក់េនះ ។  
េពលខញុំគិតពីករសេ្រងគ ះ  គឺខញុំគិតដល់បទពិេǒធន៍េនះ ។ 
 
ងរជ « ្រពះអងគេ្របសេǎះ » ផ្តល់នូវករយល់ដឹង្រសេដៀងគន េនះែដរ ។  « ករេ្របសេǎះ »  គឺជករេ្រǒច្រសង់ ឬករបង់ៃថ្លេǎះ ។ កនុងបញ្ហ
ែផនកចបប់ ្រទពយសមបត្តិគឺ្រតូវបនេǎះមកវញិ េƽយករបង់្របក់សងដល់ចំេពះករƽក់បញច ំ ឬករƽក់ធនេផƞងេទៀត ។   កនុងសម័យ្រពះគមពី
សញញ ចស់ ្រកឹតយវន័ិយ មូ៉េស បនផ្តល់នូវរេបៀបេផƞងៗពីគន ែដលអនកបេ្រមើ និង្រទពយសមបត្តិǕចមនេសរភីព ឬǕចេǎះមកវញិ េƽយករបង់
្របក់ ( សូមមីលេលវវីន័ិយ 25:31 )  ។ 
 
ករេ្របើពកយ េ្របសេǎះ  កនុងបទគមពីរដ៏ចំǁនមួយគឺទក់នឹងកររេំƽះកូនេចអីុ្រǒែអលេចញពីទសភពខ្លួនកនុង្របេទសេអសីុពទ។  បនទ ប់ពីករ
រេំƽះេនះមក មូ៉េសបន្របប់ ពួកេគថ « េƽយេ្រពះ្រពះអមច ស់្រទង់្រសǔញ់អនកǍល់គន …បនជ [ ្រទង់ ]នំអនកេចញមក េƽយេ្រពះ្រទង់មន
្រពះេចǒ្ត  េហើយបនេǎះអនកពីផទះពួកបវបេ្រមើ គឺពីកǁ្ត ប់ៃដៃនផេǍ៉នជេស្តច្រសុងេអសីុពទមក » ( េចទិយកថ 7:8 ) ។ 
 
្របធនបទពី្រពះេយហូǏ៉ែដលបនេ្របសេǎះដល់្របជជនអីុ្រǒែអ-លេចញពីទសភព គឺ្រតូវបនេលើកេឡើងជេ្រចើនដងេនកនុង្រពះគមពីរទំង
ǔយ ។  ជេរឿយៗ ករណ៍េនះេធ្វើេឡើងេដើមបីឲយមនុសƞនឹកចំពីក្តីសេន្ត សរបស់្រពះអមច ស់ េនកនុងកររេំƽះដល់កូនេចៃនអីុ្រǒែអលពីពួកេអសីុពទ។  
ែតករណ៍េនះក៏្រតូវបនេធ្វើេឡើង េដើមបីបេ្រងȣនពួកេគថនឹងមនករេ្របសេǎះដ៏សំខន់មួយេទៀតដល់ǒសន៍អីុ្រǒែអល ។ លីៃហបនបេ្រងȣន
ថ ៖  « េហើយ្រពះែមសីុនឹងយងមក េនកលដ៏េពញកំណត់ េដើមបី្រទង់Ǖច្របសេǎះកូនេចមនុសƞឲយរចួពីករធ្ល ក់ » (នីៃហ្វទី 2 2:26) ។ 
 
អនកែតងបទទំនុកដំេកើងបនសរេសរថ ៖ « បុ៉ែន្ត្រពះ្រទង់នឹងេǎះ្រពលឹងខញុំ ឲយរចួពីអំǁចៃនǒថ នឃំុ្រពលឹងមនុសƞǒ្ល ប់េនះវញិ » ( ទំនុកដំេកើង 
49:15 ) ។ 
 

្រពះអមច ស់បន្របកសǂមរយៈេអǒយថ ៖ « េយើងបនលុបអំេពើរលំងរបស់អនកេចញ ដូចជពពកយ៉ង្រកស់ និងអំេពើបបអនកដូចជពពកផង៖ 
ចូរវលិមកឯេយើងវញិ ពីេ្រពះេយើងបនេǎះអនកេហើយ » ( Ǖǒយ 44:22 ) ។ 
 

ពិតǁស់ ករេ្របសេǎះែដលបនេលើកេឡើងេនកនុងបទគមពីរទំងបីេនះគឺជដង្វ យធួនៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ។ េនះជ « ករេ្របសេǎះដ៏ឧត្តុងគ
ឧត្តម » ែដល បន្របទនមកេƽយ្រពះដ៏ជទី្រសǔញ់របស់េយើង (ទំនុកដំេកើង 130:7) ។ មិនដូចជករេ្របសេǎះǂម្រកិតយវន័ិយរបស់មូ៉េស 
ឬǂមករចត់ែចងǂមចបប់នសម័យកលេនះេទ ករេ្របសេǎះេនះពំុែមនេកើតេចញពី « របស់ពុករលួយ ដូចជ្របក់ឬមស » េឡើយ ( េព្រតុសទី 
1 1:18 )។ « េនកនុង[ ្រពះ្រគីសទ ] េយើងបន េសចក្តីេ្របសេǎះេƽយǒរ្រពះេǎហិត្រទង់ គឺជេសចក្តីេ្របសឲយរចួពីេទស ǂម្រពះ គុណដ៏ធងន់
ៃ្រកែលងៃន្រទង់ » ( េអេភសូរ 1:7 ) ។  ្របធនយូ៉Ǔនែថលឺបនបេ្រងȣនថ េ្រពះែតពលិកមមរបស់្រពះេ្របសេǎះេនះ « បំណុល្រតូវបនបង់េសចក្តី
េ្របសេǎះ្រតូវបនេធ្វើេឡើង េសចក្តីសញញ ្រតូវបនបំេពញ យុត្តិធម៌្រតូវបនសកប់សកល់ ្រពះហឫទ័យរបស់្រពះ្រតូវបនសេ្រមច េហើយនិងអំǁចទំង
អស់គឺ… ្រតូវបន្របគល់េទកនុង្រពះហសថៃន្រពះǍជបុ្រǂរបស់្រពះ » (Teachings of Presidents of the Church: John Taylor [2001] ទំព័រ 44)។ 
 

ឥទធិពលៃនករេ្របសេǎះេនះ រមួទំងករយកឈនះេលើករǒ្ល ប់ខងរបូកយស្រមប់កូនេចរបស់្រពះទំងអស់ ។  គឺថ េសចក្តីǒ្ល ប់ខងរបូកយគឺ
្រតូវបនយកឈនះ េហើយមនុសƞ្រគប់របូនឹង្រតូវបនរស់េឡើងវញិ ។ ទិដ្ឋភពមួយេទៀតៃនករេ្របសេǎះេនះ េƽយ្រពះ្រគីសទគឺជជ័យជំនះេលើករ
ǒ្ល ប់ខងវញិញ ណ ។  ǂមរយៈកររងទុកខនិងករសុគតរបស់្រទង់ ្រពះ្រគីសទបនបង់ៃថ្លចំេពះអំេពើបបៃនមនុសƞេǎកǂម លកខខណ្ឌ ៃនករែ្របចិត្ត
របស់បុគគលមន ក់ៗ ។ 



 
 

ដូេចនះ េបើេយើងែ្របចិត្ត េយើងǕចទទួលបនករអភ័យេទសពីអំេពើបបេយើង េហើយ ្រពះេ្របសេǎះរបស់េយើងបនបង់ៃថ្លចំេពះអំេពើបបរបស់េយើង
រចួេហើយ ។  េនះជដំណឹងល្អស្រមប់េយើង្រគប់របូ « ពីេ្រពះ្រគប់គន េធ្វើបប េហើយខ្លះមិនដល់សិរលី្អៃន្រពះ » ( រ ៉មូ 3:23 ) ។  អស់អនកែដលែបរចិត្ត
េចញពីផ្លូវៃនភពសុចរតិ ពិតជ្រតូវករករេ្របសេǎះេនះជខ្ល ំង េហើយេបើពួកេគែ្របចិត្តទំង្រសុង េនះពួកេគនឹងទទួលផលរបស់ខ្លួន ។  ែតអស់
អនកែដលបនខិតខំរស់េនកនុងជីវតិមួយដ៏ល្អ ក៏្រតូវករករេ្របសេǎះេនះខ្ល ំងែដរ តបិតគម ននរǁមន ក់Ǖចចូលេទឯវត្តមនរបស់្រពះវរបិǂ េƽយ
គម នជំនួយពី្រពះ្រគីសទបនេឡើយ ។  ដូេចនះេហើយ ករេ្របសេǎះដ៏ឧត្តុងគឧត្តមេនះ េធ្វើឲយ្រកឹតយវន័ិយៃនយុត្តិធម៌ និង្រកឹតយវន័ិយៃនក្ដីេមǂ្ត ករǁុមន
ភពសកប់សកល់ េនកនុងជីវតិៃនអស់អនកែដលែ្របចិត្ត េហើយេដើរǂម្រពះ្រគីសទ ។ 
 
« ឱ !កររចនដ៏ធំៃនករេ្របសេǎះ ែដលេសចក្តីយុត្តិធម៌ េសចក្តី្រសǔញ់ និងេសចក្តីេមǂ្ត ករǁុជំនួបគន កនុងភពសុខដុមដ៏េទវភព មនភពធំ
អេនក រងុេរឿង និងេពញេលញអ្វីេម្ល៉ះេទ » ( «ឱ្របជញ  និងក្តី្រសǔញ់ដ៏ធំអǒច រយ » ទំនុកដំេកើង និងចេ្រមȣងកុមǍកុមរ ីទំព័រ 19 ) ។ 
 

្របធន ប៊យដ៍ េឃ ផកកឺ បនបេ្រងȣនថ ៖ « មន្រពះេ្របេǎះ និង្រពះស្រងួបស្រងួមមួយអងគ ែដលបនសម័្រគចិត្ត និងមនលទធភពេដើមបីទមទរ
រកេសចក្តីយុត្តិធម៌ េហើយ្របទននូវេសចក្តីេមǂ្ត កុរǁដល់អស់អនកែដលែ្របចិត្ត » ( «The Mediator » Ensign ែខ ឧសភ ឆន ំ 1977  ទំព័រ 56 ) ។ 
 

្រពះគមពីរ អកƞរǒ្រស្ត និងបទពិេǒធន៍ទំងǔយៃនជីវតិគឺេពញេƽយដំេណើ រេរឿងៃនករេ្របសេǎះ ។ ǂមរយៈ្រពះ្រគីសទ មនុសƞេǎកពិតជ
Ǖចផ្ល ស់ប្តូរជីវតិរបស់ខ្លួន េហើយទទួលយកករេ្របសេǎះបន ។  ខញុំចូលចិត្តដំេណើ រេរឿងៃនករេ្របសេǎះទំងេនះǁស់ ។ 
 

ខញុំមនមិត្តមន ក់ែដលមិនបនេធ្វើǂមករបេ្រងȣនៃនǒសនច្រក េនកនុងយុវវយ័របស់គត់េឡើយ ។ េពលគត់េពញវយ័ គត់បនដឹងពីអ្វីែដលគត់បន
បត់បង់ េƽយករមិនបនរស់េនǂមដំណឹងល្អ ។ គត់បនែ្របចិត្ត េហើយបនផ្ល ស់ប្តូរជីវតិ េហើយបនបូជខ្លួន ចំេពះកររស់េនេƽយសុចរតិ ។ 
បុ៉នម នឆន ំេ្រកយមក បនទ ប់ពីករេសពគប់កលពីវយ័េកមងរបស់េយើង មនៃថងមួយ ខញុំបនជួបគត់េនកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ ។ ពន្លឺៃនដំណឹងល្អបនជះ
រសមីេនកនុងែកវែភនករបស់គត់ េហើយខញុំបនមនǕរមមណ៍ថ គត់ជសមជិកǒសនច្រកែដលមនករលះបង់ខពស់ ែដលកំពុងខិតខំរស់េនេƽយ
េពញេលញǂមដំណឹងល្អ ។ េរឿងរបស់គត់ជដំេណើ រេរឿងៃនករេ្របសេǎះ ។ 
 

មន្រគមួយ ខញុំបនសមភ ស្រស្តីមន ក់ែដលមនកំហុសកនុងអំេពើបបដ៏ធងន់ធងរមួយ េដើមបីទទួលបុណយ្រជមុជទឹក ។ កនុងេពលេធ្វើករសមភ សន៍េនះ ខញុំបន
សួរ េដើមបីបញជ ក់ថ គត់បនយល់ ថគត់មិនǕចេធ្វើអំេពើបបដែដលេនះបនេទៀតេឡើយ ។  គត់បនតបទំងǕរមមណ៍ក្តុកក្តួលថ « េǎក្របធន
េអើយ ខញុំមិនǕចេធ្វើអំេពើបបេនះេទៀតេទ ។ េនះជមូលេហតុែដលខញុំចង់ទទួលបុណយ្រជមុជទឹក---េដើមបីសំǕតខញុំពីឥទធិពលៃនអំេពើបបដីǒǓវ 
េនះ  » ។ េនះជដំេណើ រេរឿងៃនករេ្របសេǎះ ។ 
 
េពលខញុំេទចូលរមួសននិសីទេស្តកនន និងករ្របជំុេផƞងេទៀតេនបុ៉នម នឆន ំថមីៗេនះ ខញុំបននំយកករអំពវនវរបស់្របធនម៉នសុន េដើមបីេទជួយ
សេ្រងគ ះដល់មជិកǒសនច្រកែដលមិនសូវសកមម ។ េនកនុងសននិសីទេស្តកមួយ ខញុំបន្របប់ពីដំេណើ រេរឿងមួយៃនសមជិកមិនសូវសកមមមន ក់ែដល
បន្រតឡប់មកសកមមវញិ បនទ ប់ពីបី៊សƞព និងពួកអនកដឹកនំដៃទេទៀតបនេទសួរសុខទុកគត់េនផទះ េហើយបន្របប់គត់ថ គត់ជមនុសƞសំខន់ 
េហើយបនេȄគត់ឲយបេ្រមើេនកនុងវដួ ។ បុរសេនកនុងេរឿងេនះមិន្រតឹមែតបនទទួលករេȄបេ្រមើបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតែថមទំងបនផ្ល ស់ប្តូរជីវតិ និងទម្ល ប់
របស់ខ្លួន េហើយបនក្ល យជសមជិកសកមមយ៉ងេពញេលញេនកនុងǒសនច្រកវញិ ។ 
 
មនមិត្តខញុំមន ក់បនចូលរមួករ្របជំុែដលខញុំបនេលើកេឡើងពីដំេណើ រេរឿងេនះ ។  ទឹកមុខរបស់គត់បនផ្ល ស់ប្តូរ កលេរឿងេនះ្រតូវបនេលើកេឡើង ។ 
គត់បនេផញើអីុែមលមួយមកខញុំេនៃថងបនទ ប់ េƽយ្របប់ខញុំថ Ǖរមមណ៍ក្តុកក្តួលរបស់គត់បនភជ ប់េទនឹងេរឿងេនះ េƽយេ្រពះែតេរឿងឪពុកេកមកគត់
ែដលបន្រតឡប់មកសកមមវញិកនុងǒសនច្រក គឺ្រសេដៀងគន នឹងេរឿងែដលខញុំបន្របប់ ។  គត់បន្របប់ខញុំថ េƽយǒរករេទសួរសុខទុករបស់ 
បី៊សƞព និងករអេញជ ើញឲយបេ្រមើ្រសេដៀងគន េនះេនកនុងǒសនច្រក េនះឪពុកេកមករបស់គត់បនព្រងឹងជីវតិ និងទីបនទ ល់របស់ខ្លួនǒរជថមីេធ្វើករ
ផ្ល ស់ប្តូរដ៏ធំេនកនុងជីវតិរបស់គត់ េហើយបនទទួលយកករេȄេនះ ។ បុរសែដលបនេធ្វើឲយសកមមេឡើងវញិរបូេនះ ឥឡូវ មនកូនេច 88 នក់ ែដល
ជសមជិកសកមមេនកនុងǒសនច្រក ។ 
 
ពីរបីៃថងេ្រកយេទៀត េនកនុងករ្របជំុមួយ ខញុំបននិយយ្របប់ពីដំេណើ រេរឿងទំងពីរេនះ ។ លុះៃថងបនទ ប់មក ខញុំបនទទួលអីុែមលមួយេទៀត ែដលចប់
េផ្តើមថ ៖ « េនះគឺជេរឿងរបស់ឪពុកខញុំែដរ » ។ អីុែមលេនះ គឺបនទទួលពី្របធនេស្តកមន ក់ បន្របប់ពីរេបៀបែដលឪពុករបស់គត់ ្រតូវបនអេញជ ើញ
ឲយបេ្រមើេនកនុងǒសនច្រក ថ្វីេបើគត់មិនសកមម េហើយមននូវទម្ល ប់ខ្លះែដល្រតូវករផ្ល ស់ប្តូរក្តី ។ គត់បនទទួលករអេញជ ើញេនះ េហើយេនកនុង



 
 

ដំេណើ រករេនះ គត់បនែ្របចិត្ត េហើយេនទីបំផុត គត់ក៏បនបេ្រមើជ្របធនេស្តក រចួេហើយបជ្របធនេបសកកមម េហើយបនចក់្រគឹះស្រមប់កូន
េចរបស់គត់ ឲយេធ្វើជសមជិកǒសនច្រកដ៏េǒម ះ្រតង់ ។ 
 
ពីរបីសប្ត ហ៍េ្រកយមក ខញុំបន្របប់េរឿងទំងបី េនកនុងសននិសីទេស្តកមួយេទៀត ។ បនទ ប់ពី ករ្របជំុេនះ មនបុរសមន ក់បនមកជួបខញុំ េហើយបន
្របប់ខញុំថ េនះមិនែមន ជេរឿងរបស់ឪពុកគត់េទ ។ Ǐជេរឿងរបស់គត់ផទ ល់ ។ គត់បន្របប់ខញុំពី្រពឹត្តិករណ៍ែដលនំគត់ឲយែ្របចិត្ត េហើយ្រតឡប់
មកចូលរមួដ៏េពញេលញកនុងǒសនច្រកវញិ ។ េហើយដំេណើ រេរឿងេនះបនបន្តេទៀតថ ៖ កលខញុំ បននំយកករអំពវនវឲយសេ្រងគ ះដល់សមជិក
មិនសូវសកមម េនះខញុំបនឮេរឿងមួយេហើយមួយេទៀត ពីអនកែដលេឆ្លើយតបនឹងករអេញជ ើញឲយ្រតឡប់មក េហើយផ្ល ស់ប្តូរជីវតិខ្លួនវញិ ។ ខញុំបនឮេរឿងៃន
ករេ្របសេǎះជេ្រចើន ។ 
 
ថ្វីេបើេយើងមិនǕចបង់សង្រពះេ្របសេǎះ នូវអ្វីែដល្រទង់បនបង់ជំនួសេយើងក្តី ក៏ែផនករៃន េសចក្តីេ្របសេǎះអំពវនវដល់េយើងឲយខិតខំអស់ពី
លទធភពរបស់េយើង េដើមបី ែ្របចចិត្តេƽយេពញេលញ េហើយេធ្វើǂម្រពះហឫទ័យរបស់្រពះ ។ ǒវក អួសុន ែអហ្វ វតិនី បនសរេសរថ ៖ 
 
«្រពះសេ្រងគ ះ ្រពះេ្របសេǎះៃន្រពលឹងរបស់ខញុំ ែដល្រពះហសថដ៏មǓអǒច រយរបស់្រទង់ បនេ្របសេǎះខញុំ ែដលអំǁចដ៏ខ្ល ំងក្ល របស់្រទង់បន
េលើកខញុំេឡើង េហើយែដលបំេពញែកវដ៏ល្វីងជូរចត់របស់ខញុំេƽយភពែផ្អមែល្ហម ! ឱ ្រពះដ៏សេន្ត ស្របណីៃនអីុ្រǒែអល គម ននរǁǕចǏស់ែវងពី
អំណរគុណរបស់ខញុំបនេឡើយ ។ 
 
« ខញុំមិនǕចបង់សង្រទង់វញិបនេឡើយ ែតទូលបងគំǕច្រសǔញ់្រទង់ ។  ្រពះបនទូលដ៏បរសុិទធរបស់្រទង់ គឺជេសចក្តីរកីǍយ េសចក្តីអំណរៃនទូលបងគំ
េនេពលៃថង និងករសុបិនរបស់ខញុំេនេពលយប់ ? រចួេហើយសូមឲយបបូរមត់ទូលបងគំបន្លឺេឡើងថ ជីវតិទូលបងគំជករឆ្លុះបញច ំងៃន្រពះហឫទ័យរបស់
្រទង់ »  ( « Savior, Redeemer of My Soul »  Hymns  ទំព័រ 112 ) ។ 
 
ខញុំសូមែថ្លងទីបនទ ល់ពីអំǁចៃនដង្វ យធួនរបស់្រពះ្រគីសទ ។ េពលេយើងែ្របចិត្ត េហើយមករក្រទង់ េយើងǕចទទួល្រគប់អស់ទំងពរៃនជិវតិដ៏អស់
កលប ។ េនះជអ្វីែដលេយើង្រតូវេធ្វើ េƽយទទួលេរឿងៃនករេ្របសេǎះរបស់េយើងផទ ល់ េនះជករអធិǒ្ឋ នរបស់ខញុំ កនុង្រពះនមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ 
Ǖែម៉ន ។ 


