Je lepSie pozerat’ sa nahor
Starsi Carl B. Cook

Sedemdesiatnik

Ak my, rovnako ako prezident Monson, uplatniujeme vieru a hladame u Boha pomoc, nebudeme
zdrveni bremenami Zivota.

Na konci obzvlast’ vyCerpavajuceho diia na konci mojho prvého tyzdna ako generdlnej autority
bol mdj kufrik pretazeny a moja mysel celkom pohltend otazkou ,,Ako mozem toto vdbec
robit?“ Opustil som kancelariu sedemdesiatnikov a vstupil som do vytahu cirkevnej
administrativnej budovy. Ako vytah zostupoval nadol, moja hlava bola sklonené a dival som sa
bezvyrazne na podlahu.

Dvere sa otvorili a niekto vstupil, ale nepozrel som sa nahor. Ako sa dvere zatvorili, pocul som,
ako sa opytal: ,,Na Co sa pozerate tam dole?* Spoznal som ten hlas, bol to prezident Thomas S.
Monson.

Rychlo som sa pozrel hore a odpovedal som: ,,Ach, na ni¢.“ (Som si isty, Ze dovtipna odpoved’
povzbudila sebaddveru v moje schopnosti!)

Ale on videl moje stiesnené rozpolozenie a moj tazky kufrik. Usmial sa a laskyplne naznacil
ukazujiic smerom k nebu: ,, Je lepSie pozriet’ sa nahor!“ Ako sme sa viezli eSte o Groven nizsie,
veselo mi vysvetlil, Ze je na ceste do chramu. Ked’ sa so mnou rozlucil, jeho luciaci sa pohl'ad
prehovoril opét’ k méjmu srdcu: ,, Teraz si pamitaj, Ze je lepSie pozerat’ sa nahor.*

Ked sme sa rozdelili, spomenul som si na slova z pisma: Verte v Boha; verte, Ze on je a Ze
stvoril vSetky veci, ako na nebi, tak na zemi.! Ked’ som pomyslel na silu Nebeského Otca a
Jezisa Krista, moje srdce naslo utechu, ktort som marne hl'adal na podlahe toho zostupujiiceho
vytahu.

Odvtedy som rozmyslal nad touto skuisenost'ou a nad ulohou prorokov. Bol pretazeny a moja
hlava klesala. Ked’ prorok prehovoril, pozrel som sa na neho. Presmeroval moju pozornost’, aby
som sa pozrel na Boha, kde som mohol byt uzdraveny a posilneny skrze uzmierenie Krista. To je
to, &o pre nas proroci robia. Vedu nas k Bohu.?

Sved¢im, ze prezident Monson nie je len prorok, videc a zjavovatel’; je takisto Gzasny priklad
zijucej zasady pozerat’ sa nahor. Zo vsetkych l'udi prave on sa mohol citit’ pretazeny svojimi
povinnostami. Namiesto toho uplatiiuje Gzasnu vieru a je naplneny optimizmom, mudrost’ou
a laskou k druhym. Jeho postoj je jeden z ,,m6Zem urobit* a ,,urobim®. Veri Panovi a spolieha sa
na Neho v sile, a Pan mu Zehna.

Skusenost’ ma naucila, ze ak my, rovnako ako prezident Monson, uplatiiujeme vieru a hl'adame
u Boha pomoc, nebudeme zdrveni bremenami zivota. Nebudeme sa citit’ neschopni urobit’ nieco,
o ¢o sme boli poziadani alebo Co potrebujeme urobit. Budeme posilneni anas zivot bude
naplneny pokojom a radostou.” Zaéneme si uvedomovat, e vicsina toho, €o nds trépi, nie je
vecna hodnota a ak je, Pan nam pomoéze. Ale musime mat vieru pozriet sa nahor a odvahu
nasledovat’ Jeho vedenie.

Preco je v naSom zivote vyzva neustdle sa pozerat nahor? Mozno mame nedostatok viery, ze
taky jednoduchy ¢in moéze vyriesit’ nase problémy. Napriklad, ked’ boli deti Izraela postipané
jedovatymi hadmi, MojziSovi bolo prikdzané pozdvihnit' na stipe medeného hada. Ten medeny
had predstavoval Krista. Ti, ktori sa pozreli nahor na hada, ako ich napomenul prorok, boli
uzdraveni.* Ale mnohi d’al3i nepozreli nahor, a zahynuli.’



Alma suhlasil, Ze dovod, preco sa Izraeliti nepozreli na hada bol, Ze neverili, Ze by ich to mohlo
uzdravit. Almove slova st pre nas dnes dolezité:

O bratia moji, keby ste mohli byt uzdraveni len pohliadnutim, aby ste boli uzdraveni, ¢ by ste
rychlo nepohliadli, alebo by ste radsej zatvrdili srdcia svoje v neviere a boli nedbali?

Ak ano, pride na vas beda; ale pokial nie, potom pohliadnite a zacnite verit' v Syna Bozieho, ze
pride, aby vykupil I'ud svoj, a ze bude trpiet’ a zomrie, aby uzmieril ich hriechy; a ze znova
vstane z mftvych.’

Povzbudenie prezidenta Monsona pozriet’ sa nahor je metafora, aby sme pamatali na Krista. Ked’
na Neho pamdtame a verime v Jeho moc, obdrzime silu skrze Jeho uzmierenie. Je to prostriedok,
pomocou ktorého mézu byt zmiernené naSe uzkosti, bremena a naSe utrpenie. Je to prostriedok,
pomocou ktorého ndm moéze byt odpustené a mézeme byt uzdraveni z bolesti z nasich hriechov.
Je to prostriedok, pomocou ktorého mézeme ziskat’ vieru a silu zniest’ vietky veci.’

Nedavno sme sestra Cookova a ja navstivili konferenciu pre Zeny v Juznej Afrike. Potom, ako
sme si vypoculi inSpirujuce posolstva tykajuce sa uzmierenia v nasom zivote, kolova prezidentka
Zdruzenia pomoci vyzvala kazdého, aby iSiel von. Kazdému znas bol dany héliovy balon.
Vysvetlila nam, Ze nas balon predstavuje akékol'vek bremeno, skusku alebo tazkost’, ktora nam
brani vnasom zivote. Ked sme naratali do troch, vypustili sme nase balony alebo nase
»boremena“. Ked’ sme sa pozreli nahor a videli nase bremena, ako sa vznaSaji prec¢, poculi sme
hlasné ,ach“. Ten jednoduchy <¢in vypustenia naSich balénov ndm poskytol zdzracnu
pripomienku tej neopisatelnej radosti, ktora prichddza vtedy, ked’ sa pozerame nahor a myslime
na Krista.

Na rozdiel od vypustenia héliového baldéna, duchovne vzhliadat' nahor nie je jednorazova
skusenost. U¢ime sa z modlitby sviatosti, ze vZdy na Neho pamétdme a dodrziavame Jeho
prikazania, aby sme mohli mat’ Jeho Ducha so sebou kazdy defi, aby néas viedol.®

Ked deti Izracla putovali pustatinou, Pan viedol ich cestu kazdy den, ked” u Neho hladali
vedenie. V Exode ¢itame: ,,Hospodin kracal pred nimi vo dne v oblakovom stipe, aby ich viedol
cestou, a v noci v ohnivom stipe, aby im svietil, takze mohli ist’ diiom i nocou.*’ Jeho vedenie
bolo nepretrzité a ja vam davam svoje pokorné svedectvo, ze Pan mdze urobit’ to isté pre nas.

Takze ako nas bude viest’ dnes? Skrze prorokov, apostolov a kiazskych veducich a skrze pocity,
ktoré prichadzaji po tom, ako vylievame svoje srdce a dusu Nebeskému Otcovi v modlitbe.
Vedie nas, ked’ optastame veci sveta, ¢inime pokanie a menime sa. Vedie nas, ked’ dodrziavame
Jeho prikazania a skiagame byt viac ako On. A vedie nas skrze Ducha Svitého.'”

Aby sme boli vedeni na ceste zivota a mali stale spolocenstvo Ducha Svdtého, musime mat’
,ucho, ktoré pocuje* a ,,0ko, ktoré vidi“, obe zamerané nahor.'! Musime konat podla vedenia,
ktoré¢ ziskavame. Musime sa pozriet’ nahor a vykroc€it. A ked to urobime, viem, Ze budeme
povzbudeni, lebo Boh chce, aby sme boli §t’astni.

Sme deti Nebeského Otca. On chce byt stcast'ou nasho zivota, chce nas pozehnat a pomdct’
nam. Uzdravi nase rany, vysusi naSe slzy a pomdze nam na nasej ceste, aby sme sa vratili do

Jeho pritomnosti. Ked’ budeme k Nemu hladiet, povedie nas.

Pan je moje svetlo,; preco by som sa potom mal strachovat?



Vo dne i v noci je Jeho pritomnost blizko.On je moja radost a moja pieser.
: : . 12
Vo dne i v noci ma vedie neustdle.

Vydavam svedectvo, Ze hriechy s odpustené a bremena si odlahcené, ked vzhliadame ku
Kristovi. Pamitajme na ncho, a nevesajme hlavu'’, lebo ako prezident Monson povedal, ,je
lepSie pozerat’ sa nahor*.

Sved¢im, ze Jezis je nd$ Spasitel’ a Vykupitel, v mene JeziSa Krista, amen.
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