
 
 

េពលេដើមបេីរៀបចំខ្លួន 
េƽយែអលេឌើរ អីុǕន េអស Ǖឌិន 
ៃនពួកចិតសិបនក់ 
 
 ជំពូកទី 8 ៃនេសៀវេភ ្របកសដំណឹងល្អរបស់េយើង េធ្វើឲយេយើងយកចិត្តទុកƽក់កនុងករេ្របើេពលេវǎឲយឆ្ល តៃវ ។ េនកថកណ្ឌ េផ្ដើម ែអល
េឌើរ អិម រសុ័ល បឡឺដ  រឭំកេយើងថ េយើង្រតូវែតƽក់េគលេǮ េហើយេរៀនពីរេបៀបេ្របើជំនញឲយបនǒទ ត់េដើមបីសេ្រមចេគលេǮនន ( សូមេមើល 
្របកសដំណឹងល្អរបស់េយើង ៖ េសៀវេភែណនំស្រមប់ករបេ្រមើរបស់អនកផƞព្វផǜយǒសន [ ឆន ំ 2004 ] ទំព័រ 149 ) ។ ករេ្របើករបិុន្របសប់ែដល
្រតូវករឲយǒទ ត់ជំនញ េដើមបីេឈងចប់េគលេǮេយើង រមូមនទំងករក្ល យជអនក្រគប់្រគងេលើេពលេវǎេយើងឲយǒទ ត់ជំនញផងែដរ ។ 
 
ខញុំមនអំណរគុណចំេពះគំររូបស់្របធន ម៉នសុន ។ Ǎល់អ្វីទំងអស់ែដលេǎកេធ្វើកនុងនមជពយករៃីន្រពះ េǎក្រតូវេធ្វើឲយ្របកដថ មនេពល្រគប់
្រគន់េដើមបីេទសួរសុខទុកខអនកឈឺ ( សូមេមើល លូក 17:12 ) េដើមបីេលើកអនកែដលមនវញិញ ណទន់េខǜយ និងេធ្វើជអនកបេ្រមើដល់មនុសƞទំងអស់ ដូច
ជ្រពះអងគសេ្រងគ ះបនេធ្វើ ។ 
 
ខញុំក៏មនអំណរគុណចំេពះគំរៃូនមនុសƞជេ្រចើនេទៀតែដលចំǁយេពលខ្លួនកនុងករបេ្រមើដល់អនកដៃទ ។ខញុំសូមែថ្លងទីបនទ ល់ថ េពលេវǎេយើងកនុង
ករបេ្រមើអនកដៃទនឹងេធ្វើឲយ្រពះសព្វ្រពះទ័យ េហើយថករេធ្វើែបបេនះនឹងនំេយើងឲយខិតជិត្រទង់ ។ 
 
្រពះអងគសេ្រងគ ះេយើងនឹងេគរពចំេពះបនទូល្រទង់ថ « អនកǁែដលេǒម ះ្រតង់េហើយឈ្ល សៃវកនុងេវǎកល េនះǍប់ថសមនឹងបន្រគងវមិន
ទំងǔយទុកជមរតក ែដលបនេរៀបចំទុកស្រមប់អនកេនះេƽយ្រពះវរបិǂ » ( គ. និង ស. 72:4 ) ។ 
 
េពលេវǎគឺពំុែមនស្រមប់លក់ដូរេឡើយ េទះជអនកខិតខំយ៉ងǁក្ដី ក៏េពលេវǎជរបស់មួយែដលមិនǕចទិញបនǂមǓងកនុងតៃម្លǁមួយ
េឡើយ ែតេបើǏ្រតូវបនេគេ្របើេƽយឈ្ល សៃវ េនះតៃម្លǏគឺមិនǕចǏស់ែវងបនេឡើយ ។ េន្រគប់េពលែដលេយើងមន េƽយមិនគិតៃថ្ល ជចំនួនៃន
នទី និងេម៉ងេដើមបីេ្របើដូចគន  េហើយមិនយូរបុ៉នម នេយើងបនដឹង ដូចែដលទំនុកដំេកើងមួយបនបេ្រងȣនេƽយហមត់ចត់ថ « េពលេវǎេដើរេលឿន
ǁស់ េយើងមិនǕចេȄǏឲយ្រតឡប់េ្រកយវញិបនេឡើយ » ( « Improve the Shining Moments » Hymns  េលខ 226 ) ។ 
 
េយើង្រតូវេ្របើេពលេវǎែដលេយើងមនឲយឈ្ល សៃវ ។ ្របធន ្រពិកǓំ យ៉ង់ បននិយយថ « េយើងទំងអស់គន ជំពក់បំណុល្រពះស្រមប់សមតថភព
កនុងករេ្របើ្របស់េពលេវǎេដើមបីទទួលបន្របេយជន៍ េហើយ្រទង់នឹងឲយេយើងេរៀបǍប់ពីរេបៀបែដលេយើងេ្របើǏ » ( Teachings of Presidents of the 
Church: Brigham Young [ ឆន ំ 1997 ] ទំព័រ 286 ) ។ 
 
េƽយត្រមូវករែដលចង់បនពីេយើង េនះេយើង្រតូវែតេរៀនƽក់Ǖទិភពនូវករេ្រជើសេរ ើសេយើង េដើមបីឲយ្រតូវនឹងេគលេǮ ឬǓនិភ័យ េƽយបេង្អ ន
េទǂមករពនយរេពល និងករចំǁយេពលេវǎេយើងយ៉ងេ្រចើនេទេលើសកមមភពែដលគម ន្របេយជន៍ ។ េយើង្រតូវបនបេ្រងȣនយ៉ងចបស់ពី
Ǖទិភពននេƽយ្រគូបេ្រងȣនដ៏េឆនើម េពល្រទង់បន្របកសេនកនុងករបេ្រងȣនរបស់្រទង់េលើភនំថ « េហតុដូេចន ះេហើយ ចូរកំុែស្វងរកអ្វីៗៃនេǎកិយ
េនះេឡើយ បុ៉ែន្តចូរអនកែស្វងរកេដើមបីកǒងនគរ្រពះ េហើយេដើមបីǂំងេសចក្ដីសុចរតិរបស់្រទង់ជមុនសិន »( ដក្រសង់េចញពីករបកែ្របេƽយយូ៉ែសប 
សមុីធ ម៉ថយ 6:38 ) ។ ( សូមេមើល Dallin H. Oaks « Focus and Priorities » Liahona ែខ កកកƽ ឆន ំ 2001 ទំព័រ 99--102 Ensign ែខ ឧសភ ឆន ំ 2001 
ទំព័រ 82--84 ) ។ 
 
Ǖលម៉បននិយយពីǕទិភព េពលគត់បនបេ្រងȣនថ « ជីវតិេនះក្ល យេទជǒថ នភពពិេǒធន៍មួយ គឺជេពលេវǎស្រមប់្របុងេ្របȣបេទជួប
្រពះ » ( Ǖលម៉ 12:24 ) ។ រេបៀបេ្របើអំេǁយទនដ៏មនតៃម្លល្អបំផុត េដើមបីេរៀបចំខ្លួនជួប្រពះ Ǖចត្រមូវឲយមនករែណនំមួយចំនួន ែត្របកដ
ǁស់េយើងនឹងƽក់្រពះអមច ស់ និង្រគួǒរេយើងេនខពស់ជងេគបង្អស់ ។្របធន អុជដូហ្វ បនរឭំកេយើងថ « កនុងទំនក់ទំនង្រគួǒរ ក្ដី្រសǔញ់ គឺ
្រតូវករនូវេពលេវǎ » ( « Of Things That Matter Most » Liahona និង Ensign ែខ វចិឆិក ឆន ំ 2010 ទំព័រ 22 ) ។ ខញុំសូមែថ្លងទីបនទ ល់ថ េពលជំនួយ
្រតូវបនែស្វងរក្របកបេƽយករអធិǒ្ឋ ន និងេƽយេǒម ះ្រតង់ ្រពះវរបិǂសួគ៌េយើងនឹងជួយេយើងឲយកំណត់នូវអ្វីែដលគួរែតទទួលបនេពលេវǎ
េយើងេលើអ្វីៗេផƞងេទៀត ។ 
 



 
 

ករេ្របើេពលេវǎខជះខជ យគឺទក់ទងនឹងភពខជិល្រចអូស ។ េពលេយើងេធ្វើǂមបញជ ឲយឈប់េធ្វើជមនុសƞខជិល្រចអូស ( សូមេមើល គ. និង ស. 
88:124 )  េនះេយើង្រតូវែត្របកដថ េពលមនភពមមញឹក េនះក៏្រតូវេធ្វើអ្វីែដលមនផល្របេយជន៍ែដរ ។ 
 
ឧទហរណ៍ Ǐអǒច រយេដើមបីមនមេធយយៃនករ្រប្រស័យទក់ទងជេទៀងទត់េƽយ្រគន់ែតេ្របើ្រមមៃដេយើងេនះ ែតចូរេយើង្របកដថ េយើងនឹងមិន
េញȣននឹងǏេឡើយ ។ 
 
ខញុំយល់ថ មនមនុសƞមួយចំនួន្រតូវជប់អនទ ក់កនុងករេញȣនដ៏ថមីមួយ ---ជករេញȣនែដលទក់ទញេយើងឲយេមើល និងេផញើǒរជេទៀងទត់ េហើយបន
ផ្ដល់នូវǕរមមណ៍ដ៏ខុសឆគងៃនភពមមញឹក និងករនំផលឲយ ។ 
 
មនអតថ្របេយជន៍ជេ្រចើនៃនករចូលេទ្រប្រស័យទក់ទង និងយកព័ត៌មនបនេƽយងយ ។ ខញុំបនេឃើញថǏមនអតថ្របេយជន៍ េដើមបីចូលេទ
រកអតថបទ ករនិយយកនុងសននិសីទ កំណត់្រǂដូនǂ េហើយេដើមបីទទួលកររឭំកǂម e-mails, Facebook, tweet និងǒរជេដើម ។ េទះបីជេរឿងទំង
េនះល្អក្ដី ក៏េយើងមិនǕចបេǁ្ដ យឲយǏជំនួសនូវអ្វីែដលសំខន់បំផុតបនេឡើយ ។ Ǐនឹងគួរឲយេǒកǒ្ដ យដល់ក្រមិតǁេទ េបើទូរស័ពទ និងកំុពយូទ័រ 
ជមួយនឹងភពៃវឆ្ល តរបស់Ǐ ជំនួសនូវភពដ៏ងយ្រសួលៃនករអធិǒ្ឋ នដ៏េǒម ះេទកន់្រពះវរបិǂជទី្រសǔញ់គង់េនǒថ នសួគ៌េនះ ។ ចូរេយើង
លុតជងគង់ឲយបនេលឿនដូចែដលេធ្វើករេផញើǒរផងែដរ ។ 
 
េហគមេអឡិច្រតូនិក និងទំនក់ទំនងǂមអិុនេធើរែណតពំុែមនជករជំនួសជនិចចស្រមប់មិត្តភក្ដិពិតែដលǕចផ្ដល់ករឱបេលើកទឹកចិត្ត ែដលǕច
អធិǒ្ឋ នឲយេយើង េហើយចង់ឲយេយើងបនល្អបំផុតេនះេឡើយ ។ ខញុំមនអំណរគុណអ្វីេម្ល៉ះេƽយបនេឃើញកូរ ៉មុ ថន ក់ និងសមជិកកនុងសមគមសេ្រងគ ះ
របួរមួជួយគន េទវញិេទមក ។ កនុងឱកសែបបេនះ ខញុំបនេឃើញយ៉ងចបស់ពីអ្វីែដលǒវកបុ៉លចង់េលើកេឡើងថ « អនកǍល់គន មិនែមនជអនកដៃទ ឬ
ជអនក្រគន់ែតសំǁក់េនេទៀតេទ គឺជជតិែតមួយនឹងពួកបរសុិទធ » ( េអេភសូរ 2:19 ) ។ 
 
ខញុំដឹងថ សុភមងគលដ៏ធំបំផុតរបស់េយើងេកើតមន េពលេយើងេផ្ដ តយកចិត្តទុកƽក់េលើ្រពះអមច ស់ ( សូមេមើល Ǖលម៉ 37:37 ) និងេលើេរឿងទំងǔយ
ែដលនំមកនូវរង្វ ន់មួយដ៏អស់កលបជជងករេផ្ដ តយកចិត្តទុកƽក់Ǎប់េម៉ងេទេលើករេធ្វើបចចុបបននភពកនុងǒថ នភពេហគមកសិƽ្ឋ នǂមអិុនេធើរែណ-
ត និងេហគមកំហឹងបកƞីេនះេឡើយ ។ ខញុំសូមជ្រមុញឲយេយើងមន ក់ៗយកកិចចករទំងǔយែដលបំផ្ល ញេពលេវǎដ៏មនតៃម្លរបស់េយើង េហើយǂំងចិត្ត
េដើមបី្រគប់្រគងǏ ជជងបេǁ្ដ យឲយǏ្រគប់្រគងេយើង ។ 
 
េដើមបីមនក្ដីសុខǒន្តែដល្រពះអងគសេ្រងគ ះបនេលើកេឡើង ( សូមេមើល យូ៉Ǔន 14:27 ) េយើង្រតូវែតលះបង់េពលេវǎេយើងចំេពះេរឿងែដលសំខន់
បំផុត និងេរឿងែដល្រពះ្រទង់គិតថសំខន់បំផុត ។ េពលេយើងទំនក់ទំនងនឹង្រពះកនុងករអធិǒ្ឋ នដ៏េǒម ះ្រតង់ Ǖន និងសិកǜ្រពះគមពីរǍល់ៃថង 
ពិចរǁេលើអ្វីែដលេយើងបនǕន និងទទួលǕរមមណ៍ រចួេហើយអនុវត្ត និងរស់េនǂមេមេរៀនែដលបនេរៀន េនះេយើងនឹងបនខិតជិត្រទង់ ។ ករ
សនយរបស់្រពះគឺថ េនេពលេយើងែស្វងរកេƽយពយយមេចញពីេសៀវេភដ៏ល្អបំផុត « [្រទង់] នឹង្របទនដំរះិដល់[េយើង] េƽយ្រពះវញិញ ណបរសុិទធ
របស់្រទង់ » ( គ. និង ស.121:26 ) ។ 
 
ǒǂំងនឹងលបួងេយើងឲយេ្របើេពលេវǎេយើងខុស ǂមរយៈករអូសទញែដលែក្លងបន្លំ ។ េទះជករលបួងនឹងេកើតេឡើងក្ដី ែតែអលេឌើរ ឃ្វីនថិន អិល 
ឃុកបនបេ្រងȣនថ « ពួកបរសុិទធែដលេឆ្លើយតបចំេពះǒរលិខិតរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះនឹងមិន្រតូវបនដឹកនំឲយវេង្វងេƽយករអូសទញឲយែបកេចញ 
និងដ៏បំផ្លិចបំផ្ល ញេឡើយ »(«Are You a Saint? »  Liahona និង Ensign ែខ វចិឆិក ឆន ំ 2003 ទំព័រ 96 )។ ៃហǍ ំេភច ជមនុសƞមន ក់កនុងចំេǁមǒកƞី
ទំង 8 ៃន្រពះគមពីរមរមន បនបេ្រងȣនេយើងនូវេមេរៀនមួយដ៏មនតៃម្លអំពីករអូសទញ ។ គត់មនថមមួយដំុ េហើយេƽយេមើលេទថមេនះ គត់បនកត់
្រǂនូវអ្វីែដលគត់បនគិតថជវវិរណៈស្រមប់ǒសនច្រក ( សូមេមើល គ. និង ស.  28 ) ។ បនទ ប់ពីបនែកត្រមូវ មនករពនយល់មួយបនេលើក
េឡើងថ ថមេនះ្រតូវបនយកេទកប់កនុងដី េដើមបីកំុឲយមនកររខំនម្ដងេទៀត ។ 1  
 
ខញុំសូមអេញជ ើញេយើងឲយកំណត់កររខំនែដលគម ន្របេយជន៍កនុងជីវតិេយើង ែដល្រតូវករយកេទកប់េនកនុងដី ។េយើង្រតូវែតឈ្ល សៃវកនុងករវនិិចឆ័យ
េយើង េដើមបីឲយ្របកដថ ជញជ ីងៃនេពលេវǎមនតុលយភព្រតឹម្រតូវ េƽយបូកបញចូ លទំង្រពះអមច ស់ ្រគួǒរ ករងរ និងសកមមភពល្ៗអ េផƞង
េទៀត ។ ដូចែដលមនុសƞជេ្រចើនបនរកេឃើញរចួេហើយថ សុភមងគលកនុងជីវតិនឹងេកើនេឡើង កលǁេយើងេ្របើេពលេវǎេយើងែស្វងរកនូវអ្វីៗែដល 
« ្របកបេƽយគុណធម៌ គួរ្រសǔញ់ ឬេឈម ះល្អ ឬក៏គួរឲយសរេសើរ » េនះ ( ម្រǂៃនេសចក្ដីជំេនឿ 1:13 ) ។ 
 



 
 

េពលេវǎេដើរេលឿនǁស់ ។ ៃថងេនះនឹងក្ល យជៃថងមួយដ៏ល្អ េដើមបីេមើលេឡើងវញិនូវអ្វីែដលេយើងកំពុងេធ្វើេដើមបីេរៀបចំខ្លួនជួបនឹង្រពះ ពីមុនេពលេវǎ
ៃនជីវតិរែមងǒ្ល ប់េនះកន្លងផុតេទ ។ខញុំែថ្លងទីបនទ ល់ថ មននូវរង្វ ន់ដ៏ធំមួយស្រមប់អស់អនកǁែដលយកេពលេវǎកនុងជីវតិរែមងǒ្ល ប់េនះ េដើមបី
េរៀបចំខ្លួនស្រមប់ភពអមតៈ និងជីវតិអស់កលប ។ េនកនុង្រពះនមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
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ែដរ េនេពលគត់សរេសរ្របេយគមួយចប់មិនបនយូរបុ៉នម នផង ្រǒប់ែត្របេយគមួយេទៀតបនេលចេឡើង រហូតដល់គត់សរេសរបន 16 ទំព័រ ។ 
បង្របុសយូ៉ែសបបន្របប់ពីករណ៍េនះ មនមនុសƞមន ក់បនសួរថ យូ៉ែសបេតើǏ្រតឹម្រតូវែដរេទ គត់និយយថគត់មិនដឹងេទ ែតគត់បនអធិǒ្ឋ ន 
េហើយទទួលវវិរណៈថថមេនះគឺបនមកពីǕរកƞ េ្រកយមកថមេនះ្រតូវបនេគបំែបកេទជេផះ េហើយករសរេសរទំងេនះ្រតូវបនដុតេចល Ǐជកិចច
ករៃនអំǁចៃនេសចក្ដីងងឹត Ǖែម៉ន » ។ 


