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Nylega fékk ég bréf fra vini minum til 50 ara sem ekki er medlimur Kirkjunnar. Eg hafdi
sent honum nokkur trdarrit, og hann svaradi: ,,Upphaflega reyndist mér erfitt ad atta mig
a merkingu demigerdra hugtaka mormona, eins og sjalfradi. Stutt ordabokarsida hefdi
sennilega hjalpad.*

Eg vard undrandi yfir ad hann skildi ekki merkingu ordsins sjalfraedi. Eg skodadi
télvuordabdkina. Af 10 skilgreiningum ordsins sjalfreedi (agency) visadi engin peirra &
hugmyndina ad velja. Vid kennum ad sjalfraedi sé pau forréttindi sem Gud gefur okkur ad
geta valid og ,,hafa sjalf ahrif, en verda ekki adeins fyrir ahrifum.“ Sjalfraedi er ad vera
abyrgur, bera abyrgd a gerdum sinum. Sjalfraedi okkar er naudsynlegt i aztlun
séluhjalpar. Med pvi er okkur ,,frjalst ad velja frelsi og eilift lif fyrir atbeina hins mikla
medalgdngumanns allra manna, eda velja helsi og dauda i samraemi vid anaud og vald
djofulsins.*?

Ord vel pekkts salms kennir okkur pessa reglu mjog greinilega:

,»Vitid ad hverri sél er frjalst

ad velja lif sitt og hvad han verdur.
pvi s& eilifi sannleikur er gefinn

ad Gud neydir engan mann til himins.*®

Til ad svara spurningu vinar mins og spurningum gédra karla og kvenna alls stadar, vil ég
deila med ykkur meiru af pvi sem ég veit um sjalfraedi.

Adur en vid komum til jardar kynnti himneskur fadir saluhjalparasetlunina — astlun um
ad koma til jardar og fa likama, ad velja i verki milli géds og ills, og proskast og verda
likari honum og lifa med honum ad eilifu.

Sjalfreedi okkar — getan til ad velja og breyta sjalf — var naudsynlegur lidur i pessari
aatlun. An sjalfreedis geetum vid ekki valid rétt og nad frampréun. b6 gatum vid med
sjalfraedi okkar valid rangt, drygt synd, og glatad pvi tekiferi ad vera med himneskum
fodur a ny. Af peirri asteedu var okkur séd fyrir frelsara sem pjast myndi fyrir syndir
okkur og endurleysa okkur, ef vid idrudumst. Med takmarkalausri fridpaegingu sinni lagdi
hann fram ,,miskunnaréztlunina, til ad maeta kréfum réttvisinnar.“*

pegar fadirinn a himnum hafdi kynnt aaetlun sina, sté Lusifer fram og sagdi: ,,Send mig,
... g mun endurleysa allt mannkyn, svo ad ekki glatist ein sél, ... veit mér pess vegna
heidur pinn.“> bessari ztlun hafnadi fadirinn, pvi ad han hefdi neitadi okkur um
sjalfraedi.

P& notadi Jesus Kristur, hinn ,,elskadi og utvaldi [sonur himnesks fodur] fra upphafi,*



sjalfraedi sitt og sagdi: ,,Fadir, verdi pinn vilji og pin sé dyrdin ad eilifu.“®

frelsari okkar — frelsari heimsins.

Hann yrdi

Vegna uppreisnar Lusifers hofst mikil andleg baratta. Sérhverju barni himnesks fodur
gafst teekifeeri til ad nota sjalfreedid sem hann hafdi gefid peim. Vid véldum ad setja trd
okkar a frelsarann Jesu Krist —ad koma til hans, fylgja honum, og sampykkja pa aztlun
sem himneskur fadir hafdi kynnt okkar vegna. En einn pridji af bérnum fodurins a
himnu7m hafdi ekki tra til ad fylgja frelsaranum og valdi pess i stad ad fylgja LUsifer, eda
Satan.

Og Gud sagdi: ,,Vegna pess ad Satan reis gegn mér og reyndi ad tortima sjalfradi
mannsins, sem ég, Drottinn Gud, hafdi gefid honum, ... lét ég varpa honum nidur.
sem fylgdu Satan glétudu teekifzeri til ad hljota daudlegan likama, lifa & jérdu og na
frampréun. Vegna pess hvernig peir notudu sjalfraedi sitt, glotudu peir pvi.

“8 beir

Satan og fylgjendur hans hafa nu einungis kraft til ad freista okkar og reyna okkur. Eina
gledi peirra er ad gera okkur ,,jafn [vansal] og [peir eru sjalfir].“° Einu hamingjuna hljéta
peir pegar vid 6hlydnumst bodordum Drottins.

En hugleidid petta: [ fortilverunni véldum vid ad fylgja frelsaranum, Jesu Kristi! Og
vegna pess ad vid gerdum pad var okkur leyft ad koma til jardar. Eg ber pvi vitni, ad med
bvi ad velja eins hér & jordu, ad fylgja frelsaranum nd, munum vid hljota jafnvel enn
steerri blessun i eilifdunum. En veri pad ljost: Vid veroum afram ad velja ad fylgja
frelsaranum. Eilifdin er ad vedi, og skynsamleg notkun okkar a sjalfraedinu er okkur
naudsynleg til ad hljéta eilift Iif.

[ 6llu Iifi sinu syndi frelsarinn okkur hvernig vid eigum ad nota sjalfreedi okkar. Sem
drengur i Jerdsalem valdi hann akvedid ad ,,vera i hisi fédur [sins].“! I pjénustu sinni
valdi hann hlydinn ad ,,gjora vilja fodur [sins].“!* | Getsemane valdi hann ad pjést fyrir
alla og sagdi: ,,Verdi po6 ekki minn heldur pinn vilji. [P4 birtist honum engill af himni,
sem styrkti hann].“*2 A krossinum valdi hann ad elska 6vini sina og bad: ,,Fadir, fyrirgef
beim, pvi ad eir vita ekki, hvad peir gjora.“** Og sidan, svo ad hann geti sannlega synt
ad hann valdi sjalfur, var hann skilinn eftir einn. ,,Gud minn, Gud minn, hvi hefur pu
yfirgefid mig?* spurdi hann.** A3 lokum notadi hann sjélfreedi sitt til ad syna ad hann
stedist allt til enda, par til hann gat sagt: ,,pad er fullkomnad.*“*®

bétt hans vaeri ,,freistad ... & allan hatt eins og vor,“*® notadi hann med hverju vali og allri
sinni breytni pad sjalfraedi sitt ad vera frelsari okkar — ad leysa fyrir okkur hlekki syndar
og dauda. Og med fullkomnu lifi sinu kenndi hann okkur, ad pegar vid veljum ad gera
vilja fodur okkar & himnum, pa vardveitist sjalfreedi okkar, teekiferin aukast og
frampréun okkar heldur afram.

Pessi sannleikur sannast vida i ritningunum. Job missti allt sem hann atti, en valdi samt
ad vera &fram trafastur, og hann hlaut eilifar blessanir Guds. Maria og Josef voldu ad
fylgja vidvorun engilsins og flyja til Egyptalands, og lifi frelsarans var borgid. Joseph
Smith valdi ad fylgja leidségn Moronis, og endurreisnin vard eins og spad hafdi verid.
Alltaf pegar vid veljum ad koma til Krists, taka a okkur nafn hans og fylgja pjonum hans,
heldur frampréun okkar afram & leidinni til eilifs lifs.

A jardneskri ferd okkar er gagnlegt ad muna ad andstaedurnar eru einnig sannar: begar
vid héldum ekki bodordin eda fylgjum ekki rodd heilags anda, dregur pad ur tekifaerum



okkar; geta okkar til framkvemda og frampréunar minnkar. Pegar Kain tok brédur sinn
af lifi vegna pess ad hann elskadi Satan meira en Gud, stodvadist andleg frampréun hans.

I a@sku minni laerdi ég mikilvaega lexiu um hvernig gerdir okkar geta takmarkad frelsi
okkar. Dag einn 6l fadir minn mér ad lakka vidargolf. Eg valdi ad byrja vid dyrnar og
feera mig sidan inn i herbergid. begar ég var naerri bdinn vard mér ljést ad ég komst engan
veginn (t. bad var enginn gluggi eda dyr & peirri hlid. Eg hafdi bokstaflega malad mig Gt
i horn. Eg gat ekkert farid. Eg var afkréadur.

Alltaf pegar vid 6hlydnumst, malum vid okkur andlega ut i horn og erum fangar okkar
eigin vals. En pétt vid séum andlega afkroud, er alltaf leid til baka. Likt og idrunin —
kostar pad mikla endurslipun og endurvinnslu — ad snda sér vid og ganga yfir nylakkad
golfid! Ad snua aftur til Drottins er ekki audvelt, en pad er pess virdi.

Pegar vid skiljum askorun idrunar, verdum vid pakklat fyrir blessanir heilags anda vid ad
styra sjalfreedi okkar, og fyrir himneskan fédur, sem styrkir og stydur okkur i réttu vali.
Vid skiljum einnig hvernig hlydni vid bodordin verndar ad lokum sjalfreedi okkar.

Pegar vid til deemis hlydum Visdomsordinu, losnum vid undan fjétrum Iélegrar heilsu og
anetjunar peirra efna sem bdkstaflega raena okkur getunni til ad breyta sjalfsteett.

Pegar vid hlydum peim rddum ad fordast skuldir og losa okkur ur peim, notum vid
sjalfraedi okkar og 6dlumst frelsi til ad nota handbeerar tekjur til hjalpar og blessunar
odrum.

pegar vid fylgjum radum spamannanna um ad hafa fjélskyldukvold, fjolskyldubzn og
sameiginlegan lestur fjolskyldunnar & ritningunum, verdur heimili okkar hvati ad
andlegum vexti barnanna. par kennum vid peim fagnadarerindid, gefum vitnisburdi
okkar, latum i 1jés ast okkar, og hlustum pegar pau segja fra tilfinningum sinum og
reynslu. Med réttlatu vali okkar og breytni léttum vid af peim myrkrinu med pvi ad auka
getu peirra til ad ganga i ljésinu.

Falskenningar heimins vardandi sjalfreedi eru margskonar. Margir segja: ,,Etid, drekkid
og verid két ... Og verdum vér sek fundin, mun Gud lata nokkur svipuhdgg & oss dynja,
en ad lokum munum vér hélpin.“*” Adrir umfadma veraldarhyggjuna og afneita Gudi.
Peir sannfzra sjalfa sig um ad engar ,,andstaedur séu ... { 6llu,“** og pess vegna sé
ekkert, sem madurinn [tekur] sér fyrir hendur, glapur.“'® betta ,,[gjorir] visku Guds og
eilif 4&form ad engu.“?

Andsteett veraldlegri kennslu kenna ritningarnar okkur ad vid hofum sjalfraedi, og ad
réttlatt notkun okkar a pvi sjalfraedi skiptir avallt miklu vardandi tekifeerin sem vid
hljétum og getu okkar til ad nota pau og né eilifri framproun.

Med spamanninum Samduel gaf Drottinn Sal konungi til deemis skyrt bodord: ,,Drottinn
sendi mig til pess ad smyrja pig til konungs, [melti Samdel] ... Hlyd pvi bodi Drottins.
... Far pvi og vinn sigur & Amalek og helgadu hann banni og allt, sem hann 4.“*

En Sal fylgdi ekki fyrirmalum Drottins. Hann notadi pad sem ég kalla ,,valda hlyoni.*
Hann treysti a eigin visku og hlifdi lifi Agag konungs og tok med sér bestu saudina,
nautin og adrar skepnur.



Drottinn opinberadi spamanninum Samduel petta og sendi hann til ad svipta Sal
konungddémi. begar spamadurinn kom sagdi Sél: ,,Eg hefi framkvamt bod Drottins.“? En
spamadurinn vissi betur og sagdi: ,,Hvada saudajarmur er pad pa, sem émar i eyru mér,
og hvada nautsdskur er pad, sem ég heyri?“*®

Sél afsakadi sig med pvi ad skella skuldinni a adra og sagdi ad folkid hefdi tekid
skepnurnar til ad forna Drottni. Spamadurinn svaradi: ,,Hefir p4 Drottinn eins mikla
velpoknun & brennifornum og slaturfornum eins og a hlyoni vid bod sin? Nei, hlydni er
betri en férn, gaumgafni [gagnvart bodordum Drottins] betri en feiti hritanna.“*

AJ lokum jatadi Sal og sagdi: ,,Eg hefi syndgad, par ed ég hefi brotid bod Drottins og pin
fyrirmali, en ég 6ttadist folkid og 16t pvi ad ordum pess.“* Vegna pess ad Sal hlyddi ekki
nékvaemlega — vegna pess ad hann vidhafdi valda hlydni — glatadi hann taekifaerinu og
sjalfreedinu ad vera konungur.

Braedur minir og systur, hlydum vid nakvemlega rédd Drottins og spamanna hans? Eda
tiokum vid, likt og Sal, ,,valda hlyoni“ og 6ttumst dém mannanna?

Eg vidurkenni ad 6ll gerum vid mistok. Ritningarnar kenna okkur: ,,Allir hafa syndgad og
skortir Guds dyrd.“? Fyrir pa sem &dur hafa fjotrast éréttlatu vali, hafa malad sig 0t i
horn, an allra blessana sjalfraedis sins, segi g, ad vid elskum ykkur. Komid aftur! Komid
ar myrku horninu og inn i 1jésid. Jafnvel pott pid purfid ad ganga yfir blautt og limkennt
golfid, er pad pess virdi. Treystio pvi ,,ad fyrir fridpaegingu Krists geti allir menn [par &
medal pid og ég] ordid holpnir med hlydni vid 16gmal og helgiathafnir
fagnadarerindisins.“?’

pegar kom ad stund fridpaegingarinnar flutti frelsarinn hina miklu fyrirbzen og taladi um
okkur 61l pegar hann sagai: ,,Fadir, ég vil ad peir, sem pu gafst mér, séu hja mér, par sem
ég er, svo ad peir sjai dyrd mina, sem pu hefur gefid mér.“?®  En pad er hid eilifa lif ad
bekkja pig, hinn eina sanna Gud, og pann sem pu sendir, Jest Krist.*?®

Eg ber sérstakt vitni um ad peir lifa. Pegar vid notum sjalfraedi okkar i réttleeti, leerum vid
ad pekkja péa, verda likari peim, og bda okkur sjalf undir pann dag, pegar ,,sérhvert kné
mun beygja sig og sérhver tunga gjora [pa] jatningu“*® ad Jesus sé frelsari okkar. Megum
vid afram fylgja honum og eilifum fédur okkar, eins og vid gerdum i upphafi, pess bid ég
i nafni Jesu Krists, amen.
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