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Par to, kas ir vissvarigakais

Prezidents Diters F. Uhtdorfs

otrais padomnieks Augstakaja Prezidija

Ja dzives un tas steidziga tempa un daudzo stresu de| jums ir griitibas sajust prieku, tad,
iespéjams, tagad ir istais bridis, lai koncentrétos uz to, kas ir vissvarigakais.

Tas ir ieveérojami, cik daudz mé&s varam macities par dzivi, p&tot dabu.
Piemé&ram, zinatnieks var raudzities uz koku gredzeniem un veikt uz
zinasanam balstitus pienémumus par klimatiskajiem un augSanas
apstakliem pirms simtiem un pat tiikstoSiem gadu. Viena no lietam, ko
varam macities, p&tot koku augsanu, ir ta, ka idealos apstaklos koki aug
ar normalu atrumu. Tomér laika, kad augSanas apstakli nav ideali, koki
palénina savu augSanu un velta energiju pamatelementiem, kas
nepiecieSami izdzivoSanai.

Saja bridi dazi no jums varbiit doma: ,,Tas viss ir Joti jauki un labi, bet kads tam ir sakars
ar lidmastnas vadiSanu?” Labi, laujiet man jums pastastit.

Vai jus kadreiz esat bijuSi lidmasSina un piedzivojusi turbulenci? Visbiezakie iemesli
turbulencei ir pekSna gaisa kustibas maina, kas liek lidmasinai Stipoties, novirzities no
kursa un sasvérties. Lai gan lidmasinas ir veidotas, lai izturétu daudz lielaku turbulenci
neka to, ar kadu ta var€tu saskarties parasta lidojuma, tik un ta turbulence var but
mulsinoSa pasazZieriem.

Ka jis domajat, ko dara piloti, kad vini saskaras ar turbulenci? Jauns pilots varétu
padomat, ka atruma palielinaSana ir laba stratégija, jo tas vinus atrak izvedis no
turbulences. Tacu ta var izradities kliida. Profesionals pilots saprot, ka ir optimals atrums,
ar kadu skeérsot turbulenci, kas samazinas tas negativo ietekmi. Un visbiezak tas nozimé
samazinat atrumu. Tas pats princips ir attiecinams ar1 uz ,,guloSajiem policistiem” uz
cela.

Tadgjadi labs padoms, kad piedzivojam pretestibu, ir mazliet piebremzet, nostabilizét
kursu un koncentréties uz bitisko.

Mausdienu dzives temps

St ir vienkarsa, bet iz$kiro$a maciba, kas jaapgist. Tas var $kist logiski, rundjot par
kokiem vai turbulenci, bet parsteidzosi, cik viegli ir ignorét So macibu, kad Sie principi ir
japielieto miisu pasu dzivé. Kad celas stresa Itmenis, kad paradas cieSanas, kad satriec
tragedija, parak biezi m€s meginam ieturét to pasu nepratigo tempu vai pat to paatrinat,
domajot, ka, jo vairak més palielinasim tempu, jo labak més no ta visa izkltisim.

Viena no miisdienu dzives raksturiezimém skiet ir tada, ka més kustamies uz priekSu ar
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Biisim godigi, ir diezgan viegli biit aiznemtiem. M@s visi varam izdomat uzdevumus, kas
piepildis miisu dienas planus. Dazi pat iedomajas, ka vinu pasveért€jums ir atkarigs no
vinu daramo lietu saraksta. Vini aizpilda savu brivo laiku ar sanaksmju un nenozimigu
lietu sarakstiem — pat stresa un noguruma laika. Tadgl, ka vini nepamatoti sarezgl savu
dzivi, vini biezi jiit pieaugosu neapmierinatibu, mazak prieka un parak maz nozimes sava
dzive.

Ir skumji, ka jebkura vertiba, kad ta ir parspiléta, var klut par gréku. To noteikti var
attiecinat uz misu dienu parslogosanu. Ir bridis, kad panakumi kliist par smagu nastu un

ambicijas par dzirnu akmeni pie kakla.

Kads ir risinajums?

Gudrie saprot un pielieto macibas par koku gredzeniem un gaisa turbulenci. Vini pretojas
kardinajumam tikt notvertiem ikdienas dzives nepratigaja skr&jiena. Vini seko padomam,
ka ,,dzivé ir kas vairak neka tas atruma palielinaSana”.! Tsak sakot, vini koncentrgjas uz
to, kas ir vissvarigakais.

Elders Dalins H. Ouks nesenaja Visparéja konferencé macija: ,,Mums ir jaatturas no
dazam labam lietam, lai izveletos citas, kas ir labakas vai vislabakas, jo tas attista ticibu
Tam Kungam, Jézum Kristum, un stiprina misu gimenes.”2

Labako lietu mekl&jums nenovérSsami ved pie JEézus Kristus evangglija pamatprincipiem
— pie vienkar$§am un skaistam patiesibam, kuras mums atklaj ripju pilnais, miizigais un
visu zinogais Debesu Tévs. Sis pamatmacibas un principi, lai gan pietiekami vienkarsi, lai
tos saprastu bérns, sniedz atbildes uz vissarezgitakajiem dzives jautajumiem.

Vienkarsiba ir speks un skaidriba, kuru més dazreiz nenoveért€jam savas slapes pec
sarezgitiem risinajumiem.

Pieméram, neilgu laiku p&c tam, kad astronauti un kosmonauti iegdja Zemes orbita, vini
atklaja, ka pildspalvas kosmosa nedarbojas. Un ta dazi loti gudri cilveki devas risinat So
problému. Tas prasija tikstoSiem stundu un miljoniem dolaru, bet galu gala vini
izstradaja pildspalvu, kas vargja rakstit jebkura vieta, jebkura temperatiira un gandriz uz
jebkuras virsmas. Bet ka tika gala astronauti un kosmonauti, kamer §1 probléma tika
atrisinata? Vini vienkarsi lietoja zimuli.

Leonardo da Vin¢i ir sacijis, ka ,,vienkarSiba ir augstaka gudriba”.3 Kad més paskatamies
uz laimes ieceres, pestiSanas ieceres pamatprincipiem, més varam atpazit un novertet
miisu Debesu Téva gudribas eleganci un skaistumu tas skaidriba un vienkarsiba. Tatad,
dzivosana ta, ka Vins vélas, ir miisu gudribas sakums.

Pamatprincipu spéks

Tiek stastits, ka legendarajam amerikanu futbola trenerim Vinsam Lombardi bija rituals,
kuru vin$ izpildija treninu pirmaja diena. Vin$ papé€ma futbola bumbu, paradija to
sportistiem, kuri bija sp€l&jusi So sporta veidu daudzus gadus, un teica: ,,Kungi, ... Sis ir
futbols!” Vins runaja par bumbas izméru un formu, ka to var spert, nest vai piespéeléet.
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Vin$ aizveda komandu uz tukSu laukumu un teica: ,Sis ir futbola laukums”. Vins

izvadaja vinus pa laukumu, aprakstija ta izmerus, formu un noteikumus, ka tiek sp&léta
1. 4

spele.

Sis treneris zindja, ka pat $ie pieredz&jusie spélétaji un patiesi ar komanda vargja klat
izcili tikai tad, ja vini bija meistarigi pamatelementos. Vini var&ja pavadit savu laiku,
izméginot sarezgitus spéles manevrus, bet, kamér vini nebija meistarigi spéles
pamatelementos, vini nekad nekliitu par cempionu komandu.

Es domaju, ka lielaka dala no mums intuitivi saprot, cik svarigi ir pamatprincipi. Tikai
dazkart misu uzmanibu novers tik daudz lietu, kas skiet vilinosakas.

Drukati materiali, dazadi mediju avoti, elektroniski Iidzekli un ierices — visi ir noderigi,
ja tiek pareizi lietoti, — var klut kaitigi uzmanibas novérsgji vai nez€ligas izolacijas
kameras.

Tomér starp lielu daudzumu balstm un izvélém pazemigais Cilveéks no Galilejas stav,
gaidot ar izstieptim rokam. Vin§ pauz vienkardu véstijumu: ,,Nac Man lidzi.”> Un Vin§
nerund spécigd mikrofond, bet klusa, 1ena balsi.’ Ir tik viegli pamata evangélija
vestijumam pazust informacijas plidos, kas miis apnem no visam pusém.

Svétie Raksti un dzivo pravieSi vardi uzsver evangg€lija pamatprincipus un macibas.
lemesls, kapéc més atgriezamies pie Siem pamatprincipiem, pie vienkar§am macibam, ir
tads, ka tie ir varti uz dzilas patiesibas nozimi. Tas ir durvis uz pieredzi ar iedvesmojosu
svarigumu, kas pretéja gadijuma biitu arpus misu sapratnes spéjam. Sie vienkarsie
pamatprincipi ir atsléga, lai dzivotu harmonija ar Dievu un cilveéku. Tie ir atslégas uz
Debesu logu atvérSanu. Tie ved miis uz mieru, prieku un sapratni, kuru Debesu T&vs ir
apsolijis Saviem bérniem, kas dzird un paklausa Vigam.

Mani dargie brali un masas, més daritu pareizi, mazliet samazinot tempu, ejot uz prieksu
ar optimalu atrumu, kas piemeérots miisu apstakliem, koncentr&joties uz to, kas ir svarigs,
pacelot savas acis un patiesi ieraugot tas lietas, kas ir vissvarigakas. Paturésim prata tos
pamatprieksrakstus, kurus miisu Debesu Tévs ir devis Saviem bérniem, kas radis pamatu
bagatai un augligai mirstigai dzivei ar muiZigas laimes apsolfjumiem. Tie mums macis, lai
,Viss tiktu darits gudriba un kartiba, jo nav nepiecieSams, lai [més] skrietu atrak, neka
[més sp&jam, bet] ir vajadzigs, lai [més bitu uzcitigi] un tadgjadi [iegitu] balvu.”’

Brali un masas, uzcitigi darot to, kas ir vissvarigakais, m&s tiksim aizvesti pie pasaules
Pestitaja. Tapéc ,,mes runajam par Kristu, mes priecajamies par Kristu, més sludinam par
Kristu, mes garavietoj am par Kristu, lai més varétu zinat, pie kura avota meklét savu gréku
piedoganu”. Misdienu dzives sarezgitiba, apjukuma un steiga, tas ir tas ,,vél [parakais]
cels”.

Tatad — kas ir galvenais?

Veérsoties pie miisu Debesu Téva un tiecoties péc Vina gudribas attieciba uz to, kas ir
vissvarigakais, més atkal un atkal macamies par Cetru biitiskako attiecibu nozimi: par
attiecibam ar miisu Dievu, ar miisu gimeném, ar misu lidzcilvékiem un ar mums pasiem.
Labpratigi novert€jot pasSiem savu dzivi, mes redz€sim, kur més esam novirzijusies no
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paraka cela. Miisu sapratnes acis tiks atvértas, un més atpazisim, ko nepiecieSams darft,
lai Skistitu savas sirdis un no jauna izvertétu savu dzivi.

Pirmkart, mtisu attiecibas ar Dievu ir vissvétakas un svarigakas. Mes esam Vina gara
bérni. Vigs ir musu Tevs. Vins véelas, lai mes biitu laimigi. Tiecoties péc Vina, macoties
par Vina Dg€lu, Jézu Kristu, atverot savas sirdis Svéta Gara ietekmei, miisu dzives kliist
daudz stabilakas un drosakas. M@s pieredzam lielaku mieru, prieku un piepildijumu, darot
visu, ko varam, lai dzivotu saskana ar Dieva miizigo planu un turétu Vina bauslus.

Megés uzlabojam savas attiecibas ar miisu Debesu Tévu, macoties no Vina; runajot ar Vinu,
noz&lojot savus grékus un aktivi sekojot Jézum Kristum; jo ,,neviens cilveks netiek pie
Téva ka vien caur [Kristu]”.10 Lai stiprinatu misu attiecibas ar Dievu, mums ir
nepiecieSams jégpilns laiks kopa ar Vinu. Mieriga koncentréSanas uz ikdienas personigo
lugSanu un Sv@to Rakstu studéSanu, vienmér tiecoties but templa rekomendacijas
cienigiem — luk, tie ir dazi no gudriem laika un piilu ieguldijumiem, lai tuvotos misu
Debesu Tévam. Uzklausisim aicinajumu, kas izteikts Psalmos: ,,Rimstieties un atzistiet,
ka Es esmu Dievs.”"!

Otras svarigakas attiecibas ir ar miisu gimeném. Ta ka ,,neviens no panakumiem nevar
kompensét neizdoSanos méjﬁs”lz, mums ir jauzstada par augstu prioritati savas gimenes.
Mgs veidojam dzilas un miloSas gimenes attiecibas, darot kopa vienkarSas lietas,
pieméram, ieturot gimenes pusdienas un rikojot gimenes majvakarus, un vienkarsi labi
pavadot kopa laiku. Gimenes attiecibas milestiba tieSam tiek izpausta ar l-a-i-k-u, kuru
pavadam kopa. Laika veltiSana ir butiskakais saskanai majas. Ta vieta, lai més runatu
viens par otru, més rundjam viens ar otru. M&s macamies viens no otra, un novertgjam
misu atSkiribas, ka arT kopigo. Més nodibinam dievisku saikni cits ar citu, kad més
kopigi tuvojamies Dievam caur gimenes ligsanu, evangélija studéSanu un piedaliSanos
svétdienas dievkalpojumos.

Tresas bitiskakas attiecibas mums ir ar lidzcilvekiem. Més veidojam S§is attiecibas ar
katru cilveéku atseviski — esot jutigi pret citu vajadzibam, kalpojot viniem un daloties
sava laika un talantos. Mani dzili iespaidoja kada masa, kura nesa vecuma un slimibas
izraisitu nastu, bet vina noléma, ka, lai gan vina nevargja darit daudz, vina vargja
klausities. Un ta katru ned€lu vina meklg&ja cilvékus, kuri izskatijas nomakti vai drosmi
zaudg€jusi, un vina pavadija ar tiem kopa laiku klausoties. Cik gan liela svétiba vina bija
tik daudzu cilvéku dzive!

Ceturtas butiskakas attiecibas ir ar mums paSiem. Var Skist savadi domat par attiecibam
pasSiem ar sevi, bet mums tadas ir. Dazi cilvéki nevar sadzivot pasi ar sevi. Vini sevi
kritiz€ un noniecina visas dienas garuma, kameér vini sak sevi ienist. Laujiet man jums
ieteikt, lai jus samazinatu steigu un atvéleétu mazliet papildu laika, lai iepazitu sevi labak.
Pastaigajieties daba, paverojiet saulrietu, izbaudiet Dieva radito, pardomajiet atjaunota
evangglija patiesibas un atklajiet, ko tas nozimé jums personigi. Macieties ieraudzit sevi
ta, ka Debesu Tevs jus redz — ka Vina vértigo meitu vai délu ar dievisku potencialu.

Priecajieties skaidraja evangélija

Brali un masas, biisim gudri. Pieversisimies skaidrajiem atjaunota Jézus Kristus
evanglija macibu tdeniem. Priecigi baudisim no tiem to vienkar§iba un skaidriba.
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Debesis ir atkal atvertas. Jezus Kristus evangélijs ir atkal uz Zemes, un ta vienkarsas
patiesibas ir bagatigs prieka avots!

Brali un masas, patiesi mums ir liels iemesls priecaties. Ja dzives un tas steidziga tempa
un daudzo stresu d€] jums ir gritibas sajust prieku, tad, iesp&jams, tagad ir Tstais bridis,
lai koncentrétos uz to, kas ir vissvarigakais.

Speks nak nevis no nepratigas aktivitates, bet no apmeSanas uz patiesibas un gaismas
stingra pamata. Tas nak no miisu uzmanibas un piilu veltiSanas atjaunota Jézus Kristus
evangglija pamatprincipiem. Tas nak no uzmanibas pievérSanas dieviskajam, kas ir
vissvarigakais.

VienkarSosim nedaudz savu dzivi! Veiksim izmainas, kas nepiecieSamas, lai no jauna
koncentrétu savu dzivi uz vienkarsa, pazemiga kristieSu macekla cela c€lo skaistumu —
uz cela, kas vienmér ved pret1 dzivei, kura ir nozime, prieks un miers. Par to es ladzu,
atstajot jums savu svétibu, Jeézus Kristus svétaja Varda, amen.
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