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ໂມເຊ, ສາດສະດາທີຍິງໃຫຍ່ຄົນໜຶງທີໂລກເຄີຍຮູ້ຈັກ, ໄດ້ຖືກລ້ຽງດູໂດຍທິດາຂອງຟາລາໂອ ແລະ 
ໄດ້ໃຊ້ເວລາ 40 ປີ ທຳອິດຂອງເພິນຢູໃນວັງກະສັດຂອງປະເທດເອຢິບ. ເພິນຮູ້້ດ້ວຍຕົນເອງເລືອງຄວາມ 
ຮຸ່ງເຮືອງເຫລືອງເຫລອມ ແລະ ຄວາມຫລູຫລາຂອງອານາຈັກໃນສະໄໝໂບຮານນນ. 
 
ຫລາຍປີຕມາ, ຢູເທິງພູທີຫ່າງໄກ, ແສນໄກຈາກຄວາມສະຫງ່າງາມ ແລະ ຄວາມເລີດລຂອງ 
ປະເທດເອຢິບທີຍິງໃຫຍ່, ໂມເຊໄດ້ຢືນຢູຕພຣະພັກຂອງພຣະເຈາ ແລະ ໄດ້ກ່າວກັບພຣະອົງໜ້າຕໜ້າ 
ຄືກັນກັບມະນຸດເວາລົມກັນ.1 ໃນຊ່ວງລະຍະການມາຢຽມຢາມນນ, ພຣະເຈາໄດ້ສະແດງໃຫ້ໂມເຊ 
ເຫັນຝີມືຈາກພຣະຫັດຂອງພຣະອົງ, ໄດ້ເຮັດໃຫ້ເພິນເຫັນໜ້ອຍໜຶງເຖິງວຽກງານ ແລະ 
ລັດສະໝີພາບຂອງພຣະອົງ. ເມືອພາບສນສຸດລົງ, ໂມເຊໄດ້ລມລົງຢູກັບພນດິນເປັນເວລາຫລາຍ 
ຊົວໂມງ. ເມືອເພິນມີແຮງຂນ, ເພິນສຳນຶກ ໄດ້ວ່າ ໃນຕະຫລອດເວລາທີເພິນຢູໃນວັງຂອງຟາລາໂອ, 
ສິງເຊັນນນບເຄີຍເກີດຂນກັບເພິນຈັກເທືອ. 
 
ເພິນກ່າວວ່າ ເພິນຮູ້ວ່າມະນຸດບສຳຄັນຫຍັງເລີຍ.2 
 
ເຮົາມີຄ່າໜ້ອຍກວ່າດັງທີເຮົາຄິດ 
 
ເມືອເຮົາຮຽນຮູ້ຫລາຍຂນເທົາໃດກ່ຽວກັບຈັກກະວານ, ເຮົາຍິງເຂາໃຈມັນຫລາຍຂນ ເທົານນ—
ຢາງໜ້ອຍໃນພາກສ່ວນນ້ອຍໆ—ໃນສິງທີໂມເຊໄດ້ຮູ້ຈັກ. ຈັກກະວານແມ່ນກວ້າງໃຫຍ່ໄພສານ, 
ລຶກລັບ, ແລະ ຮຸ່ງເຮືອງເຫລືອງເຫລອມຈົນເກີນກວ່າມະນຸດຈະ ເຂາໃຈໄດ້. ພຣະເຈາໄດ້ກ່າວແກ່ 
ໂມເຊວ່າ ພຣະອົງໄດ້ສ້າງໂລກຈົນນັບບຖ້ວນ.3 ຄວາມແປກປະຫລາດຂອງຄຄືນເປັນປະຈັກພະຍານ 
ອັນສວຍງາມເຖິງຄວາມຈິງນນ. 



 
ມີສອງສາມຢາງທີເຮັດໃຫ້ຂ້າພະເຈາເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມອັດສະຈັນໃຈເຊັນນນໃນຂະນະທີຂັບຍົນ 
ຜ່ານຄຄືນອັນມືດມົວຂ້າມມະຫາສະມຸດ ແລະ ທະວີບຕ່າງໆ ແລະ ຫລຽວອອກໄປທາງຫົວຍົນ 
ເບິງຄວາມສວຍສົດງົດງາມຂອງໝູ່ດວງດາວເປັນລ້ານໆ. 
 
ນັກດາລາສາດໄດ້ພະຍາຍາມນັບໝູ່ດວງດາວຢູໃນຈັກກະວານ. ນັກວິທະຍາສາດ ກຸ່ມໜຶງໄດ້ປະເມີນ 
ຈຳນວນດວງດາວພາຍໃນຂອບເຂດຂອງກ້ອງສ່ອງ ວ່າມີຫລາຍກວ່າ 10 ເທົາຂອງຈຳນວນດິນຊາຍ 
ຢູໃນຊາຍຫາດທະເລ ແລະ ໃນທະເລຊາຍຢູໃນໂລກນ.4 
 
ການສະຫລຸບນນກໍຄ້າຍຄືກັນກັບການປະກາດຂອງສາດສະດາເອໂນກໃນສະໄໝໂບຮານ ທີວ່າ: 
“ເປັນໄປໄດ້ບໍ ທີມະນຸດຈະສາມາດນັບຝຸນຂອງແຜ່ນດິນໂລກໄດ້, ແທ້ຈິງແລ້ວ, ມີໂລກເປັນລ້ານໆທີ 
ເໝືອນກັນນນ, ແລະ ບຖືວ່ານຄືການເລີມຕນສ້າງຂອງພຣະອົງ.”5 

 
ເມືອກ່າວເຖິງຄວາມກວ້າງໃຫຍ່ໄພສານແຫ່ງການສ້າງຂອງພຣະເຈາ, ຈຶງບເປັນສິງແປກປະຫລາດ 
ທີກະສັດເບັນຢາມິນໄດ້ແນະນຳຜູ້ຄົນຂອງເພິນວ່າ “ໃຫ້ຊົງຈຳສະເໝີເຖິງຄວາມຍິງໃຫຍ່ຂອງ 
ພຣະເຈາກັບຄວາມບມີຄ່າຫຍັງຂອງພວກທ່ານເອງ.”6 

 
ເຮົາມີຄ່າຫລາຍກວ່າດັງທີເຮົາຄິດ 
 
ເຖິງແມ່ນວ່າມະນຸດບມີຄ່າຫຍັງ, ແຕ່ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້າພະເຈາ ເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມອັດສະຈັນໃຈທີຈະ 
ຄິດວ່າ “ຄຸນຄ່າຂອງຈິດວິນຍານຍິງໃຫຍ່ໃນສາຍພຣະເນດຂອງພຣະເຈາ.”7 
 
ແລະ ໃນຂະນະທີເຮົາຫລຽວເບິງຄວາມກວ້າງໃຫຍ່ຂອງຈັກກະວານ ແລະ ກ່າວວ່າ, “ມະນຸດມີຄ່າ 
ຫລາຍເທົາໃດ ຖ້າປຽບທຽບໃສ່ກັບລັດສະໝີພາບແຫ່ງການສ້າງ?” ພຣະເຈາພຣະອົງເອງໄດ້ 
ກ່າວວ່າ ເຮົາເປັນເຫດຜົນທີພຣະອົງໄດ້ສ້າງຈັກກະວານຂນ! ວຽກງານ ແລະ ລັດສະໝີພາບຂອງ 
ພຣະອົງ—ຈຸດປະສົງແຫ່ງຄວາມຍິງໃຫຍ່ຂອງຈັກກະວານ—ຄືການຊ່ອຍໃຫ້ລອດ ແລະ 
ນຳຄວາມສູງສົງມາໃຫ້ມະນຸດ.8 ອີກຄຳໜຶງ, ຄວາມກວ້າງໃຫຍ່ໄພສານແຫ່ງນິລັນດອນ, 
ຄວາມຮຸ່ງເຮືອງເຫລືອງເຫລອມ ແລະ ຄວາມລຶກລັບຂອງຊ່ອງວ່າງ ແລະ ເວລາທັງໝົດໄດ້ຖືກສ້າງຂນ 
ສຳລັບຜົນປະໂຫຍດຂອງຊີວິດມະຕະ ດັງເຊັນທ່ານ ແລະ ຂ້າພະເຈາ. ພຣະບິດາເທິງສະຫວັນໄດ້ສ້າງ 
ຈັກກະວານ ເພືອວ່າເຮົາຈະໄດ້ບັນລຸຄວາມສາມາດອັນສູງສົງຂອງເຮົາ ໃນຖານະທີ ເປັນບຸດ ແລະ 
ທິດາຂອງພຣະອົງ. 



 
ນຄືສິງກົງກັນຂ້າມຂອງມະນຸດ: ເມືອປຽບທຽບໃສ່ກັບພຣະເຈາແລ້ວ, ມະນຸດບມີຄ່າຫຍັງ 
ແຕ່ເຮົາມີຄ່າທີສຸດຕພຣະເຈາ. ເມືອປຽບທຽບໃສ່ກັບການສ້າງອັນເປັນນິດ ເຮົາອາດປະກົດວ່າ 
ບມີຄ່າຫຍັງ, ແຕ່ເຮົາມີໄຟແຫ່ງນິລັນດອນລຸກໃໝ້ຢູພາຍໃນຕົວ. ເຮົາມີຄຳສັນຍາແຫ່ງຄວາມສູງສົງ 
ທີບອາດເຂາໃຈໄດ້—ໂລກທີບມີທີສຸດ—ຢູແຄ່ ເອອມມືຂອງເຮົາ. ແລະ ມັນເປັນຄວາມປະສົງອັນ 
ຍິງໃຫຍ່ຂອງພຣະເຈາທີຈະ ຊ່ອຍເຫລືອເຮົາໃຫ້ບັນລຸມັນໄດ້. 
 
ຄວາມໂງ່ຈ້າຂອງຄວາມຈອງຫອງ 
 
ຜູ້ລໍລອງທີຍິງໃຫຍ່ຮູ້ວ່າ ເຄືອງມືທີໄດ້ຜົນດີທີສຸດຂອງມັນ ໃນການພາລູກໆຂອງພຣະເຈາໃຫ້ຫລົງ 
ທາງໄປຄືການຊັກຊວນໃຫ້ມະນຸດເຮັດສິງກົງກັນຂ້າມ. ຕບາງຄົນ, ມັນຈະຊັກຊວນເຂົາໃຫ້ເປັນຄົນ 
ຈອງຫອງ, ຍົກຍ້ອງເຂົາ ແລະ ຊກຍູ້ເຂົາໃຫ້ຄິດວ່າຕົນເອງ ສຳຄັນກວ່າ ແລະ ທຳລາຍບໄດ້. 
ມັນບອກເຂົາວ່າ ເຂົາເລີດກວ່າຄົນທຳມະດາ ແລະວ່າເພາະຄວາມສາມາດ, ສິດທິການເກີດ, ຫລື 
ສະຖານະພາບໃນສັງຄົມ, ເຂົາຖືກແຍກອອກຈາກຄົນທຳມະດາທີຢູອ້ອມຮອບເຂົາ. ມັນຊັກຊວນເຂົາ 
ໃຫ້ເຊືອວ່າ ເຂົາບໄດ້ຢູໃຕ້ກົດຂອງຜູ້ໃດ ແລະ ບໄດ້ຫຍຸ້ງກ່ຽວກັບບັນຫາຂອງຄົນໃດ. 
 
ອັບຣາຮາມ ລິງກັນ ມັກກາບກອນຂໍນທີວ່າ: 
 
ໂອ້ ເປັນຫຍັງວິນຍານຂອງມະນຸດຈຶງຕ້ອງຈອງຫອງ? 
ຄືກັນກັບດາວສະເດັດລົງຢາງຈະຫລວດ, ເໝືອນຂເຝອໄຫລຢາງໄວວາ, 
ເໝືອນຟາແມບເຫລອມຟາດລົງທັນທີ, ເໝືອນຄນນແຕກຊັດກະຈາຍ, 
ຊີວິດມະນຸດຜ່ານໄປຢາງວ່ອງໄວເຊັນນນ.9 
 
ສານຸສິດຂອງພຣະເຢຊຄຣິດເຂາໃຈແນວນນເມືອປຽບທຽບໃສ່ກັບນິລັນດອນ, ການເປັນຢູຂອງເຮົາ 
ໃນມະຕະນເປັນພຽງແຕ່ “ຊ່ວງລະຍະນ້ອຍໜຶງ” ເທົານນໃນຊ່ອງວ່າງ ແລະ ເວລາ.10 
 
ເຂົາເຈາຮູ້ວ່າ ຄຸນຄ່າທີແທ້ຈິງຂອງບຸກຄົນບໄດ້ກ່ຽວຂ້ອງກັບສິງທີຝາຍໂລກເຄົາລົບນັບຖື 
ວ່າເປັນລະດັບສູງ. ເຂົາເຈາຮູ້ວ່າ ເຖິງແມ່ນທ່ານຈະທ້ອນເອົາເງິນທັງໝົດຢູໃນໂລກນ 
ແລ້ວຮວມມັນໄວ້ເປັນກອງໃຫຍ່ ແຕ່ເງິນນນຈະບສາມາດຊພຽງແຕ່ເຂາຈີກ້ອນດຽວໃນສະຫວັນໄດ້. 
 



ຄົນທີຈະໄດ້ຮັບ “ອານາຈັກຂອງພຣະເຈາເປັນມູນມໍລະດົກ”11 ຄືຄົນທີກາຍເປັນ “ຄືກັນກັບເດັກນ້ອຍ, 
ບອກລອນສອນງ່າຍ, ຖ່ອມຕົນ, ອົດທົນ, ເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມຮັກ.”12 “ເພາະທຸກຄົນທີຍົກຕົວຂນຈະ 
ຖືກຖອນລົງ; ແຕ່ຜູ້ທີໄດ້ຖ່ອມຕົວລົງ ຈະຖືກຍົກຂນ.”13 ສານຸສິດເຊັນນນເຂາໃຈອີກວ່າ “ເມືອທ່ານຮັບໃຊ້ 
ເພືອນມະນຸດດ້ວຍກັນ ພວກທ່ານກໍຮັບໃຊ້ພຣະເຈາຂອງພວກທ່ານນນເອງ.”14 
 
ເຮົາບໄດ້ຖືກລືມ 
 
ອີກວິທີໜຶງທີຊາຕານລໍລວງຄື ຜ່ານຄວາມທໍຖອຍໃຈ. ມັນພະຍາຍາມໃຫ້ເຮົາເອົາໃຈໃສ່ກັບຄວາມ 
ບສຳຄັນຂອງຕົນເອງ ຈົນວ່າເຮົາເລີມຕນສົງໄສວ່າເຮົາບມີຄ່າ. ມັນບອກ ເຮົາວ່າ ເຮົາບສຳຄັນຫຍັງ 
ເລີຍທີຈະໃຫ້ຄົນອືນມາສົນໃຈ, ວ່າເຮົາຖືກລືມໄປແລ້ວ—ຖືກພຣະເຈາລືມໄປແລ້ວ. 
 
ຂ້າພະເຈາຂໍແບ່ງປັນປະສົບການສ່ວນຕົວກັບທ່ານ ຊຶງບາງທີອາດຊ່ອຍບາງຄົນທີ ຮູ້ສຶກບສຳຄັນ, 
ຖືກລືມ, ຫລື ເປົາປຽວດຽວດາຍໄດ້. 
 
ຫລາຍປີມາແລ້ວ ຂ້າພະເຈາໄດ້ໄປຝຶກຂັບຍົນຢູສະໜາມບິນບ່ອນໜຶງໃນສະຫະລັດອາເມຣິກາ. 
ຂ້າພະເຈາໄດ້ຢູໄກບ້ານ, ເປັນທະຫານຊາວເຢຍລະມັນໜຸ່ມ, ເກີດຢູປະເທດ  ເຊັກໂກສະໂລວາເກຍ, 
ເຕີບໂຕຂນຢູເຢຍລະມັນພາກຕາເວັນອອກ; ແລະ ຂ້າພະເຈາສາມາດເວາພາສາອັງກິດໄດ້ 
ພຽງແຕ່ໜ້ອຍດຽວເທົານນ. ຂ້າພະເຈາຍັງຈືໄດ້ດີວ່າ ຂ້າພະເຈາໄດ້ເດີນທາງໄປຝຶກຫັດຢູລັດເທັກຊັດ. 
ຂ້າພະເຈາໄດ້ນັງຢູໃນຍົນລຳໜຶງໃກ້ຄົນໂດຍສານຜູ້ໜຶງ ທີເວາດ້ວຍສຳນຽງຄົນທາງໃຕ້. ຂ້າພະເຈາ 
ບເຂາໃຈຄຳເວາຂອງລາວເລີຍ. ຂ້າພະເຈາຄິດວ່າ ຂ້າພະເຈາໄດ້ຮຽນຜິດພາສາ. ຂ້າພະເຈາຮູ້ສຶກຢານ 
ກົວຫລາຍ ເມືອຄິດກ່ຽວກັບການສອບເສັງແຂ່ງເອົາຄະແນນສູງກັບນັກຮຽນທີເປັນຄົນເວາພາສາ 
ອັງກິດຕງແຕ່ເກີດ. 
 
ເມືອຂ້າພະເຈາໄປເຖິງສະໜາມບິນນ້ອຍຢູເມືອງບິກສະປຣິງ, ລັດເທັກຊັດ, ຂ້າພະເຈາໄດ້ຊອກຫາ 
ແລະ ພົບເຫັນສາຂານ້ອຍຂອງໄພ່ພົນຍຸກສຸດທ້າຍ ຊຶງມີສະມາຊິກຈຳນວນໜ້ອຍໜຶງທີໃຊ້ຫ້ອງເຊົາ 
ຢູໃນຄ້າຍນນເອງເປັນບ່ອນນະມັດສະການ. ສະມາຊິກພວມທຳການສ້າງຕຶກໂບດນ້ອຍແຫ່ງໜຶງ 
ເພືອເປັນຕຶກໂບດຖາວອນສຳລັບສາສນາຈັກ. ໃນຊ່ວງເວລານນ ສະມາຊິກຕ້ອງໄດ້ສ້າງຕຶກໃໝ່ເອງ. 
 
ທຸກມທຸກວັນ ຂ້າພະເຈາໄດ້ໄປຝຶກຂັບຍົນ ແລະ ສຶກສາຢາງພາກພຽນຕາມທີຂ້າພະເຈາເຮັດໄດ້ ແລະ 
ຈາກນນໄດ້ໃຊ້ເວລາທີເຫລືອຢູຊ່ອຍສ້າງຕຶກໂບດໃໝ່ນນ. ຢູທີນນ ຂ້າພະເຈາຮຽນຮູ້ວ່າ ຄຳວ່າ 



ສອງຄູນສີ ບໄດ້ເປັນບາດກ້າວຂອງການເຕນລຳ, ແຕ່ເປັນທ່ອນໄມ້. ຂ້າພະເຈາຍັງໄດ້ຮຽນຮູ້ວິທີທີຈະ 
ຫລີກຫົວໂປມືຈາກໄມ້ຄ້ອນຕີນຳອີກ. 
 
ຂ້າພະເຈາໄດ້ໃຊ້ເວລາຫລາຍທີສຸດເພືອຊ່ອຍສ້າງຕຶກໂບດ ຈົນວ່າປະທານສາຂາ—ຜູ້ຊຶງເປັນນາຍຄູ 
ສອນຂັບຍົນຄົນໜຶງຂອງພວກເຮົາ—ໄດ້ສະແດງຄວາມຫ່ວງໄຍວ່າ ຂ້າພະເຈາຄວນໃຊ້ເວລາສຶກສາ 
ຮຮຽນຫລາຍກວ່ານນ. 
 
ໝູ່ເພືອນນັກຮຽນຂອງຂ້າພະເຈາກໍໄດ້ໃຊ້ເວລາວ່າງເຮັດກິດຈະກຳອືນໆຄືກັນ, ຊຶງຂ້າພະເຈາຄິດວ່າ 
ບາງອັນອາດບສອດຄ່ອງກັບກິດຈະກຳທີບົງໄວ້ຢູໃນປມ ສຳລັບຄວາມເຂມແຂງຂອງຊາວໜຸ່ມ. 
ສ່ວນຂ້າພະເຈາມັກໄປຮ່ວມກັບສາຂານ້ອຍໆ ເທັກຊັດນນ, ເພືອຮຽນເປັນຊ່າງໄມ້, ແລະ ຮຽນພາສາ 
ອັງກິດຕືມອີກ ເພືອຈະໄດ້ບັນລຸການເອນຂອງຂ້າພະເຈາໃນການເປັນຄູສອນໃນກຸ່ມແອວເດີ ແລະ 
ໃນໂຮງຮຽນວັນອາທິດ. 
 
ໃນຕອນນນ, ເມືອງບິກສະປຣິງ, ທີກົງກັນຂ້າມກັບຊື, ເປັນເມືອງນ້ອຍໆ, ບສຳຄັນ, ເປັນບ່ອນທີຜູ້ຄົນ 
ບຮູ້ຈັກ. ແລະ ຂ້າພະເຈາກໍຮູ້ສຶກແນວນນຄືກັນກ່ຽວກັບຕົນເອງ—ບສຳຄັນ, ບມີໃຜຮູ້ຈັກ, ແລະ 
ຢູຕົວຄົນດຽວ. ເຖິງແມ່ນເຊັນນນ, ຂ້າພະເຈາກໍບໄດ້ ສົງໄສວ່າພຣະຜູ້ເປັນເຈາລືມຂ້າພະເຈາ ຫລືວ່າ 
ພຣະອົງຊອກຫາຂ້າພະເຈາບເຫັນຢູບ່ອນນນ. ຂ້າພະເຈາຮູ້ວ່າບສຳຄັນຕພຣະບິດາເທິງສະຫວັນວ່າ 
ຂ້າພະເຈາຈະຢູບ່ອນໃດ, ຢູໃນຊນໃດກັບໝູ່ເພືອນທີບ່ອນຝຶກຫັດ, ຫລື ການເອນຢູໃນໂບດຂອງ 
ຂ້າພະເຈາຈະເປັນອັນໃດກໍຕາມ. ສິງທີສຳຄັນຕພຣະອົງຄືວ່າ ຂ້າພະເຈາເຮັດໃຫ້ດີທີສຸດເທົາທີ 
ຂ້າພະເຈາສາມາດເຮັດໄດ້, ວ່າໃຈຂອງຂ້າພະເຈາໂນ້ມອ່ຽງໄປຫາພຣະອົງ, ແລະວ່າຂ້າພະເຈາ 
ເຕັມໃຈທີຈະຊ່ອຍເຫລືອຄົນທີຢູອ້ອມຮອບຂ້າພະເຈາ. ຂ້າພະເຈາຮູ້ວ່າ ຖ້າຫາກຂ້າພະເຈາເຮັດ 
ສິງທີຖືກຕ້ອງ—ຖ້າຫາກຂ້າພະເຈາເຮັດໃຫ້ດີທີສຸດທີຂ້າພະເຈາສາມາດເຮັດໄດ້—ແລ້ວທຸກສິງຈະ 
ເປັນໄປດ້ວຍດີ.15 
 
ແລະ ທຸກສິງກໍເປັນໄປດ້ວຍດີ. 
 
ສຸດທ້າຍຈະເປັນທຳອິດ 
 
ພຣະຜູ້ເປັນເຈາບສົນໃຈວ່າເຮົາໄດ້ໃຊ້ວັນເວລາຂອງເຮົາຢູໃນ ວັງອັນສວຍງາມ ຫລື ໃນຄອກສັດ. 
ພຣະອົງຮູ້ວ່າເຮົາຢູໃສ, ບວ່າສະພາບການຂອງເຮົາຈະເປັນແບບໃດ ກໍຕາມ. ພຣະອົງຈະໃຊ້ຄົນ 
ທີໂນ້ມອ່ຽງໃຈໄປຫາພຣະອົງ—ໃນວິທີຂອງພຣະອົງເອງ ແລະ ໃນຈຸດປະສົງອັນສັກສິດຂອງພຣະອົງ. 



 
ພຣະເຈາຮູ້ວ່າ ບາງຄົນທີຍິງໃຫຍ່ສຸດຊຶງເຄີຍມີຊີວິດຢູໃນໂລກນອາດບຖືກຂຽນໄວ້ຢູໃນບັນທຶກແຫ່ງ 
ປະຫວັດສາດ. ເຂົາເຈາເປັນຜູ້ໄດ້ຮັບພອນ, ຖ່ອມຕົນ, ຜູ້ເຮັດຕາມ ຕົວຢາງຂອງພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດ 
ແລະ ໃຊ້ຊີວິດເຮັດແຕ່ຄວາມດີ.16 
 
ສາມີພັນລະຍາຄູ່ໜຶງທີເປັນພເມ່ຂອງເພືອນຂອງຂ້າພະເຈາໄດ້ເປັນຕົວຢາງເຖິງຫລັກທຳຂໍນສຳລັບ 
ຂ້າພະເຈາ. ສາມີໄດ້ເຮັດວຽກຢູໂຮງງານເຫລັກໃນລັດຢູທາ. ໃນຕອນກິນເຂາທ່ຽງ ລາວຈະອ່ານປມ 
ພຣະຄຳພີ ຫລື ອ່ານວາລະສານຂອງສາສນາຈັກ. ເມືອພະນັກງານຄົນອືນໆເຫັນລາວເຮັດແນວນນ,  
ພວກເຂົາກໍມັກເວາກວນຄວາມເຊືອຂອງລາວ. ເມືອພວກເຂົາເຮັດແນວນນ, ລາວໄດ້ເວາລົມນຳພວກເຂົາ 
ດ້ວຍຄວາມອ່ອນໂຍນ ແລະ ຄວາມໝນໃຈ. ລາວບໄດ້ປອຍໃຫ້ຄວາມຂາດການນັບຖືຂອງພວກເຂົາ 
ເຮັດໃຫ້ລາວໃຈຮ້າຍ ຫລື ຄຽດແຄ້ນ. 
 
ຫລາຍປີຈາກນນ ຄົນໜຶງໃນພວກທີເວາເຍາະເຍຍລາວໄດ້ລມປວຍໜັກ. ກ່ອນຄົນນນຕາຍ, 
ລາວໄດ້ຂໍຮ້ອງໃຫ້ຊາຍຜູ້ຖ່ອມຕົນຄົນນ ເປັນຄົນກ່າວຢູໃນງານສົງສະການຂອງລາວ—
ຊຶງລາວກໍໄດ້ເຮັດ. 
 
ສະມາຊິກທີຊືສັດຂອງສາສນາຈັກຄົນນບເຄີຍມີຖານະ ຫລື ຮັງມີທາງໂລກ, ແຕ່ອິດທິພົນຂອງ 
ລາວຂະຫຍາຍອອກໄປຢາງກວ້າງໄກສຳລັບຄົນທີຮູ້ຈັກລາວ. ລາວໄດ້ເສຍຊີວິດໄປໃນອຸປະຕິເຫດ 
ຢູບ່ອນທຳງານໃນຂະນະທີພະຍາຍາມຊ່ອຍເຫລືອພະນັກງານຄົນໜຶງຜູ້ຄາຢູໃນຫິມະ. 
 
ພາຍໃນປີນນ ແມ່ໝ້າຍຂອງລາວໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດສະໝອງ, ຊຶງເຮັດໃຫ້ນາງຍ່າງບໄດ້. ແຕ່ຜູ້ຄົນມັກ 
ມາຢຽມຢາມນາງ ເພາະນາງມັກຟັງ. ນາງຈື. ນາງເປັນຫ່ວງເປັນໄຍ. ໂດຍທີບສາມາດຂຽນ, 
ນາງໄດ້ທ່ອງຈຳເລກໂທລະສັບຂອງລູກຫລານຂອງນາງ. ນາງຈືວັນເກີດ ແລະ ວັນຄົບຮອບຕ່າງໆ 
ຂອງພວກເຂົາດ້ວຍຄວາມຮັກ. 
 
ຄົນທີມາຢຽມຢາມນາງໄດ້ຈາກນາງໄປດ້ວຍຄວາມຮູ້ສຶກດີກ່ຽວກັບຊີວິດ ແລະ ຕົວເຂົາເອງ. 
ພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່ານາງຮັກພວກເຂົາ. ພວກເຂົາຮູ້ວ່າ ນາງເປັນຫ່ວງເປັນໄຍ. ນາງບເຄີຍຈົມວ່າ 
ແຕ່ໄດ້ໃຊ້ວັນເວລາຂອງນາງເພືອເປັນພອນໃຫ້ແກ່ຊີວິດຂອງຄົນອືນ. ເພືອນຄົນໜຶງຂອງນາງເວາວ່າ 
ສະຕີຄົນນເປັນພຽງຄົນໜຶງໃນຈຳນວນສອງສາມຄົນ ເທົານນທີນາງຮູ້ຈັກຜູ້ໄດ້ເປັນຕົວຢາງເຖິງ 
ຄວາມຮັກ ແລະ ຊີວິດຂອງພຣະເຢຊຄຣິດ. 
 



ສາມີພັນລະຍາຄູ່ນ ອາດສາມາດກ່າວໄດ້ວ່າ ເຂົາເຈາເປັນຄົນທີມີຄ່ານ້ອຍທີສຸດຢູໃນໂລກນ. 
ແຕ່ພຣະຜູ້ເປັນເຈາບໄດ້ຊັງຊາຄຸນຄ່າຂອງຈິດວິນຍານດັງທີໂລກຊັງຊາ. ພຣະອົງຮູ້ສາມີພັນລະຍາ 
ທີຊືສັດຄູ່ນ; ພຣະອົງຮັກເຂົາເຈາ. ການກະທຳຂອງເຂົາເຈາເປັນພະຍານເຖິງສັດທາທີເຂມແຂງ 
ໃນພຣະອົງ. 
 
ທ່ານສຳຄັນຕພຣະອົງ 
 
ອ້າຍເອອຍນ້ອງທີຮັກແພງຂອງຂ້າພະເຈາ, ອາດເປັນຄວາມຈິງທີມະນຸດບມີຄ່າຫຍັງ ເມືອປຽບທຽບ 
ໃສ່ກັບຄວາມກວ້າງໃຫຍ່ຂອງຈັກກະວານ. ໃນບາງເວລາເຮົາອາດ ຮູ້ສຶກວ່າບສຳຄັນ, ບມີໃຜເຫັນ, 
ເປົາປຽວດຽວດາຍ, ຫລື ຖືກລືມ. ແຕ່ຈົງຈືຈຳໄວ້ ສະເໝີວ່າ—ທ່ານສຳຄັນຕພຣະອົງ! ຖ້າທ່ານ 
ມີຄວາມສົງໄສເຊັນນນ, ໃຫ້ຄິດເຖິງຫລັກທຳອັນສູງສົງສີຢາງນ: 
 
ໜຶງ, ພຣະເຈາຮັກຄົນຖ່ອມຕົວ ແລະ ອ່ອນໂຍນ, ເພາະເຂົາ “ເປັນຜູ້ຍິງໃຫຍ່ທີສຸດໃນອານາຈັກ 
ສະຫວັນ.”17 
 
ສອງ, ພຣະຜູ້ເປັນເຈາໄດ້ມອບຄວາມສົມບູນແຫ່ງພຣະກິດຕິຄຸນ [ຂອງພຣະອົງ] [ໃຫ້] ປະກາດໂດຍ 
ຄົນອ່ອນແອ ແລະ ທຳມະດາຕທີສຸດຂອງແຜ່ນດິນໂລກ.18 ພຣະອົງໄດ້ເລືອກສິງທີອ່ອນແອຂອງໂລກ 
[ໃຫ້] ອອກມາ ແລະ ເຮັດໃຫ້ສິງທີຍິງໃຫຍ່ ແລະ ເຂມແຂງ ເພພັງລົງ19 ແລະ ເຮັດໃຫ້ສິງທີຍິງໃຫຍ່ 
ອັບອາຍ.20 

 
ສາມ, ບວ່າທ່ານຈະອາໄສຢູບ່ອນໃດກໍຕາມ, ບວ່າສະພາບການຂອງທ່ານຈະເປັນ ແບບໃດກໍຕາມ, 
ບວ່າວຽກງານຂອງທ່ານຈະຕຕ້ອຍພຽງໃດກໍຕາມ, ບວ່າຄວາມ ສາມາດຂອງທ່ານຈະຈຳກັດ 
ຫລາຍເທົາໃດກໍຕາມ, ບວ່າການປະກົດຂອງທ່ານຈະທຳມະດາຫລາຍປານໃດກໍຕາມ, ຫລື ການເອນ 
ຂອງທ່ານຢູທີໂບດຈະເປັນອັນໃດກໍຕາມ, ພຣະບິດາເທິງສະຫວັນຍັງເຫັນທ່ານຢູ. ພຣະອົງຮັກທ່ານ. 
ພຣະອົງຮູ້ໃຈທີຖ່ອມຕົນຂອງທ່ານ ແລະ ຮູ້ການກະທຳດ້ວຍຄວາມຮັກ ແລະ ຄວາມເມດຕາຂອງທ່ານ. 
ທັງສອງຢາງຈະຮວມກັນເປັນປະຈັກພະຍານອັນເປັນນິດເຖິງຄວາມຊືສັດ ແລະ ສັດທາຂອງທ່ານ. 
 
ສີ ແລະ ສຸດທ້າຍ, ຂໍໃຫ້ເຂາໃຈວ່າ ສິງທີທ່ານເຫັນ ແລະ ປະສົບການໃນຕອນນ ຈະບເປັນສິງທີຈະເກີດ 
ຂນໃນຕະຫລອດການ. ທ່ານຈະບຮູ້ສຶກເປົາປຽວດຽວດາຍ, ໂສກເສາ, ເຈັບປວດ, ຫລື ທໍຖອຍໃຈ 
ຕະຫລອດໄປ. ເຮົາມີຄຳສັນຍາທີຊືສັດຂອງພຣະເຈາວ່າ ພຣະອົງຈະບລືມ ແລະ ບປະຖມຄົນທີ 
ໂນ້ມອ່ຽງຫົວໃຈຂອງເຂົາມາຫາພຣະອົງ.21 ຈົງມີຄວາມຫວັງ ແລະ ສັດທາໃນຄຳສັນຍານນ. 



ຈົງຮຽນຮັກພຣະບິດາເທິງສະຫວັນ ແລະ ກາຍເປັນສານຸສິດຂອງພຣະອົງໃນການເວາຈາ ແລະ 
ການກະທຳ. 
 
ຈົງແນ່ໃຈວ່າ ຖ້າຫາກທ່ານພຽງແຕ່ຍຶດໝນ, ເຊືອໃນພຣະອົງ, ແລະ ຊືສັດຕໄປໃນການຮັກສາ 
ພຣະບັນຍັດ, ວັນໜຶງທ່ານຈະໄດ້ພົບເຫັນຄຳສັນຍາທີເປີດເຜີຍຕອັກຄະສາວົກໂປໂລດ້ວຍຕົວທ່ານເອງ 
ທີວ່າ: “ສິງທີຕາບເຫັນ ຫູບໄດ້ຍິນ ແລະ ສິງທີມະນຸດຄິດບອອກ ແມ່ນສິງນນທີພຣະເຈາໄດ້ຈັດຕຽມ 
ໄວ້ໃຫ້ແກ່ຄົນທັງຫລາຍທີຮັກພຣະອົງ.”22 
 
ອ້າຍເອອຍນ້ອງທັງຫລາຍ, ຜູ້ມີອຳນາດສູງສຸດຢູໃນຈັກກະວານແມ່ນພຣະບິດາຂອງວິນຍານຂອງເຮົາ. 
ພຣະອົງຮູ້ຈັກທ່ານ. ພຣະອົງຮັກທ່ານດ້ວຍຄວາມຮັກທີບໍລິບູນ. 
 
ພຣະເຈາບໄດ້ເຫັນວ່າ ທ່ານເປັນພຽງມະນຸດທີອາໄສຢູໃນໂລກນ້ອຍໆພຽງຊົວລະຍະໜຶງເທົານນ—
ແຕ່ພຣະອົງເຫັນທ່ານວ່າເປັນລູກຂອງພຣະອົງ. ພຣະອົງເຫັນທ່ານວ່າ ເປັນຄົນທີມີຄວາມສາມາດ 
ແລະ ໄດ້ອອກແບບໃຫ້ກາຍເປັນເຊັນນນ. ພຣະອົງຢາກໃຫ້ທ່ານຮູ້ວ່າ ທ່ານສຳຄັນຕພຣະອົງ. 
 
ຂໍໃຫ້ເຮົາຈົງເຊືອແທ້ໆ, ໄວ້ວາງໃຈ ແລະ ຈັດຊີວິດຂອງເຮົາ ເພືອວ່າເຮົາຈະເຂາໃຈຄຸນຄ່າ ແລະ 
ຄວາມສາມາດອັນແທ້ຈິງນິລັນດອນຂອງເຮົາ. ຂໍໃຫ້ເຮົາຈົງມີຄ່າຄວນຕພອນອັນລຄ່າຂອງ 
ພຣະບິດາເທິງສະຫວັນຂອງເຮົາທີມີໄວ້ສຳລັບເຮົາ, ນຄືຄຳອະທິຖານຂອງຂ້າພະເຈາໃນພຣະນາມ 
ຂອງພຣະບຸດຂອງພຣະອົງ, ພຣະເຢຊຄຣິດເຈາ, ອາແມນ. 
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