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bad sem mestu skiptir
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annar radgjafi i Adsta forsaetisradinu

Bradur og systur, pad er mér heidur ad dvarpa ykkur 4 pessum hvildardegi. Eg finn til audmyktar vid pad
verkefni ad dvarpa milljénir Sidari daga heilagra og vini okkar vids vegar um heim. Eg bjé mig undir petta
helga vidfangsefni meo pvi ad bidjast fyrir og igrunda persénulegar parfir ykkar og hvada bodskap Drottinn
vill ad ég feeri ykkur.

Parfir ykkar eru

Ef lifid og hradi pess, og margir streituvaldar hafa dregid ar gledi ykkar, veri kannski gott ad endurmeta ni
pad sem mestu skiptir.

Merkilegt er hversu mikio vid getum leert um lifid meo pvi a0 kanna nattiruna. Visindamenn geta til ad
mynda skodad arhringi trjda og dregid fraedilegar alyktanir um loftslag og vaxtarskilyrdi fyrir hundrudum
og jatnvel pusundum &ra. Eitt af pvi sem vid getum lert af pvi ad kynna okkur vaxtarskilyrdi trjda er ad 4
g6dum timabilum vaxa tré 4 edlilegum hrada. A slemum vaxtatimabilum haegir aftur 4 méti 4 vexti trjda og
orka peirra fer { adra grunnpeetti til lifsviohalds.

begar hér er komid, gaetud pid hugsad med ykkur: ,,Allt petta er gott og gilt svo langt sem pad ner, en
hvernig tengist petta flugi flugpota?* J4, ég etla a0 segja ykkur pad.

Hafid pid einhvern tima upplifad 6kyrrd { flugvélum? Algengasta astaeda 6kyrroar er skyndileg breyting
loftstreymis, sem veldur pvi ad flugvél steypist og kastast til og fra. bott flugvélar séu byggdar til ad
standast mun meiri 6kyrrd en folk getur upplifad 1 venjulegu flugi, getur slikt samt valdio farpegum
6pagindum.

Hvad haldio pid ad flugmenn geri pegar 6kyrrd skellur 4? Flugnemi kann ad alykta ad hradaaukning sé gott
rdd, pvi pannig komist peir fyrr ut ar 6kyrrdinni. En pad geaeti verio rong dkvordun. Fagflugmenn vita a0 til
er kjorhradi sem lagmarkar neikvead ahrif 6kyrrdar. Og yfirleitt parf pa ad draga ur hradanum. Sama reglan
4 einnig vid um hradahindranir 4 vegum.

bess vegna er gott rad ad hagja adeins 4 sér, festa stefnuna og beina athyglinni ad grundvallaratridum pegar
Shagstaed skilyrdi koma upp.

Hradi nitimans



Lexia pessi er einfold en mikilveeg. Reglur pessar virdast skynsamlegar 1 tengslum vid tré eda dkyrrd, en
furdu satir hve audvelt er a0 snidganga per { okkar daglega lifi. Pegar streitan tekur ad aukast og armada
og 6geefa kveda dyra, reynum vid of oft ad halda sama 6gnarhrada, eda aukum hann jafnvel, og hugsum
sem svo ad okkur 1idi pvi betur sem hradinn er meiri.

Eitt af pvi sem einkennir ndtimann er sfaukinn hradi, pratt fyrir alla 6kyrro og fyrirstodu.

Verum ni einleg, pad er fremur audvelt ad verda dnnum kafin. Oll getum vid hugsad um fjolda verkefna
sem geetu yfirfyllt dagskra okkar. Sumum kann jafnvel ad finnast sjalfsmat sitt vera hao pvi hve langur
verkefnalistinn er. beir fylla 1t i allar timaeydur med fundum og smaatridum—jafnvel 4 timum streitu og
areynslu. Par sem peir gera lif sitt flokid ad naudsynjalausu, upplifa peir oft aukid radleysi, skort & gledi, og
tilgangsleysi 1 lifi sinu.

Sagt er ad sérhver dyggd verdi ad lesti pegar 1t { 6fgar er farid. Ao yfirfylla dagskra okkar mundi vissulega
falla par undir. Pau mork eru til par sem afrek og ofmetnadur geta ordid sem myllusteinn um héls okkar.

Hvad er til rada?

Hinir vitru skilja og hagnyta sér kennsluna um 4rhringi trjda og okyrrd { lofti. beir sporna gegn peirri
freistingu a0 festast { 6gnarhrada hins daglega lifs. Peir fylgja pessu radi: ,,Lifid er meira en siaukinn
hradi.“! [ stuttu mali beina peir sjénum sinum ad pvi mikilvagasta.

Oldungur Dallin H. Oaks kenndi nyverid 4 adalradstefnu: ,,Vid purfum ad sleppa sumu gédu til pess ad
velja annad sem er betra eda best, vegna pess ad pad eykur tra 4 Drottin Jesu Krist og styrkir fjolskyldu
okkar.“?

beir leita pess besta, sem 6hjakvamilega leidir til grundvallarkenninga fagnadarerindis Jestu Krists— hins
einfalda og fagra sannleika sem astrikur, eilifur og alvitur himneskur fadir hefur opinberad okkur. bessar
grundvallarkenningar og reglur veita svor vid floknustu spurningum lifsins, pétt svo einfaldar séu ad barn
fai skilio peer.

bad felst fegurd og skyrleiki i einfaldleikanum, sem vid sjdum stundum ekki 1 kappsamri leit okkar ad
margbrotnum urlausnum.

Nokkru eftir ad geimfarar féru ut fyrir gufuhvolf jardar, uppgdtvudu peir t.d. ad { geimnum var ekki hegt
a0 nota kdlupenna. bvi var fluggafudu f6lki falio ad leysa vandann. busundir klukkustunda og milljonir
dollara féru i drlausnarefnid, og ad lokum vard til penni sem hagt var ad nota alls stadar, { hvada hitastigi
sem var og 4 naestum hvada yfirbordi sem var. En hvernig komust geimfararnir af fram ad lausn vandans?
beir notudu einfaldlega blyant.

Sagt er ad Leonardo da Vinci hafi sagt: ,,Einfaldleikinn er hin endanlegu geedi.*® Pegar vid thugum
grundvallarkenningar seludatlunarinnar, saluhjalparaztlunarinnar, sjdum vid og skiljum einfaldleika
hennar og fegurdina og glesileikann sem bera vott um visku himnesks fodur. begar vid svo latum af okkar



hattum og tileinkum okkur hans hetti tokum vid ad vaxa ad visku.
Mattur undirstoduatrioa

St saga er sogo ad hinn fregi fotboltapjalfari, Vince Lombardi, hafi vidhaft akvedinn gjorning a fyrsta
pjalfunardegi sinum. Hann hof fétbolta 4 loft, syndi hann liogsmonnum sem verid hofou morg ar 1 ipréttinni,
og sagoi: ,,Herramenn, ... petta er fotbolti!* Hann reeddi um staerd hans og 16gun, hvernig hagt veri ad
sparka honum, halda 4 honum og senda hann 4 milli. Hann f6r med lidsmennina at 4 audan keppnisvollinn
og sagoi: ,,petta er fotboltavollur.” Hann rolti med pa um vollinn og lysti umfangi hans og sterd, reglunum
og hvernig etti ad bera sig ad vid leikinn.*

Pjalfara pessum var 1jost ad jafnvel slikir reynsluboltar, og reyndar 1idid allt, gaetu adeins ordid mikilhaefir
ef peir hefou undirstoduatridin algjorlega 4 hreinu. Peir hefou getad tekio tima i ad &fa floknar leikadferdir,
en peir yrdu aldrei meistarar fyrr en peir hefou leert undirstoouatridin fullkomlega.

Eg held ad flest okkar hafi gédan skilning 4 mikilvaegi undirstoduatrida. bad er bara svo margt annad
spennandi sem stundum dregur athyglina frd peim.

Prentad efni, vidtekir upplysingamiolar, ymis rafeindataeki — sem allt er gagnlegt sé pad rétt notad—getur
ordio skadleg deegrastytting eda miskunnarlausar vistarverur einangrunar.

Og mitt { fjolda radda og valkosta stendur hinn audmjiki madur fra Galeliu med utbreiddan fadminn. Bod
hans er einfalt: ,,Kom, fylg [pt] mér.*> Hann melir ekki med 6flugu gjallarhorni, heldur sem hvislandi
blidur vindbleer.® Pad er svo audvelt ad glata undirstoduatridum bodskapar fagnadarerindisins mitt {
upplysingafledinu sem hvarvetna & okkur dynur.

Hinar helgu ritningar og hid talada or0 lifandi spdmanna leggja aherslu 4 undirstodureglur og kenningar
fagnadarerindisins. Asteda pess ad vid rifjum svo oft upp pessar grundvallarreglur, pessar hreinu
kenningar, er vegna pess ad paer eru hlidid ad merkingu djtipstaeds sannleika. ber eru dyrnar ad mikilvagri
og haleitri upplifun sem vid annars fengjum ekki skilid. Pessar einfoldu undirstodureglur eru lykill ad pvi
a0 lifa { samhljémi vio Gud og menn. Paer eru lykilpeettir 1 ad ljuka upp gattum himins. ber leida okkur til
pess fridar, gledi og skilnings sem himneskur fadir hefur lofad peim bornum sinum sem hlusta 4 hann og
hlyoda.

Braedur og systur, okkur veeri hollt ad haegja adeins 4 okkur, stilla 4 kjorhrada okkar adstedna, einblina 4
adalatridin og ljuka upp augum okkar til ad sja hvad raunverulega skiptir mestu. Verum minnug peirra
lifsreglna sem fadir okkar & himnum hefur gefid bérnum sinum, sem eru undirstada rikulegs og audugs
jarolifs, med fyrirheiti um eilifa hamingju. Paer munu kenna okkur ,,ad allt petta sé gjort med visku og
reglu, pvi a0 ekki er @tlast til ad madurinn hlaupi hradar en styrkur hans leyfir. Hins vegar er honum

radlegast ad starfa af kappi og vinna pannig til verdlaunanna.*’

Braedur og systur, ad gera af kostgafni pad sem mestu skiptir, mun leida okkur til frelsara heimsins. bess
vegna tolum vio um Krist, fognum { Kristi, prédikum um Krist og spaum um Krist, svo ad vid vitum til
hvada uppsprettu vid getum leitad til fyrirgefningar synda okkar.® I hinu flokna, ruglingslega og hrada lifi



nutimans er petta ,,hin héleitari leid.
Hver eru undirstoduatridin?

begar vio sntium okkur til himnesks foour og leitum visku hans um pad sem mestu skiptir, l&erum vio aftur
og aftur um mikilveegi fjogurra lykilsambanda: Vid Gugd, fjolskyldu okkar, samferdafélk okkar og okkur
sjalf. begar vid erum fus til ad skoda lif okkar, munum vid sja hvar okkur hefur borid af hinni haleitari leid.
Augu skilnings okkar munu ljukast upp, og vio sjaum hvad gera parf til ad hreinsa hjarta okkar og
endursetja stefnuna.

I fysta lagi er samband okkar vid Gud afar heilagt og mikilvaegt. Vid erum born hans. Hann er fadir okkar.
Hann préir ad vid verdum hamingjusom. begar vio leitum hans, l&rum um son hans, Jesu Krist, og ljikum
upp hjarta okkar fyrir ahrifum heilags anda, verdur lif okkar traustara og druggara. Vid upplifum aukinn
frid, gledi og fyllingu, er vio gerum okkar besta til ad lifa eftir eilifri aeetlun Guds og halda bodord hans.

Vid baetum samband okkar vid himneskan fodur med pvi a0 lera um hann; eiga samskipti vio hann, idrast
synda okkar og fylgja Jest Kristi { verki; pvi ,,enginn kemur til fodurins, nema fyrir [Krist].“'* Til ad efla
samband okkar vid Gud, purfum vid innihaldsrikar stundir { einrimi med honum. Daglegar hljédar
einkabenir og ritningarndm og ad vera alltaf verdug pess ad hafa musterismedmeli—er pess virdi ad helga
tima og erfidi til a0 ndlgast himneskan fodur. Vio skulum gefa gaum ad pessu bodi i Salmunum: ,,Haldio
16 yOar og vitid ad ég er Gud!“!!

Annad lykilsambandid er vid fjolskyldu okkar. Par sem ,,enginn sigur 4 68ru svidi getur beett fyrir
mistok“'? hér, verdum vid ad hafa fjolskyldu okkar { fyrirrmi. Vid studlum ad gédu og astriku
fjolskyldusambandi med pvi ad gera einfalda hluti saman, likt og ad snada saman kvoldverd, hafa
fjolskyldukvold og bara skemmta okkur saman. Hvad fjolskyldusambond varda er timi meelieining elsku.
A0 gefa hvert 60ru tima er lykill ad einingu & heimilinu. Vid tolum vid, fremur en um, hvert annad. Vid
leerum af hvert 68ru og metum pad sem skilur okkur ad, sem og sameiginlega eiginleika okkar. Vid
myndum gudleg bond sem tengja okkur saman pegar vid nalgumst Gud { fjolskyldubeen, med ritningarnami
og tilbeidslu & sunnuddgum.

bridja lykilsambandid er vid samferdarf6lk okkar. Vid byggjum upp samband vid einn einstakling { einu—
med pvi ad vera nem 4 parfir annarra, pjona peim og gefa af tima okkar og haefileikum. Systir nokkur,
aldurhnigin og sjuk, sagdi ad pétt hin geeti ekki afrekad neitt merkilegt, pa geeti hin pé hlustad. Og pvi
fylgdist hiin { hverri viku med pvi hvort félki virtist pjakad eda vonlitid og notadi tima sinn til ad hlusta &
pad. Hve hin var moérgum til mikillar blessunar.

I fj6rda lagi er pad sambandid sem vid eigum vid okkur sjalf. Pad kann ad virdast skritid ad eiga samband
vid okkur sjalf, en pannig er pad. Sumu félki semur ekki vel vio sjalft sig. Pad gagnrynir og litilleekkar
sjalft sig daginn 1t og inn, uns pad hettir ad pola sjalft sig. Eg legg til ad pid dragid Gr hradanum og gefid
ykkur orlitinn tima til ad kynnast ykkur sjalfum. Farid uat i nattiruna, njétio sélskinsins og skopunarverks
Guos, thugio sannleika hins endurreista fagnadarerindis og merkingu hans fyrir ykkur sjalf. Leerid a0 sja
ykkur sjalf eins og himneskur fadir sér ykkur—sem dyrmata déttur sina eda son, sem byr yfir gudlegum
moguleikum.



Fagna { hinu sanna fagnadarerindi

Braedur og systur, verum skynsom. Snilum okkur ad hinni hreinu kenningarlegu uppsprettu hins endurreista
fagnadarerindis Jest Krists. Vio skulum teyga fagnandi af einfaldleika hennar og latleysi. Himnunum
hefur verid upp lokid a0 nyju. Fagnadarerindi Jesu Krists er enn ad nyju 4 jorou og einfaldur sannleikur
pess er audug uppspretta gledi!

Braedur og systur, vissulega hofum vid rika astedu til ad gledjast. Ef 1ifid og hradi pess, og margir
streituvaldar hafa dregio ur gleoi ykkar, veri kannski gott ad endurmeta nii pad sem mestu skiptir.

Styrkur hlyst ekki af fjolda verkefna, heldur af pvi ad eiga sér 6rugga undurstodu sannleika og 1jéss. Hann
hlyst af pvi ad beina athygli okkar og erfidi ad undirstoduatridum hins endurreista fagnadarerindis Jesi
Krists. Hann hlyst af pvi ad beina athygli okkar ad hinu gudlega sem mestu skiptir.

Vid skulum einfalda lif okkar orlitid. Vid skulum gera naudsynlegar breytingar til ad laga lif okkar ad nyju
a0 hinni haleitu fegurd einfaldleikans, ad hinum audmjuka vegi hins kristna leerisveins—veginum sem alltaf
leioir til lifsfyllingar, gledi og fridar. Fyrir pessu bid ég og let ykkur eftir blessun mina, { nafni Jesu Krists,
amen.
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