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Pegar ég var unglingur fér ég & Heimskaupstefnuna 1964 i New York borg. Af peim
syningarskalum sem mér potti mest til koma var skéli kirkju SDH med tilkomumikilli
eftirmynd af turnum Salt Lake musterisins. Par sa ég i fyrsta sinn kvikmyndina Leit
mannsins ad lifshamingju. Myndin var um saluhjalparastlunina og var 6ldungur Richard
L. Evans ségumadur. Hafdi myndin veruleg ahrif @ marga gestanna, og einnig & mig.
Oldungur Evans sagdi medal annars petta:

,Lifid gefur ykkur tveer dyrmeetar gjafir. Onnur er timi og hin er valfrelsi — frelsi til ad
helga tima ykkar pvi sem pid viljid. Ykkur er frjalst ad s6a ykkar dthlutada tima i spennu
og hasar. Ykkur er heimilt ad séa honum i lagkarulegar langanir. Pid getid séad honum i
agirnd. ... Ykkur er frjalst ad velja. En petta eru engin kjarakaup, pvi pau veita enga
varanlega lifsfyllingu.

P18 verdid einhvern tima krafin reikningsskila fyrir hvern dag, hverja klukkustund,
hverja minGtu, af ykkar jardneska timaskeidi. [ pessu lifi purfid pid ad syna tri og fera
sonnur a ad pid getid valid hid goda i stad hins illa, hid rétta i stad hins ranga, varanlega
hamingju i stad stundaranaegju. Og eilif umbun ykkar verdur i samraemi vid val ykkar.

Spamadur Guds sagdi: ,Menn lifa, svo ad peir megi gledi njéta.* Gledi sem felur i sér
fyllingu lifsins, lif helgad pjonustu, elsku og samhljomi & heimilinu og avexti heidarlegrar
vinnu, mottoku & fagnadarerindi Jesu Krists — fyrirmalum pess og bodordum. Adeins i
pessu finnid pid sanna hamingju, hamingju sem ekki dofnar vid ljésadyrdina, tonlistina
og fjolmennid.*

Pessi ord tja pann raunveruleika, ad lifid & jorounni sé radsmennska & tima og vali sem
skaparinn hefur veitt okkur. Hugtakid raddsmennska kallar upp i hugann helgunarlégmal
Drottins (sja til ad mynda: K&S 42:32, 53), sem er efnahagslegt, en ad auki ldgmalsregla
himneska rikisins sem lifa & eftir hér og na (sja K&S 105:5). Ad helga er ad vigja eda
gera eitthvad heilagt i truarlegum tilgangi. Sénn velgengni pessa lifs felst i pvi ad helga
Iif sitt, sem er timi okkar og val, tilgangi Guds (sja Joh 17:1, 4, K&S 19:19). I peirri
vidleitni leyfum vid ad hann hefji okkur upp til okkar adstu hlutskipta.

Eg atla ad igrunda med ykkur fimm peetti helgads lifs. Hreinleiki, vinna, virding fyrir
likamanum, pjonusta og radvendni.

Frelsarinn syndi ad helgad lif er hreint lif. P6tt Jesus sé einn um ad hafa lifad syndlausu
lifi, munu peir sem til hans koma og taka & sig hans ok, eiga krofu til nddar hans, sem
gerir pa eins og hann er, saklausa og flekklausa. Af innilegri astid hvetur Drottinn okkur
med pessum ordum: ,,1drist, 611 endimdrk jardar og komid til min og latid skirast i minu
nafni, svo ad pér megid helgast fyrir mottoku heilags anda og pér faid stadid flekklaus
frammi fyrir mér & efsta degi* (3 Ne 27:20).



Helgun merkir pvi idrun. Lata verdur af prakelkni, uppreisn og réttetingu og i peirra stad
parf ad koma undirgefni, pra til ad gera yfirbét og vidurkenning & 6llu pvi sem Drottinn
krefst. Benjamin konungur sagdi pad felast i pvi ad losa sig ur vidjum hins natturlega
manns, lata undan umtélum hins heilaga anda og verda heilagur ,,fyrir fridpaegingu
Krists, sjalfs Drottins* (Mdsia 3:19). Slikum er heitid stédugri navist heilags anda, lofordi
sem hin idurnarfulla sal hefur i huga og endurnyjar i hvert sinn er hiin medtekur
sakramenti kvéldmaltidar Drottins (sja K&S 20:77, 79).

Oldungur B. H. Roberts lysti pessu ferli med pessum ordum: ,,Sa sem pannig gengur i
ljosi, visku og krafti Guds, mun ad lokum, einmitt i krafti pess samfélags, tileinka sér
1j6s, visku og kraft Guds — flétta saman pessa skeeru geisla i gudlega kedju, og svarandi
tengja sig Gudi og Gud sér. Petta er merking hinna dulraenu orda Messiasar: ,PU, fadir,
ert { mér og ég i pér* — sem mannleg geta far ekki dorkad.*?

Helgad lif er lif vinnusemi. Jesus tok snemma i lifi sinu ad huga ad malum fodur sins (sja
Lk 2:48-49). Gud sjalfur er dyrdlegur sokum pess verks sins ad gjora édaudleika og
eilift lif barna sinna ad veruleika (sja HDP Mdse 1:39). Vid praum audvitad ad taka patt i
verki hans med honum, og a&ttum i peirri vidleitni ad gera okkur ljost ad allt heidarlegt
starf er verk Guds. Med oroum Thomas Carlyle: ,,Allt heidarlegt starf er heilagt; i 6llu
starfi, se pad heidarlegt handtak, méa finna gudleika. Vinna, vidfedm sem jérdin, naer
hamarki & himnum.*

Gud atlar pessari jardnesku tilveru ad krefjast nanast stodugrar areynslu. Eg minnist
bessara skyru orda spamannsins Josephs Smith: ,,Med stddugu striti tokst okkur ad
komast seemilega af* (Joseph Smith—-Saga 1:55). Med vinnusemi sjaum vid fyrir okkur og
audgum lifid. Hun gerir okkur Kkleift ad sigrast a vonbrigdum og hrmungum jardlifsins.
Arangur sem nast med erfidsvinnu studlar ad sjalfsvirdingu. Starfid byggir upp og fagar
personuleikann, skapar fegurd og med pvi pjénum vid hvert 6dru og Gudi. Helgad lif er
yfirfullt af verkefnum, stundum endurteknum, stundum fabreyttum, stundum
litilsmetnum, en alltaf verkefnum sem endurbata, koma reglu &, vidhalda, lyfta, pjonusta,
studla ad framforum.

par sem ég hef lofsamad vinnusemi, verd ég einnig ad leggja inn gott ord vardandi
tomstundaidju. Heilbrigd deegrastytting vekur vellidan likt og heidarlegt erfidi. Tonlist,
bokmenntir, myndlist, dans, leiklist, ipréttir — allt getur petta veitt okkur &nagju, audgad
lifid og helgad pad enn frekar. A sama tima parf vart ad taka fram ad margt af pvi sem nu
er gert sér til afpreyingar er klart, smanarlegt, ofbeldisfullt, skadlegt huganum og séun &
tima. Kaldhadnislegt er ad stundum parf mikid erfidi til ad finna heilbrigda
deegrastyttingu. begar afpreying breytist ar dyggd yfir i 6dyggd mun hun rifa nidur hid
helgada lif. ,,Geetid pess pvi ... ad telja ekki, ad hid illa sé frd& Gudi komid* (Mor6 7:14).

Helgad lif tengist einnig peirri 6vidjafnanlegu gjof ad hafa efnislikama, gudlega sképun i
mynd Guds. Megintilgangur hinnar jardnesku tilveru er ad hver andi hljéti slikan likama
og leeri ad idka sioferdislegt sjalfraedi i likama af holdi. Efnislikami er einnig
naudsynlegur til upphafningar, sem adeins getur att sér stad i fullkominni sameiningu
hins efnislega og andlega, eins og vid sjaum hja okkar &stkara, upprisna Drottni. | pessari
follnu verdld munu sumir deyja sorglega ungir og adrir dvelja i vanskdpudum eda
vanbunum likama, og fa stundum vart dregid fram lifid, en lifid verdur p6 negilega langt
fyrir alla anda og hver likami verdur fullgildur til upprisu.



Peir sem telja ad likamar okkar séu adeins afleiding tilviljunarkenndrar préunar, munu &
engan hatt finna til abyrgdar gagnvart Gudi eda 6drum fyrir pvi hvernig peir fara med
likama sinn. Vid sem eigum vitnisburd um raunveruleika fortilveru, jardlifs og
framhaldslifs i eilifu samhengi, verdum ad gera okkur grein fyrir pvi ad vié h6fum
skyldum ad gegna gagnvart Gudi hvad vardar pessa koronu hinnar efnislegu skdpunar.
Med oroum Pals:

,» Vitid pér ekki, ad likami ydar er musteri heilags anda, sem i your er og pér hafio fra
Guoi? Og ekki erud pér yoar eigin.

Pér erud verdi keyptir. Vegsamid pvi Gud med likama ydar* (1 Kor 6:19-20).

Ef vid tokum & moti pessum sannleika og leidségn Thomasar S. Monson forseta & sidustu
adalradstefnu i april, munum vid vissulega ekki spilla likama okkar, til ad mynda med
haaflari, eda skada hann med eiturlyfjum eda vanvirda hann med skirlifisbroti, hordémi
eda 6sidsemi. * Mikilvaegt er ad annast likamann eftir bestu getu, pvi ad hann er verkferi
andans. Vid &ttum ad helga likamskraft okkar pvi ad pjona og efla verk Krists. Pall
sagai: ,,pvi bryni ég your, braedur, ad pér, vegna miskunnar Guds, bjédid fram sjalfa ydur
ad lifandi, heilagri, Gudi péknanlegri férn* (Rom 12:1).

Jesus syndi ad helgad lif er lif pjonustu. Nokkrum klukkustundum &dur en pjaning og
friopaeging Drottins hofst, laugadi hann faetur leerisveina sinna og sagai vid pa:

»Fyrst ég, sem er herra og meistari, hef nu pvegid your um faeturna, pa ber ydur einnig ad
pvo hver annars feetur.

Eg hef gefid ydur eftirdeemi, ad pér breytid eins og ég breytti vid ydur.

Sannlega, sannlega segi €g your: bjonn er ekki meiri en herra hans né sendibodi meiri
peim, er sendi hann* (J6h 13:14-16).

peir sem af litilleeti og umhyggjusemi gera gott, eru fyrirmynd helgunar. Enginn & okkar
tima synir betur pa eiginleika i daglegu lifi en Thomas S. Monson forseti. Hann hefur lert
ad hlusta og greina jafnvel lagvaerasta hvisl andans um ad koma naudstéddum til hjalpar.
Oft eru pad einfold verk sem stadfesta gudlegan keerleika og umhyggju og &tid og alltaf
bregst Thomas Monson vid.

Mér finnst fordeemi afa mins og 6mmu, Alexanders DeWitt og Louise Vickery
Christofferson, syna slika helgun. Afi var sterkur madur og fyrir tima
rafmagnsklippunnar var hann leikinn i ad ryja &r. Hann rGdi margar &r og sagdist hafa
,riid 287 & einum degi og hefdi getad rtid yfir 300, ef &rnar hefur verid fleiri.“ A &rinu
1919 rudi hann yfir 12.000 er og vann sér inn 2.000 dali. Féd hefdi hann getad notad til
ad steekka bylid og beeta vid hisid, en hann var kalladur af breedrunum til pjonustu i
Sudurrikja-trubodinu og tdk & méti kdlluninni med fullum studningi Louise. Hann
yfirgaf eiginkonu sina (sem pa var barnshafandi af fyrsta syni peirra, fodur minum) og
brjér deetur peirra og hafdi raningsféd med sér. begar hann kom gladur heim, tveimur
arum sidar, sagdi hann: ,,Spariféd entist okkur pessi tvo ar og vid attum 29 dali afgangs.*

Helgad lif er lif heidarleika. Vid sjaum pad pegar hjon ,,heidra hjonabandseida sina af
fullkominni tryggd.“® Vid sjaum pad pegar fadir og moédir lata pad hafa forgang ad reekta



hjonaband sitt og tryggja likamlega og andlega velferd barna sinna. Vid sjaum pad i peim
sem eru heidarlegir.

Fyrir mérgum arum kynntist ég tveimur fjolskyldum, pegar ég tok patt i ad skipta upp
sameiginlegu fyrirtaeki peirra. Eigendurnir, tveir menn sem voru vinir og medlimir i sama
kristna s6fnudinum, hofou byggt upp fyrirteekid mérgum arum adur. beir hofou att gott
samband sem vidskiptafélagar, en pegar peir toku ad eldast og nasta kynsldd tok ad sja
um reksturinn, hofust deilur. Ad lokum einsettu allir adilar sér ad best veeri ad skipta upp
fyrirteekinu og lata leidir skiljast. Annar hinna upprunalegu eigenda beitti brogdoum med
I6gmonnum sinum til ad tryggja sér umtalsvert steerri hluta & kostnad hins eigandans og
sona hans. A fundi med adilunum, kvartadi einn sonurinn undan 6sanngirni og hofdadi
til heidurs og kristinnar trdar fyrri eigandans. ,,pu veist ad petta er ekki rétt,” sagdi hann.
»Hvernig geturdu notfaert pér einhvern & pennan hatt, einkum brodur i somu kirkju?*
Logmadur fyrri eigandans sagdi: ,,0, haettu na! Hvernig geturdu verid svona barnalegur?

Heidarleiki er ekki barnaskapur. En pad er barnalegt ad halda ad vid séum ekki abyrg
frammi fyrir Gudi. Frelsarinn sagoi: ,,Fadir minn sendi mig, til pess ad mér yrai lyft upp a
krossinum. ... og & sama hatt og mennirnir heféu lyft mér mundi fadirinn lyfta ménnunum
upp til ad standa frammi fyrir mér og verda deemdir af verkum sinum, hvort heldur pau
eru god eda ill“ (3 Ne 27:14). Sa sem lifir helgudu lifi reynir ekki ad notfeera sér adra,
heldur mun hann bjoda hinn vangann slai einhver hann & pann hagri, og vilji einhver hafa
af honum kyrtil hans, gefur hann lika eftir yfirh6fnina (sja Matt 5:39-40). Beittum atélum
frelsarans var beint ad hreesnurum. Hreesni er hdrmulega skadleg, ekki adeins fyrir
hraesnarann, heldur einnig fyrir pa sem sja eda vita af breytni hans, einkum p6 bornin.
Huan er triarskemmandi, pvi semdin er s& audugi jardvegur sem nerir sadkorn truar.

Helgad lif er fagurt. Styrkur pess og fridur eru ,likt og afar frjdsamt tré, sem grodursett er
4 gjofulu landi, vid teert vatn, og ber rikulega dyrmatan avoxt” (K&S 97:9). Ahrif hinna
helgudu karla og kvenna & adra eru afar mikilvaeg, einkum & sina nanustu og keerustu.
Helgun hinna morgu sem farid hafa & undan okkur, og annarra sem uppi eru medal okkar,
hefur lagt grunninn ad hamingju okkar. Komandi kynsl6dir munu a likan hatt hljéta
hugrekki af helgudu lifi ykkar, og gera sér ljosa skuld sina vid ykkur fyrir allt pad sem
raunverulega skiptir mali. Ad vid megum helga okkur sjalf sem syni og deetur Guds, svo
,»,a0 pegar hann birtist, p4 verdum vér honum likir, pvi ad vér munum sjé hann eins og
hann er; ad vér megum eiga pessa von*“ (Moré 7:48; sja einnig 1 Joh 3:2), er baen min, i
nafni Jesd Krists, amen.
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