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ພຣະບິດາຜູ້ສະຖິດໃນສະຫວັນເຂາໃຈວ່າ ກ່ອນເຮົາຈະກ້າວໜ້າໃນຊ່ວງມະຕະຂອງເຮົາ, 

ເຮົາຕ້ອງປະເຊີນກັບການທ້າທາຍທີຫຍຸ້ງຍາກ. ການທ້າທາຍບາງຢາງອາດເກືອບເຫລືອທົນ. 

ພຣະອົງໄດ້ຈັດເຄືອງມືໄວ້ເພືອຊ່ອຍເຫລືອເຮົາໃຫ້ບັນລຸຄວາມ ສຳເລັດໃນຊີວິດມະຕະນ. 
ເຄືອງມືຊດໜຶງເຫລົານນຄືພຣະຄຳພີ. 
 

ຕະຫລອດຊົວລະຍະຜ່ານມາ ພຣະບິດາຜູ້ສະຖິດຢູໃນສະຫວັນໄດ້ດົນໃຈຊາຍ ແລະ ຍິງທີເລືອກໄວ້ 

ໃຫ້ຊອກຫາ, ຜ່ານການນຳພາຂອງພຣະວິນຍານບໍລິສຸດ, ການແກ້ໄຂຕບັນຫາຊີວິດທີສັບສົນທີສຸດ. 

ພຣະອົງໄດ້ດົນໃຈຜູ້ຮັບໃຊ້ທີຖືກຕ້ອງໃຫ້ບັນທຶກຂໍແກ້ໄຂເຫລົານນໄວ້ເປັນຄູ່ມືສຳລັບລູກໆຂອງພຣະອົງ 

ຜູ້ມີສັດທາໃນແຜນແຫ່ງຄວາມສຸກຂອງພຣະອົງ ແລະ ໃນພຣະບຸດທີຮັກຂອງພຣະອົງ, ພຣະເຢຊຄຣິດ. 

ເຮົາສາມາດໃຊ້ຄູ່ມ ເຫລົານນໄດ້ທຸກເວລາ ຜ່ານຊັບສົມບັດທີເຮົາເອນວ່າ ໜັງສືມາດຕະຖານ—ນນຄື, 

ພຣະຄຳພີໃໝ່ ແລະ ພຣະຄຳພີເດີມ, ພຣະຄຳພີມໍມອນ, Doctrine and Covenants, ແລະ Pearl of 

Great Price. 

 

ເພາະພຣະຄຳພີມາຈາກການຕິດຕທີດົນໃຈຜ່ານພຣະວິນຍານບໍລິສຸດ, ມັນຈຶງເປັນຄວາມຈິງແທ້ໆ. 

ເຮົາບຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບຄວາມຖືກຕ້ອງທີບັນຈຸຢູໃນໜັງສື ມາດຕະຖານ ເພາະພຣະວິນຍານ 

ບໍລິສຸດໄດ້ເປັນເຄືອງມື ຊຶງໄດ້ກະຕຸ້ນ ແລະ ດົນໃຈບຸກຄົນເຫລົານນທີບັນທຶກພຣະຄຳພີໄວ້. 

 

ພຣະຄຳພີຄືກັນກັບໄຟແສງນ້ອຍໆທີຮຸ່ງເຫລອມຢູໃນຈິດໃຈຂອງເຮົາ ແລະ ຕຽມເຮົາສຳລັບການ 

ນຳພາ ແລະ ການດົນໃຈຈາກເບອງບົນ. ມັນສາມາດກາຍເປັນຂໍກະແຈເປີດການຕິດຕນຳ 

ພຣະບິດາຜູ້ສະຖິດຢູໃນສະຫວັນຂອງເຮົາ ແລະ ພຣະບຸດຂອງພຣະອົງ, ພຣະເຢຊຄຣິດ. 

 



ພຣະຄຳພີໄດ້ຈັດຫາພະລັງແຫ່ງສິດອຳນາດໃຫ້ແກ່ການປະກາດຂອງເຮົາ ເມືອກ່າວມັນ ຢາງຖືກຕ້ອງ. 

ມັນສາມາດກາຍເປັນເພືອນທີແທ້ຈິງ ຊຶງສາມາດເຂາຫາໄດ້ໃນທຸກບ່ອນ ແລະ ທຸກເວລາ. ມັນມີໃຫ້ໃຊ້ 
ຕອນເຮົາຕ້ອງການ. ມັນເປັນພນຖານແຫ່ງຄວາມຈິງ ຊຶງຖືກປຸກໃຫ້ຕືນໂດຍພຣະວິນຍານບໍລິສຸດ. 

ການຮຽນຮູ້, ໄຕ່ຕອງ, ຄນຄວ້າ, ແລະ ທ່ອງຈຳ ພຣະຄຳພີຄືກັນກັບການຂຽນລາຍຊືຂອງໝູ່ເພືອນ, 

ຄຸນຄ່າ, ແລະ ຄວາມຈິງໄວ້ ແລະ ສາມາດເປີດເບິງໄດ້ທຸກເວລາ, ໃນທຸກບ່ອນຢູໃນໂລກນ. 
 

ພະລັງທີຍິງໃຫຍ່ສາມາດມາຈາກການທ່ອງຈຳພຣະຄຳພີ. ການທ່ອງຈຳພຣະຄຳພີຄື 

ການສ້າງເພືອນໃໝ່. ຄືກັນກັບການຄນພົບຄົນໃໝ່ຜູ້ທີສາມາດຊ່ອຍເຫລືອໃນຍາມຕ້ອງການ, 

ໃຫ້ການດົນໃຈ ແລະ ປອບໂຍນ, ແລະ ເປັນແຫລ່ງຊກຍູ້ຕອນຕ້ອງການປຽນແປງ. ຍົກຕົວຢາງ, 

ໃນການພະຍາຍາມທ່ອງຈຳບາງສ່ວນໃນເພງສັນລະເສີນ, ມັນໄດ້ເປັນແຫລ່ງພະລັງ ແລະ 

ໃຫ້ຄວາມເຂາໃຈແກ່ຂ້າພະເຈາ:  

 

“ແຜ່ນດິນໂລກ ແລະ ທຸກສິງຢູໃນນນ ຖ້າເປັນຂອງພຣະເຈາອົງໃດ, ແຜ່ນດິນໂລກ ແລະ 

ທຸກຄົນທີອາໄສຢູໃນນນ ກໍເປັນຂອງພຣະເຈາອົງນນດ້ວຍ. 

 

“ພຣະອົງໄດ້ສ້າງໂລກເທິງນເລິກ, ໃຕ້ແຜ່ນດິນ ຝັງຮາກຖານໂລກໄວ້ຢູພນທະເລເລິກ. 

 

“ໃຜມີສິດທີຈະຂນໄປທີເນີນພູຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາໄດ້ແດ່? ໃຜອາດເຂາໄປໃນ ພຣະວິຫານອັນບໍລິສຸດ? 

 

“ພວກທີບໍລິສຸດໃນຄວາມຄິດ ແລະ ການກະທຳ ຈະບຂາບໄຫວ້ຮູບເຄົາລົບ ຫລື ບໃຫ້ຄຳສັນຍາເທັດ. 

 

“ພຣະຜູ້ເປັນເຈາຈະອວຍພອນ ທັງຊ່ອຍໃຫ້ພນໄພ. ພຣະເຈາຈະປະກາດວ່າ ບມີຜິດໃດໆທັງນນ” 

(ເພງສັນລະເສີນ 24:1–5). 

 

ການໄຕ່ຕອງຂໍພຣະຄຳພີ ຄືກັບວ່າເປັນສິງນຳພາຊີວິດ. ພຣະຄຳພີສາມາດເປັນພນຖານຄຊໄດ້. 

ມັນສາມາດຈັດຫາແຫລ່ງອັນໃຫຍ່ຫລວງທີເປັນເພືອນຜູ້ເຕັມໃຈ ທີຈະຊ່ອຍເຫລືອເຮົາ. ການທ່ອງ 

ຈຳພຣະຄຳພີຈະກາຍເປັນເພືອນທີອົດທົນ ແລະ ບອ່ອນແອຕາມການເວລາ. 

 

ການໄຕ່ຕອງຖ້ອຍຄຳໃນພຣະຄຳພີສາມາດເປັນຂໍກະແຈເປີດການເປີດເຜີຍ ແລະ ການນຳພາຂອງ 

ພຣະວິນຍານບໍລິສຸດໄດ້. ພຣະຄຳພີສາມາດເຮັດໃຫ້ຈິດວິນຍານສະຫງົບຈາກຄວາມປັນປວນ, 

ໃຫ້ສັນຕິ, ຄວາມຫວັງ, ນຳຄວາມໝນໃຈຄືນມາໃຫ້ບຸກຄົນເພືອຈະສາມາດເອົາຊະນະ 



ການທ້າທາຍໃນຊີວິດ. ມັນມີພະລັງອັນຍິງໃຫຍ່ທີຈະປິນປົວຄວາມຮູ້ສຶກເມືອມີສັດທາໃນ 

ພຣະຜູ້ເປັນເຈາ. ມັນສາມາດປິນປົວຮ່າງກາຍໄດ້ຢາງວ່ອງໄວ. 

 

ພຣະຄຳພີສາມາດໃຫ້ຄວາມໝາຍທີແຕກຕ່າງໃນບາງເວລາໄດ້ໃນຊີວິດຂອງເຮົາ ອີງຕາມຄວາມ 

ຕ້ອງການຂອງເຮົາ. ພຣະຄຳພີທີເຮົາເຄີຍອ່ານຫລາຍເທືອອາດມີຄວາມໝາຍທີແຕກຕ່າງໃນ 

ແຕ່ລະເທືອ ຊຶງເຮັດໃຫ້ສົດຊືນ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຮູ້ ເມືອເຮົາປະເຊີນກັບການທ້າທາຍໃໝ່ໃນຊີວິດ. 

 

ທ່ານໃຊ້ພຣະຄຳພີເປັນສ່ວນຕົວແນວໃດ? ທ່ານໝາຍມັນບໍ? ທ່ານຂຽນຖ້ອຍຄຳໃສ່ສນເຈ້ຍບໍ 

ເພືອຈະໄດ້ຈືຈຳຊ່ວງເວລາທີໄດ້ຮັບການນຳພາທາງວິນຍານທີໄດ້ສອນທ່ານກ່ຽວກັບບົດຮຽນທີລຶກຊງ? 

ທ່ານໃຊ້ໜັງສືມາດຕະຖານໝົດທັງຊດບໍ, ຮວມທັງພຣະຄຳພີເດີມ? ຂ້າພະເຈາໄດ້ພົບເຫັນຄວາມຈິງ 

ທີມີຄ່າລຢູໃນພຣະຄຳພີເດີມທີເປັນສ່ວນປະກອບອັນສຳຄັນໃຫ້ແກ່ພນຖານແຫ່ງຄວາມຈິງທີນຳ 

ພາຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈາ ແລະ ເປັນແຫລ່ງເມືອຂ້າພະເຈາພະຍາຍາມແບ່ງປັນຂ່າວສານພຣະກິດ 

ຕິຄຸນໃຫ້ກັບຄົນອືນ. ດ້ວຍເຫດນນ ຂ້າພະເຈາຈຶງມັກພຣະຄຳພີເດີມ. ຂ້າພະເຈາໄດ້ພົບຄວາມຈິງທີ 
ມີຄ່າລຢູໃນໜ້າເຈ້ຍເຫລົານນ. ຍົກຕົວຢາງ: 

 

“ຊາມູເອນກ່າວວ່າ, ແມ່ນສິງໃດທີພຣະຜູ້ເປັນເຈາຕ້ອງການຫລາຍກວ່າ: ຄວາມເຊືອຟັງ ຫລື 

ຂອງຖະຫວາຍ ແລະ ເຄືອງບູຊາ? ເຊືອຟັງພຣະອົງກໍດີກວ່າຖະຫວາຍແກະໂຕດີທີສຸດເປັນເຄືອງ 

ບູຊາແກ່ພຣະອົງ” (1 ຊາມູເອນ 15:22). 

 

“ຈົງໄວ້ວາງໃຈໃນພຣະຜູ້ເປັນເຈາດ້ວຍສຸດຫົວໃຈເຈາ; ຢາເຊືອໝນຈັກເທືອໃນ ສິງທີເຈາຄິດວ່າ 

ເຈາຮູ້ຈັກ. 

 

“ຈົງລະນຶກເຖິງພຣະອົງໃນທຸກສິງທີເຈາກະທຳ, ແລະ ພຣະອົງຈະໃຫ້ເຈາເຫັນຫົນທາງອັນຖືກຕ້ອງ. 

 

“ຈົງເຊືອຟັງພຣະຜູ້ເປັນເຈາເທົານນ ແລະ ຢາຍອມເຮັດຜິດ. … 

 

“ລູກເອີຍ, ເມືອພຣະຜູ້ເປັນເຈາດັດແປງກສ້າງເຈາ, ຈົງຕງ ໃຈຟັງ ແລະ ຖືເປັນຄຳຕັກເຕືອນ: 

 

“ພຣະຜູ້ເປັນເຈາດັດແປງກສ້າງຜູ້ທີພຣະອົງຮັກ; ດັງພດັດແປງກສ້າງລູກຜູ້ທີຕົນພາກພູມໃຈນຳ. 

 

  



“ຄວາມສຸກເປັນຂອງຜູ້ໃດຜູ້ໜຶງທີກາຍເປັນຄົນມີປັນຍາ ຄືຜູ້ທີໄດ້ຮັບຄວາມເຂາໃຈ” (ສຸພາສິດ 3:5–7, 

11–13). 

 

ພຣະຄຳພີໃໝ່ກໍເປັນແຫລ່ງທີສຳຄັນເຖິງຄວາມຈິງຄືກັນ: 

 

“ພຣະເຢຊໄດ້ຕອບລາວວ່າ, ຈົງຮັກອົງພຣະຜູ້ເປັນເຈາດ້ວຍສຸດໃຈ, ດ້ວຍສຸດຈິດ, ແລະ ດ້ວຍສຸດຄວາມ 

ຄິດຂອງເຈາ. 

 

“ນນແຫລະແມ່ນກົດບັນຍັດຂໍໃຫຍ່ ແລະ ຂໍຕນ. 

 

“ຂໍທີສອງກໍເໝືອນກັນຄື, ຈົງຮັກເພືອນບ້ານເໝືອນຮັກຕົນເອງ. 

 

“ກົດບັນຍັດທັງໝົດ ແລະ ບັນດາຖ້ອຍຄຳຂອງພວກຜູ້ທຳນາຍກໍຂນກັບກົດບັນຍັດສອງຂໍນແຫລະ” 

(ມັດທາຍ 22:37–40). 

 

“ແລະ ພຣະຜູ້ເປັນເຈາໄດ້ກ່າວວ່າ, ຊີໂມນ, ຊີໂມນເອີຍ, ເບິງແມ, ຊາຕານໄດ້ຂໍອະນຸຍາດ 

ທົດລອງພວກເຈາເພືອຈະຝັດຮ່ອນພວກເຈາເໝືອນຝັດເຂາເປືອກ: 

 

“ແຕ່ເຮົາໄດ້ອະທິຖານສຳລັບເຈາ, ເພືອຄວາມເຊືອຂອງເຈາ ຈະບຂາດໄປ ເມືອເຈາກັບ 

ຄືນມາຫາເຮົາແລ້ວ ເຈາຕ້ອງຊແຮງບັນດາພີນ້ອງຂອງເຈາໄວ້. 
 

“ແລະ ລາວໄດ້ຕອບພຣະອົງວ່າ, ພຣະອາຈານເອີຍ, ຂ້ານ້ອຍພ້ອມແລ້ວທີຈະໄປກັບທ່ານ 

ເຖິງຈະຕ້ອງຖືກຄຸກ ຫລື ຕ້ອງຕາຍກໍຕາມ. 

 

“ພຣະອົງໄດ້ກ່າວວ່າ ເປໂຕເອີຍ ເຮົາບອກເຈາວ່າ ຄືນນກ່ອນໄກ່ຂັນ ເຈາຈະປະຕິເສດວ່າ 

ບຮູ້ຈັກເຮົາເຖິງສາມເທືອ. ... 

 

“ເມືອຄົນໜຶງໃນພວກສາວໃຊ້ເຫັນເປໂຕນັງຝີງໄຟຢູທີນນ ນາງຈຶງຈ້ອງຕາເບິງລາວ, ແລະ ເວາວ່າ 

ຊາຍຄົນນແຫລະ ເຄີຍຢູກັບທ່ານຄົນນນ. 

 

“ແຕ່ລາວປະຕິເສດວ່າ ນາງເອີຍຂ້ອຍບເຄີຍຮູ້ຈັກຊາຍຄົນນນ. 



 

“ຫລັງຈາກນນອີກໜ້ອຍໜຶງ ກໍມີຊາຍຄົນໜຶງເຫັນເປໂຕ ແລະ ເວາວ່າ ໂຕເປັນຄົນໜຶງ 

ໃນພວກນນຄືກັນ. ແຕ່ເປໂຕຕອບວ່າ ບ, ບແມ່ນດອກ. 

 

“ຢູມາປະມານຊົວໂມງໜຶງກໍມີຄົນໜຶງອີກເວາຢືນຢັນຢາງແຂງແຮງວ່າ ແມ່ນແທ້ໆ ແຫລະ 

ຊາຍຄົນນເຄີຍຢູກັບທ່ານຄົນນນ ເພາະລາວເປັນຊາວຄາລີເລເໝືອນກັນ. 

 

“ແຕ່ເປໂຕໄດ້ຕອບວ່າ, ຊາຍເອີຍ ເລືອງທີເຈາເວາເຖິງນນ ຂ້ອຍບຮູ້ຈັກ. ໃນທັນໃດ 

ເມືອເປໂຕເວາຍັງບທັນຂາດຄຳ ໄກ່ກໍຂັນຂນ. 

 

“ພຣະຜູ້ເປັນເຈາໄດ້ຫລຽວເບິງເປໂຕ ແລ້ວເປໂຕກໍລະນຶກເຖິງຖ້ອຍຄຳທີພຣະຜູ້ເປັນເຈາ 

ໄດ້ກ່າວແກ່ຕົນໄດ້ວ່າ, ຄືນນ ກ່ອນໄກ່ຂັນ ເຈາຈະປະຕິເສດວ່າບຮູ້ຈັກເຮົາເຖິງສາມເທືອ. 

“ແລ້ວເປໂຕກໍອອກໄປຂ້າງນອກຮ້ອງໄຫ້ຢາງຂົມຂືນເປັນທຸກໜັກໃຈ” (ລູກາ 22:31–34, 56–62). 

 

ຂໍພຣະຄຳພີຈາກ Doctrine and Covenants ໄດ້ເປັນພອນໃຫ້ແກ່ຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈາ 

ຢາງຫລວງຫລາຍ ທີວ່າຢາສະແຫວງທີຈະປະກາດຄຳຂອງພຣະອົງ ແຕ່ກ່ອນອືນໝົດ 

ໃຫ້ສະແຫວງຫາຄຳຂອງພຣະອົງ ແລະ ເມືອນນລນຂອງເຮົາຈະມາຍອອກ; ຈາກນນ, 

ຖ້າຫາກເຮົາປາຖະໜາ, ເຮົາຈະມີວິນຍານຂອງພຣະອົງ ແລະ ຄຳຂອງພຣະອົງ, ແທ້ຈິງແລ້ວ, 

ມີອຳນາດຂອງພຣະເຈາໃນການໃຫ້ມະນຸດຍອມຮັບ (see D&C 11:21). 

 

ໃນການຕັດສິນຂອງຂ້າພະເຈາ, ພຣະຄຳພີມໍມອນໄດ້ສອນເຖິງຄວາມຈິງດ້ວຍຄວາມແຈ່ມແຈ້ງ ແລະ 

ພະລັງອັນແປກປະຫລາດ. ຍົກຕົວຢາງ: 

 

ແລະ ບັດນຂ້າພະເຈາຢາກໃຫ້ພວກທ່ານຖ່ອມຕົວ, ເປັນຄົນສອນງ່າຍ, ແລະ ອ່ອນໂຍນ; ເຮັດຕາມຄຳຂໍ
ຮ້ອງ; ເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມອົດທົນ ແລະ ຄວາມອົດກນອັນຍາວນານ; ຮູ້ຈັກຫ້າມຕົນເອງໃນທຸກສິງທຸກ
ຢາງ; ພາກພຽນໃນການຮັກສາພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາຕະຫລອດເວລາ; ທູນຂໍສິງໃດກໍຕາມທີພວກ
ທ່ານຕ້ອງການທັງທາງວິນຍານ ແລະ ທາງໂລກ; ຈົງຖະຫວາຍຄຳຂອບພຣະຄຸນແດ່ພຣະເຈາສະເໝີ
ໃນສິງໃດກໍຕາມທີພວກທ່ານໄດ້ຮັບ. 

 

ແລະ ໃຫ້ເບິງວ່າພວກທ່ານມີສັດທາ, ຄວາມຫວັງ, ແລະ ຄວາມໃຈບຸນ, ແລະ ເມືອນນພວກທ່ານຈະມີ
ວຽກງານດີຢາງຫລວງຫລາຍສະເໝີໄປ (see Alma 7:23–24) 



 

ແລະ ຂໍອືນອີກເຊັນ: 

 

“ແລະ ຄວາມໃຈບຸນອົດທົນໄດ້ດົນນານ, ແລະ ມີຄວາມເມດຕາ, ແລະ ບອິດສາບັງບຽດ, ແລະ ບທະ
ເຍີທະຍານ, ແລະ ບສະແຫວງຫາເພືອຕົນເອງ, ບຄຽດງ່າຍ, ບຄິດຊົວ, ແລະ ບປິຕິຍິນດີໃນຄວາມຊົວ
ຮ້າຍ ແຕ່ປິຕິຍິນດີໃນຄວາມຈິງ, ທົນແບກຫາບທຸກສິງ, ເຊືອທຸກສິງ, ຫວັງທຸກສິງ, ອົດທົນທຸກສິງ. 

 

“ດັງນນ, ພີນ້ອງທີຮັກຂອງຂ້າພະເຈາ, ຖ້າຫາກທ່ານບມີຄວາມໃຈບຸນ, ທ່ານກໍບເປັນອັນໃດເລີຍ, 

ເພາະຄວາມໃຈບຸນດຳລົງຢູຕະຫລອດ. ດັງນນ, ຈົງຍຶດໝນຢູກັບຄວາມໃຈບຸນ, ຊຶງເປັນສິງທີຍິງໃຫຍ່
ທີສຸດໃນທຸກສິງ, ເພາະວ່າທຸກສິງຕ້ອງໝົດສນໄປ— 

 

“ແຕ່ຄວາມໃຈບຸນຄືຄວາມຮັກອັນບໍລິສຸດຂອງພຣະຄຣິດ, ແລະ ມັນອົດທົນຕະຫລອດການ; ແລະ ຜູ້ໃດ
ຖືກພົບວ່າມີມັນໃນວັນສຸດທ້າຍ, ຍ່ອມຈະເປັນການດີກັບຜູ້ນນ. 

 

“ດັງນນ, ພີນ້ອງທີຮັກຂອງຂ້າພະເຈາ, ຈົງອະທິຖານຫາພຣະບິດາດ້ວຍສຸດພະລັງແຫ່ງໃຈ, ເພືອທ່ານ
ຈະເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມຮັກນ, ຊຶງພຣະອົງປະທານໃຫ້ທຸກຄົນ ຊຶງເປັນຜູ້ຕິດຕາມທີແທ້ຈິງຂອງພຣະ
ເຢຊຄຣິດ, ພຣະບຸດຂອງພຣະອົງ; ເພືອທ່ານຈະໄດ້ກາຍມາເປັນບຸດຂອງພຣະເຈາ; ເມືອພຣະອົງສະ
ເດັດມາ ເຮົາຈະເປັນເໝືອນດັງພຣະອົງ, ເພາະວ່າເຮົາຈະເຫັນພຣະອົງຢາງທີພຣະອົງເປັນຢູນນ, ເພືອ
ເຮົາຈະມີຄວາມຫວັງນ; ຄືເຂົາຈະຖືກເຮັດໃຫ້ບໍລິສຸດຄືກັນກັບພຣະອົງທີບໍລິສຸດ” (ໂມໂຣໄນ 7:45–

48). 

 

ພັນລະຍາທີປະເສີດຂອງຂ້າພະເຈາ, ຈີນີນ, ມັກພຣະຄຳພີມໍມອນຫລາຍ. ຕອນນາງເປັນສາວ, 

ເປັນໄວລຸ້ນ, ມັນກາຍເປັນພນຖານໃຫ້ແກ່ຊີວິດຂອງນາງ. ມັນກາຍເປັນແຫລ່ງຂອງປະຈັກພະຍານ 

ແລະ ຄຳສອນລະຫວ່າງການເຜີຍແຜ່ຮັບໃຊ້ເຕັມເວລາຂອງນາງຢູພາກຕາເວັນຕົກສ່ຽງເໜືອ 

ຂອງສະຫະລັດ. ເມືອພວກເຮົາໄດ້ຮັບໃຊ້ເຜີຍແຜ່ຢູເມືອງໂຄໂດບາ, ປະເທດອາກຊັງຕິນ, ນາງໄດ້ຊກຍູ້ 

ເລືອງການໃຊ້ພຣະຄຳພີມໍມອນໃນການອອກເຜີຍແຜ່ຂອງພວກເຮົາ. ຈີນີນໄດ້ຢືນຢັນແຕ່ຕອນນາງເປັນ 

ໄວລຸ້ນວ່າ ຄົນທີອ່ານພຣະຄຳພີມໍມອນເປັນປະຈຳ ຈະໄດ້ຮັບພອນໂດຍການມີພຣະວິນຍານຂອງ 

ພຣະຜູ້ເປັນເຈາສະຖິດຢູນຳ, ເປັນການຕງໃຈທີຈະເຊືອຟັງພຣະບັນຍັດຂອງພຣະອົງ, ແລະ 

ເປັນປະຈັກພະຍານທີເຂມແຂງຫລາຍກວ່າເຖິງຄວາມສູງສົງຂອງພຣະບຸດຂອງພຣະເຈາ.1 

ເພາະຂ້າພະເຈາບຮູ້ເປັນເວລາຫລາຍປີເມືອທ້າຍປີມາເຖິງ, ຂ້າພະເຈາໄດ້ເຫັນນາງນັງຢູຢາງງຽບໆ, 

ແລະ ໄດ້ອ່ານຕອນສຸດທ້າຍຂອງພຣະຄຳພີມໍມອນໃຫ້ຈົບເຫລມອີກເທືອໜຶງ ກ່ອນທ້າຍປີຈະມາເຖິງ. 



 

ໃນປີ 1991 ຂ້າພະເຈາຢາກມອບຂອງຂວັນຄຣິດສະມັດພິເສດໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວຂອງຂ້າພະເຈາ. 

ຂ້າພະເຈາໄດ້ຂຽນຖ້ອຍຄຳດັງຕໄປນໄວ້ໃນປມບັນທຶກສ່ວນຕົວຂອງຂ້າພະເຈາວ່າ: “ມັນເປັນເວລາ 12 

ໂມງ 38 ນາທີ ຕອນບ່າຍ, ວັນພຸດ, ວັນທີ 18 ເດືອນທັນວາ 1991.ຂ້າພະເຈາຫາກໍສຳເລັດການອັດ 

ສຽງອ່ານປມພຣະຄຳພີມໍມອນສຳລັບຄອບຄົວຂອງຂ້າພະເຈາ. ສິງນໄດ້ເປັນປະສົບການທີເພີມ 

ປະຈັກພະຍານໃຫ້ຂ້າພະເຈາ ເຖິງວຽກງານອັນສູງສົງ ແລະ ເພີມຄວາມເຂມແຂງໃຫ້ຂ້າພະເຈາ 

ເພືອຈະມີຄວາມປາຖະໜາຢາກຮູ້ກ່ຽວກັບພຣະຄຳພີນຫລາຍຂນກວ່າເກົາ ເພືອຈະໄດ້ຮຽນ 

ຮູ້ຈາກຄວາມຈິງຂອງພຣະຄຳພີເຫລົານ ເພືອເອົາໄປໃຊ້ໃນການຮັບໃຊ້ຂອງຂ້າພະເຈາຕພຣະຜູ້ 

ເປັນເຈາ. ຂ້າພະເຈາມັກປມນ. ຂ້າພະເຈາຂໍເປັນພະຍານດ້ວຍຈິດວິນຍານຂອງຂ້າພະເຈາວ່າ 

ມັນເປັນຄວາມຈິງ, ວ່າມັນຖືກຕຽມໄວ້ເປັນພອນໃຫ້ແກ່ເຊອສາຍອິດສະຣາເອນ, ແລະ ທຸກຄົນໃນ 

ທຸກແຫ່ງຫົນຕະຫລອດທົວໂລກ. ທຸກຄົນທີຈະສຶກສາຂ່າວສານຂອງມັນດ້ວຍຄວາມຖ່ອມຕົນ, 

ດ້ວຍສັດທາໃນພຣະເຢຊຄຣິດ, ຈະຮູ້ເຖິງຄວາມຈິງແທ້ ແລະ ຈະພົບຊັບສົມບັດທີພາເຂົາໄປ 

ສູ່ຄວາມສຸກ, ຄວາມສະຫງົບ, ແລະ ຄວາມສຳເລັດຜົນຫລາຍກວ່າເກົາໃນຊີວິດນ. ຂ້າພະເຈາ 

ຂໍເປັນພະຍານວ່າ ປມນເປັນຄວາມຈິງ.” 

 

ຂໍໃຫ້ເຮົາແຕ່ລະຄົນຈົງນຳໃຊ້ຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງພອນທີມາຈາກການສຶກສາ ພຣະຄຳພີນນ. 

ໃນພຣະນາມຂອງພຣະເຢຊຄຣິດ, ອາແມນ. 

 

 

ແຫລ່ງອ້າງອີງ 

1. See Gordon B. Hinckley, “A Testimony Vibrant and True,” Liahona, Aug. 2005, 6. 


