irta: M. Russell Ballard elder

a Tizenkét Apostol Kvorumdbdl

Van remény a szenvedélybetegek szamdra, és ez a remény az
Ur Jézus Krisztus engeszetelésén keresztiil érkezik el.

estvéreim, az 6sz kezdetén a

fak levelei zold helyett tindoklé

piros, sirga és narancs szinekben
pompaznak itt, a Sziklas-hegységben.
Az 6sz atmeneti id6szak, amikor a
természet felkészil a tél hideg, szigord
gyonyoriségére.

Az 6sz kiilondsen izgalmas id6szak
a horgaszoknak, mert a pisztringot
majdnem kielégithetetlen étvagy Gzi
ilyenkor, hogy felkészitse magat a téli
taplalékhiany idejére.

A micsalival horgaszok ligyes,
megtéveszté trikkokkel latnak hozza
a pisztrangfogishoz. A j6 horgasz ta-
nulminyozza a pisztring viselkedését,
az id&jarast, a viziramlatot, valamint
azt, hogy milyen rovarokat esznek a
pisztringok, és ezek mikor rajzanak.
A csalit gyakran kézzel késziti. Tudja,
hogy az apr6 horgokba dgyazott
mirovaroknak tokéletesen megtévesz-
téknek kell lennitik, mert a pisztring
a legkisebb hibat is észreveszi, és nem
kapja be a horgot.

Milyen izgalmas is latni, amikor
egy pisztring a vizfelszinen attorve
bekapja a horgot, majd ellenill,
amig ki nem meril, és végul ki nem
rantjak a vizbdl. A horgasz tudasa
és tehetsége uitkozik meg a nemes
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pisztring erejével és igyességével.

A micsalik hasznilata, hogy ezek-
kel raszedjuk és kifogjuk a halat, jol
példazza azt, ahogyan Lucifer igyek-
szik megkisérteni, megtéveszteni és
csapdaba csalni minket.

A horgiszhoz hasonléan, aki tudja,
hogy a pisztrangot hajtja az éhség, Lu-
cifer is ismeri az ,éhségiinket”, vagyis
a gyengeségeinket, és olyan hamis
csalikkal kisért minket, amelyeket ha
bekapunk, kirinthat az élet patakjibol,
és sajit kegyetlen hatisa ala vonhat
minket. A hobbi horgisztdl eltéréen,
aki kifogja a halat, majd sértetlentil
visszadobja a vizbe, Lucifer dnként
nem enged el. Célja az, hogy dldoza-
tait olyan nyomorultta tegye, amilyen
6 maga.

Lehi azt mondta: ,Es mivel [Luci-
fer] lebukott a mennybdl, és 6rokre
nyomorultta valt, még az egész em-
beriség nyomoruisagira is torekedett”
(2 Nefi 2:18).

En is megerdsitem mindazt, amit
a Fivérek mar elmondtak, miszerint
Lucifer okos és ravasz intelligencia.
Ellentink leginkabb azt a médszert
hasznalja, hogy hazugsiggal és meg-
tévesztéssel meggy6z minket, hogy a
gonosz jo, a j0 pedig gonosz. Satin

kezdett6l fogva, mar a nagy mennyei
tandcsban is ,az ember 6nrendelke-
zésének elpusztitisara torekedett,
amelyet én, az Uristen adtam neki...

Es lett beldle a Sitin, igen, még-
hozza az 6rd6g, minden hazugsigok
atyja, hogy megtévessze és elvakitsa
az embereket, és hogy akarata szerint
fogsagba hurcolja Sket” (Mozes 4:3—4).

Az ember Istentdl kapott dnren-
delkezéséért ma is folyik a harc. Satan
és a kegyeltjei mindenhovi kiteszik
korénk a csalijaikat, azt remélve, hogy
meginogunk és raharapunk valame-
lyikre, hogy aztin hamis mdédszereivel
Satan kifogjon minket. Kiros szenve-
délyekkel lopja el az 6nrendelkezést.
A szotar szerint a karos szenvedély
annyit jelent, hogy aldvetjik magun-
kat valaminek, vagyis lemondunk
az onrendelkezésiinkrdl, és fiigg6vé
vilunk valamilyen kiros anyagtdl vagy
viselkedéstdl.!

A kutatok szerint az agyunkban
talalhat6 egy tgynevezett gyonyor-
kézpont.? Ha ezt aktivaljak bizonyos
drogok vagy viselkedések, akkor feliil-
kerekedik az agy azon részén, mely
az akaraterénket, itél6képességilinket,
logikankat és erkolcstinket irdnyitja.
Ezért a figgd ember hatat fordit an-
nak, amirdl tudja, hogy helyes. Es ami-
kor ez megtorténik, beakad a horog,
és Lucifer atveszi az iranyitast.

Satin tudja, hogyan zsikmanyol-
jon ki minket és ejtsen csapdaba az
idSleges élvezetet nyijté mesterséges
anyagokkal és viselkedési formak-
kal. Lattam ennek hat4sat, amikor
valaki azon volt, hogy visszanyerje
az iranyitast, hogy megszabaduljon a
pusztité tilkapasoktol és fliggbségtdl,
és visszaszerezze az Onbecsllését és a
fuggetlenségét.

A leginkabb fiiggbséget okozd
drogok, amelyek helytelen haszna-
lata eltéritheti az agyat és elveheti az
egyén onrendelkezését: a nikotin; az
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oOpiumszarmazékok — heroin, morfium
és mas fijdalomcsillapitdk; nyugta-
tok; kokain; alkohol; marihuina és a
metamfetaminok.

Halas vagyok az orvosokért, akik
képzettségliiknek koszonhetSen felir-
hatnak megfelel6 gydgyszeres kezelést
a fajdalom és a szenvedés enyhitésére.
Sajnos azonban ma a kozosségeink-
ben, sajat tagjaink kozott is, til sokan
viltak fligg6vé ezektdl, és visszaélnek
a receptre felirhaté gy6gyszerekkel.
Lucifer, minden hazugsag atyja, tudja
ezt, és befolyasat felhasznalva ellopja
az ember Onrendelkezését, majd rette-
netes lancaival fogsagba ejti a visszaé-
16t (lisd 2 Nefi 28:22).

Nemrégen beszélgettem egy nétest-
vérrel az egyik helyi kérhaz pszichi-
atriai osztilyan. Elmesélte gyotrelmes
utjat, mely a teljes szellemi és fizikai
egészségtdl, valamint csodilatos ha-
zassagtol és csaladtol, elmebetegség-
hez, leromlott egészséghez és csaladja
széthullasihoz vezetett — és mindez
egy receptre felirt fajdalomesillapitéval
valé visszaéléssel kezd4dott.

Beszélgetésiink eldtt két évvel
egy aut6balesetben megsériilt a hita.
Orvosa a majdnem elviselhetetlen
fajdalom enyhitésére felirt neki egy
orvossagot. O azt gondolta, ennél

tobbre van sziiksége, igy végul recep-
teket hamisitott, ami végul odiig fajult,
hogy heroint vasarolt. Ez vezetett oda,
hogy elfogtik és bebortonozték. A
gyogyszermanidja miatt tonkrement

a hdzassaga. Férje elvlt t6le, és a
gyermekek is a férjénél maradtak. A
holgy elmondta, hogy a fijdalomcsilla-
pitas mellett a gyogyszerek rovid idére
eufériat valtottik ki nila, ilyenkor 4gy
érezte, hogy jol van. Azonban egy-egy
gyogyszeradag csak par 6ran at hatott,
és hasznilatukkal a csillapitds id6-
szaka egyre rovidilni latszott. Egyre
tobb gybgyszert szedett, mig végiil

a fuggéség ordogi korében talalta
magit. A gyogyszerek jelentették az
életét. A beszélgetésiink el6tti éjsza-
kan 6ngyilkossaggal prébalkozott. Azt
mondta, hogy nem tudja mir elviselni
a fizikai, érzelmi és lelki fijdalmat.
Csapdaban érezte magat, amibdl nincs
kiut, ahol nincs remény.

A nétestvér gyogyszerproblémaija
és az egyéb kabitoszer-fliggdség nem
egyedi — mindenhol jelen van korilot-
tink. Egyes helyeken tobben halnak
meg receptre felirt orvossagokkal valo
visszaélés miatt, mint autébalesetben.?
Testvéreim, tartsitok tdvol magatokat
mindentdl, ami csapdaba ejthet. Akar
csak egy szippantis valamibdl, egy

pirula vagy egy korty alkohol is fliggs-
séghez vezethet. Egy gydgyul6félben
1évé alkoholista azt mondta nekem,
hogy a fligg6ség és a j6zansig kozotti
kiilonbség egyetlen pohir italban
rejlik. Satan jol tudja ezt. Ne hagyjatok,
hogy mesterséges csalijaival, amelyek
hamar fiiggéséggé vilhatnak, horogra
kapjon titeket.

Kérlek, testvéreim, ne értsétek félre,
amit mondok. Nem kérddjelezem meg
az azok szdmdra felirt orvossagokat,
akik gyogyithat6 betegségben szen-
vednek, vagy akiknek irt6zatos fajdal-
maik vannak. A gyégyszerek ilyenkor
aldast jelentenek. Azt mondom csu-
pan, hogy figyelmesen kovetniink kell
az orvosok 4ltal felirt adagoldst. Es az
ilyen orvossagokat biztos helyen kell
tartanunk, ahol nem férnek hozza a
fiatalok vagy barki mas.

Emellett nagyon aggaszté néhany
olyan karos, fliggéséget okozo visel-
kedés, mint a szerencsejaték vagy a
pornogrifia veszedelme, mely rendki-
vl pusztitd, és vészesen elburjanzott
a tarsadalmunkban. Ne felejtsétek el,
testvéreim, hogy mindenfajta karos
szenvedélynél kiszolgaltatjuk ma-
gunkat valaminek, igy lemondunk az
onrendelkezésrdl és fiiggévé valunk.
Ezért a listat ki kell egésziteniink a
videojitékokkal és a mobiltelefonos
uzenetvaltisokkal. Vannak olyan
jatékosok, akik sajat bevallasuk szerint
akar 18 orat is eltoltenek egy nap az-
zal, hogy videojatékok egyik szintjérdl
a miasikra lépnek, elhanyagolva életiik
minden mas dolgat. Az SMS-ezés is
fiiggbséget okozhat, és fontos emberi
kapcsolattartisi formak elsorvadasa-
hoz vezethet. Nemrég egy piispok
azt mesélte, hogy két egymas mellett
all6 fiatal inkabb SMS-ezett egymassal,
mintsem beszélgettek volna.

Az orvostudomany kutatéi ,az agy
kérjanak”* nevezik a kiros szenve-
délyt. Ez igy is van, de szerintem ha
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Satan mar a hatalmaba keritett valakit,
akkor az a 1élek kérjava is valik. Fig-
getleniil att6l azonban, hogy mennyire
ejt rabul az 6rdogi kor, mindig van
remény. Lehi préféta tanitotta fiainak
ezt az 6rok igazsigot: ,Az emberek te-
hat szabadok a test szerint, és minden
dolog megadatott nekik, melyre az
embernek sziiksége van. Es szabadon
valaszthatjak a szabadsagot és az 6rok
életet, minden ember nagy Kozbenji-
r6ja altal, vagy valaszthatjak a fogsa-
got és a halalt, az 6rdog fogsiga és
hatalma szerint” (2 Nefi 2:27).

Ha valaki le szeretné gy6zni a karos
szenvedélyét, akkor van ¢svény a lelki
szabadsaghoz — van egy kitaposott
ut, mely kivezet a fogsdgbdl. Imaval
kezddédik — lelkiink és testlink Te-
remtéjével, Mennyei Atyankkal valé
Gszinte, buzgo és allandé kommunika-
ciéval. Ugyanez a tantétel vonatkozik
arra, amikor abbahagyunk egy rossz
szokast vagy megbanunk valamilyen
biint. A szentirasok leirjak a mintat,
amely altal megvaltozhat a sziviink, a
testlink, az elménk és a lelktink.

Mormon préféta a kovetkezd
tanacsot adta nekiink: ,Imadkozzatok
tehat, szeretett testvéreim, szivetek
minden erejével az Atydhoz, hogy
eltoltsdn benneteket ez a szeretet.. .,
hogy Isten fiaiva legyetek; hogy...
megtisztulhassunk, miként & is tiszta”
(Mordni 7:48).

Ez és sok mas szentiras is arrél
tesz bizonysigot, hogy van remény a
szenvedélybetegek szimadra, és ez a
remény az Ur Jézus Krisztus engesz-
telésén keresztiil, valamint azaltal
érkezik el, hogy megaldzkodunk
Isten el6tt, konyorgiink a fliggbség
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kotelékébdl valo szabadulasért, és
buzg6 imaban felajanljuk neki teljes
lelkiinket.

A papsagi vezetk segitséget
nydjthatnak, ha a szenvedélybetegek
tanacsot kérnek tSlitk. Ahol sziikséges,
képzett és képesitett tanacsadékhoz
és az UNSZ Csaladsegit6 Szolgaltata-
sokhoz iranyitjak Sket. Az Alcoholics
Anonymous (a névtelen alkoholista)
eredeti tizenkét 1épésére éplils, szen-
vedélybetegek gydgyulisit elésegitd
program széles korben hozzaférhet
az UNSZ Csaladsegit6 Szolgaltataso-
kon keresztil.

Azoknak, akik valamilyen karos
szenvedéllyel kiiszkbdnek, vagy akik-
nek a csaladjaban van ilyen, ismét azt
mondom, hogy a buzgé ima jelenti
annak kulcsat, hogy lelki er6t nyerve
békességre leljetek, és legy6zzétek
a figgdséget okozo vigyat. Mennyei
Atyank minden gyermekét szereti,
ezért mondjatok koszonetet Neki,
és fejezzétek ki Sszinte hiteteket
Obenne. Kérjetek Téle erét az adott
karos szenvedély legy6zésére. Tegyé-
tek félre minden buiszkeségeteket, és
életeteket és sziveteket forditsatok
felé. Kérjétek, hogy toltson el ben-
neteket Krisztus tiszta szeretetének
hatalma. Lehet, hogy ezt sokszor meg
kell tennetek, de bizonysagot teszek
nektek arrél, hogy megvaltozhat a
testetek, az elmétek és a lelketek
— tiszta lehet és ép, ti pedig megsza-
badultok. Jézus Krisztus ezt mondta:
JEn vagyok a vildg viligossiga: a
ki engem kovet, nem jirhat a sotét-
ségben, hanem 6vé lesz az életnek
vildgossdga” (Janos 8:12).

Mivel az a célunk, hogy hasonlébba
viljunk a Szabaditénkhoz, és végiil
kiérdemeljiik, hogy Mennyei Atyank-
kal éljink, mindannyiunknak meg kell
tapasztalnunk az Alma préféta 3ltal
a Mormon konyvében leirt hatalmas
szivbéli valtozast (1asd Alma 5:14).

Mindennapos dontéseinkben és tette-
inkben Mennyei Atyank és az Ur Jézus
Krisztus iranti szeretetiinknek kell
tikrozédnie. Ok békességet, 6romet
és boldogsagot igértek azoknak, akik
betartjak a parancsolataikat.
Testvéreim, évakodjunk mind-
annyian azoktol a mesterséges csaliktol,
amelyeket az emberek hamis halsza,
Lucifer dob elénk. Legyen bolcsessé-
giink és lelki éleslatasunk ezek felisme-
réséhez, és utasitsuk vissza azt a sok
veszélyes dolgot, amit felajanl.
Azoknak pedig, akik valamilyen
karos szenvedély rabjai, azt mondom:
van remény, mert Isten szereti minden
gyermekét, és mert az Ur Jézus Krisz-
tus engesztelése elétt nincs lehetetlen.
Lattam mar a gy6gyulas csodalatos
aldasait, amelyek megszabadithatnak a
fiiggdség lancaitol. Az Ur a mi Pasz-
torunk, és nem fogunk szikolkodni,
ha bizunk az engesztelés hatalmaban.
Tudom, hogy az Ur ki tudja és ki fogja
szabaditani a szenvedélybetegeket a
fogsagbol, mert Pal apostol kijelen-
tése szerint: ,Mindenre van erém a
Krisztusban a ki engem megerdsit”
(Filippibeliek 4:13). Azért imdakozom,
testvéreim, hogy igy torténjen azokkal
is, akik életiik jelenlegi szakaszaban
ilyen kihivasokkal kiizdenek. Mindezt
alazattal teszem, Jézus Krisztus nevé-
ben, dmen. A
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