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Gen espwa pou moun ki gen adiksyon yo, e espwa sa a vini pa mwayen Ekspyasyon Senye
Jezikri a.

Fré m ak sé m yo, arive sezon loton nan isit la nan Montay Wochez yo pote aveék li bél koule féy bwa ki
transfome soti nan vét vini nan bél koulé oranj, wouj, ak jon. Pandan oton nan, tout nati a nan yon eta
tranzisyon pou prepare pou bote iveé frét, rijid la.

Loton se yon epdk patikilyéman eksitan pou moun k ap peche avék mouch atifisyél yo, paske se epok
pwason yo rele “twit” yo pouse pa yon anvi manje enkontwolab pou yo ka prepare ak fotifye ko yo kont
rate manje ive a.

Bi peche ki sévi ak mouch atifisyel yo se pou kapte ‘twit’” pa mwayen twonpri ki abil. Moun ki fanatik
lapéch la etidye konpdtman pwason an, tan an, kouran dlo a, ak tip ensék twit la manje ak lé ensék sa yo
parét. Li souvan fabrike sa | ap itilize yo alamen. Li konnen ke ensek atifisyél sa yo tache nan pwent liy nan
bezwen parét pafé pou twonpe twit la paske twit la ap idantifye nenpot ti defo a epi | ap rejte ensék la.

Ala yon emosyon sa ye pou gade yon twit k ap fann sifas dlo a, pran sant ensék la epi reziste jouk li
finalman epwize epi woule ladan I. Tés la se longé konesans peche a ak talan li kont nob twit la.

Itilizasyon pélen atifisyel la pou kamoufle ak atrape pwason an se yon egzanp sou fason Lisifé souvan
tante, twonpe, ak eseye pyeje nou.

Menmjan ak peché ki itilize fo ensék la ki konnen ke pwason an pouse pa grangou a, Lisifé konnen
”grangou” nou oswa feblés nou, epi li tante nou avek fo bagay atifisy¢l ki, si nou pran yo, ap lakoz li atrap
nou soti nan kouran lavi a pou vin anba enfliyans enpitwayab li. E, kontréman ak yon pecheé ki atrap epi
relache pwason ki pa blese a nan dlo a anko, Lisifé pap volontéman kite nou ale. Bi li se pou rann viktim li
yo mizerab tankou li.

Leyi te di: ”Epi paske li [Lisifé] te tonbe soti anlé nan syél la, e li te vin mizerab pou tout tan, li te cheche
mizé pou tout limanite”(2 Nefi 2:18).

M ap ajoute vwa m sou pa Fré yo pou m di ke Lisifé se yon entélijan epi yon malen. Youn nan metod
prensipal li itilize kont nou se abilte li pou bay manti ak twonpe pou konvenk nou ke mal se byen epi byen
se mal. Depi nan komansman an nan gran Konséy nan Sy¢l la, Satan "te chéche pou 1 detwi lib abit 1om,lib
abit mwen menm Senyé Bondye a, m te bay 10m nan---

“Epi | te vin tounen Satan, wi, dyab la menm, papa tout manti yo, pou twonpe epi pou vegle je l&ézom, epi
pou mennen yo kaptif dapre volonte 1.” (Moyiz 4:3--4)

Batay sou lib abit Bondye bay 10m nan ap kontinye jodi a. Satan ak patizan | yo gen pwop pelen pa yo
alantou nou avék espwa ke nou va febli epi pran nan pelen | yo pou li ka plwaye nou avek mwayen rize |



yo. Li itilize adiksyon pou li wete libéte nou. Dapre diksyone a, adiksyon sou nenpot fom vle di livre tet
bay yon bagay, kidonk, abandone libéte epi vin depann de yon sibstans oswa yon konpotman k ap detwui
lavi.l

Moun k ap fe rechéch yo di nou ke gen yon mekanis nan sévo nou yo rele sant plezi.2 Lé | aktive pa kék
dwog oubyen konpotman, li domine pati nan sévo nou ki gouvéne volonte, jijman, lojik, ak moralite nou.
Sa pote moun ki depandan an abandone sa li konnen ki byen. Epi Ié sa rive, pygj la amose, epi moun nan
kapab vin anba enfliyans Lisife.

Satan konnen Kijan pou | eksplwate nou ak pyeje nou avek sibstans atifisyel ak konpotman plezi tanpore.
Mwen we enpak la sou manm fanmi le youn ap lite pou reprann kontwol, pou libere tét li anba itilizasyon
ak depandans destrikte, ak pou reprann valé tet ak endepandans.

Keék nan dwog ki pi kreye depandans, ki si yo abize yo, kapab detounen brenn nan epi wete libéte yon
moun se: nikotin; dwog ki baze sou opyom---ewoyin, mofin, ak 10t analjezik; trankilizan; kokayin; alkal,
mariwana; ak metafetamin yo.

Mwen rekonesan pou dokté ki fome pou preskri bon jan medikaman pou soulaje doulé ak soufrans yo.
Malerezman, twop moun nan kominote nou yo jodi a, enkli kék nan pwop manm nou yo tou, vin tonbe

enfliyans li pou volé lib abit moun nan epi kaptire itilzaté a avék chenn terib li yo ( gade nan 2 Nefi 28:22).

Resamman mwen te pale avek yon se ki te nan seksyon sikyatrik nan yon lopital. Li te pataje avek mwen
vwayaj douloure li soti nan sante mantal ak fizik total, yon bél maryaj ak yon bel fanmi, pou tonbe nan
maladi mantal, sante detwi, ak destriksyon maryaj li---tout sa te komanse avek abize yon preskripsyon
analjezik.

Dezan anvan konvesasyon nou an, li te kase ren li nan yon aksidan machin. Dokté li te preskri yon
medikaman pou soulaje doulé ki te preske ensipotab la. Li te panse | te bezwen yon bagay ki pi fo pase sa,
konsa, li te foje preskripsyon pou tét li, epi finalman li te jwenn mwayen pou achte ewoyin. Sa te mennen |
nan arestasyon ak anprizonman. Obsesyon | pou dwog te lakoz maryaj li kraze. Mari | te divose avek li epi
mari a te pran timoun yo. Li te di m ke akote ede adousi doulé li a, dwdg yo te pwodui yon santiman
byennét ak felisite ki te fo anpil pou yon ti bout tan. Men chak doz dwog te dire sélman kélkezédtan, epi
avek chak konsomasyon, dire soulajman an te vin pi kout. Li te kdbmanse pran plis ak pi plis dwog epi li te
tonbe nan sék visye adiksyon an. Li te vin viv pou dwog yo. Jou swa anvan m te pale avek li a, li te eseye
swiside tet li. Li te di li pat kapab kontinye avék doulé fizik, emosyonel ak espirityél la anko. Li te santi |
pran nan pyej san mwayen pou soti---san espwa.

Pwoblém sé sa a avék preskripsyon an ak abi 10t dwog la pa izole; sa rive toupatou bo kote nou. Nan kek
kote, plis moun mouri akoz abi dwog yo preskri yo pase yo mouri nan aksidan machin.3 Fré m ak se m yo,
rete lwen kélkeswa pwodui ki ka pyeje nou--- menm yon ti rale nan yon bagay oswa yon konprime oswa
yon goje alkol kapab mennen nou nan adiksyon. Yon reskape alkol te rakonte m ke se jis yon ti mouye goj
ki diferans ant retounen nan adiksyon an oubyen rete san bwe a. Satan konnen sa. Pa kite | atrap nou avek
pélen atifisyel li yo ki kapab fé nou byen vit tonbe nan adiksyon yo.

Kounyeya, fre m ak sé m yo, tanpri pa malentéprete sa m ap di la a. Mwen p ap kesyone preskripsyon
medikaman pou moun k ap soufri maladi tretab oubyen gwo doulé fizik. Anfet yo se yon benediksyon. Sa
m ap di la a séke nou bezwen byen suiv doz dokté yo preskri nou yo. Epi nou bezwen mete medikaman sa
yo nan yon plas ki ansekirite kote timoun yo oubyen nenpot [0t moun pa gen akse nan yo.



Gen gwo preokipasyon tou konsénan kék nan konpotman adiktif sounwa tankou jwet aza ak mal ponografi
ki si pesonelman destrikte ak si komen nan sosyete nou an. Sonje, fré ak s&é m yo, nenpot kalite adiksyon
nou genyen se livre tét nou anba yon bagay, epi konsa abandone libéte nou epi vin depandan. Konsa, nou
dwe ajoute videyogem ak téksmesaj sou telefon selilé nan lis nou an. Kék”moun ki jwe gem” deklare ke yo
pase jiska dizwitedtan pa jou soti nan yon etap videyogem pou al nan yon lot. Yo atenn yon pwen kote yo
pa ka kite jwét yo, epi yo neglije tout ot aspé lavi yo. Voye téksmesaj sou telefon selile kapab yon
adiksyon ki lakoz kominikasyon imen enpotan ant moun pédi tou. Sa pa gen lontan yon evek te di m ke de
nan jén ni yo te kanpe kotakot youn ap voye teks bay 10t olye youn pale ak 1ot.

Rechéch medikal dekri adiksyon kom yon”maladi sévo.”4 Sa se vre, men mwen kwe ke depi Satan gen yon
moun anba grif i, sa vin tounen tou yon maladi lespri tou. Men nan kélkeswa adiksyon yon moun tonbe,
toujou gen espwa. Pwofét Leyi te anseye pitit gason | yo verite etenel sa a:

“ Se poutét sa, 1¢zom lib dapre ko fizik la, e yo resevwa tout bagay ki nesesé pou moun. Epi yo lib pou yo
chwazi libete ak lavi eténél pa mwayen gran Medyate a ki pou tout moun nan, oubyen yo kapab chwazi
kaptivite ak lanmo, dapre kaptivite ak pouvwa dyab la.”(2Nefi 2:27).

Si yon moun ki tonbe nan adiksyon gen dezi pou simonte sa, lé sa a gen yon mwayen pou lj jwenn libéete
espirityél---yon wout pou | chape anba esklavaj—yon mwayen ki deja fé prév li. Li kdbmanse avek lapriyé--
-kominikasyon sense, févan epi konstan avek Kreyaté espri ak kd nou an---Papa nou ki nan Syel la. Se
menm wout la nou suiv lé n ap eseye debarase n de yon move abitid oubyen repanti pou nenpot kalite
peche. Fomil pou fé ké nou, ko nou, ak lespri nou transfome a, nou jwenn ni nan ekriti yo.

Pwofét Momon te konseye nou:

“Se poutet sa , fré byenneme m yo, priye Papa a avek tout eneji ké nou, pou nou kapab chaje avek lanmou
... pou nou kapab vin tounen pitit Bondye...... pou nou pirifye menm jan li pi a”(Mowoni 7:48).

Ekriti sa a ak anpil 10t temwaye nou ke gen espwa pou moun ki adikte yo epi espwa sa a vini atravée Sakrifis
Ekspiyatwa Senyé Jezikri a ak nan bese tét nou devan Bondye, nan priye pou nou libere anba esklavaj
adiksyon an epi ofri ké nou ak volonte nou ba li nan lapriyé févan.

Dirijan Prétriz yo kapab ede Ié moun ki gen adiksyon yo vin chéche konséy nan men yo. Kote sa nesese, y
ap kapab refere yo bay konseye lisansye kalifye ak LDS Family Services (Depatman Legliz la ki okipe zafé
familyal yo). Pwogram reyabilitasyon anba adiksyon an, adapte ak premye douz etap Alkowolik Anonim
yo, fasilman disponib atravé LDS Family Services la.

Pou moun k ap lite avek yon adiksyon pésonel oubyen andedan fanmi yo, m ap repete, priyé fevan se kle
pou n akeri fos espirityél k ap pémet nou jwenn lapé ak simonte yon anvi. Papa nou ki nan syel la renmen
tout pitit li, se poutét sa, nou dwe di | mesi epi eksprime lafwa sensé nan li. Mande | fds pou nou simonte
anvi adiktif nou genyen an. Depoze logey nou epi lage lavi nou ak ké nou ba Li. Mande | pou nou ranpli
avek pouvwa amou pi Kris la. Nou gen dwa oblije fé sa anpil fwa, men mwen temwaye nou, ke ko nou,
panse nou ak lespri nou kapab transfome, netwaye epi geri---epi nou va libere. Jezi te di: “Se mwen menm
ki limyé ka p klere tout moun ki sou late; moun ki suiv mwen pa p janm mache nan fenwa, men li va gen
limy¢ ki bay lavi a” (Jan 8:12).

Paske bi nou se vin plis menmjan ak Soveé nou an epi finalman kalifye pou viv avek Papa nou ki nan syél
la, nou chak bezwen depoze tout 16gey pou nou fé eksperyans gwo chanjman nan ke nou Pwofet Alma nan
Liv Momon an te dekri a (gade Alma 5:14). Lanmou nou pou Papa nou ki nan Syél la ak pou Senye Jezikri
bezwen reflete nan chwa ak aksyon chak jou nou yo. Yo pwomet moun ki respekte komandman yo , lape,



lajwa, ak boneé.

Fré m ak sé m yo, se pou nou tout fé atansyon ak ensek atifisyél peché 1om plen riz la, Lisifé ap prezante
nou yo. Se pou nou gen sajés ak limye espirityel pou nou diséne epi refize pil of danjere | yo.

Epi, pou nou moun deja tonbe viktim anba nenpo kalite adiksyon, gen espwa, paske Bondye renmen tout
pitit li, epi paske Sakrifis Ekspiyatwa ak lanmou Senyé Jezikri rann tout bagay posib.

Mwen konn weé bél benediksyon gerizon ki kapab rann yon moun lib anba chenn adiksyon. Senyé a se Béje
nou e nou pa dwe pé anyen si nou mete konfyans nou nan pouvwa Ekspyasyon an. Mwen konnen Senye a
kapab e | ap libere moun ki gen adiksyon yo anba esklavaj yo tonbe a, paske jan Apot Pol te pwoklame a:
“Mwen kapab fe tout bagay granmesi Kris la ki ban mwen fos kouraj” {Filipyen 4:13). Mwen priye, fré¢ m
ak sé m yo, pou sa kapab konsa pou moun ki ap lite anba defi sa a nan moman sa a nan lavi yo, e mwen fé
sa enbleman nan non Jezikri, amen.
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