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Kvorum Dvandcti apostold

Pro ty, kter'i maji néjakou zavislost, existuje nadéje, a ... tato
nadeéje prichdzi skrze Usmireni Pana JeZiSe Krista.

ratii a sestry, nastup podzimniho

obdobi sem, do Skalistych hor,

s sebou pfinasi GZzasné barvy listi,
které pfechizeji od zelené aZ po jasné
oranzovou, ¢ervenou a Zlutou. BEhem
podzimu je cela pfiroda ve stadiu
promény a pfipravy na chladnou a
pfisnou krasu zimy.

Podzim je zvlast izasné obdobi pro
rybafe-muskaie, protoZe pravée ted
jsou pstruzi hnani téméf nenasytnym
hladem po potravé, aby se posilnili
na obdobi zimy, kdy potravy bude
poskrovnu.

Cilem rybafe-muskafe je chy-
tit pstruha obratnym podvodem.
Zku$eny rybaf studuje chovani
pstruhti, pocasi, vodni proudy a
druhy hmyzu, které pstruzi poZiraji,
a také to, kdy se tento hmyz lihne.
Casto si vyrabi nivnadu ru¢né. Vi, ze
je nutné, aby umély hmyz, v ném?z
se skryvaji malé hacky, byl dokona-
Iym klamem, protoZe pstruh roz-
pozni i tu nejmensi zdvadu a musku
odmitne.

Je iZasné sledovat, jak pstruh
prorazi vodni hladinu, chfiapne po
musce a klade odpor aZ do té doby,
neZ se nakonec vycerpa a rybaf ho vy-
tdhne. V tomto zapasu jde o boj mezi
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rybafovymi znalostmi a schopnostmi a
vzneSenym pstruhem.

PouZivani umélé navnady pro okla-
mani a chyceni ryby je piikladem toho,
jak nis Lucifer ¢asto pokousi, okla-
mava a snaZi se nas chytit do pasti.

Podobné jako rybaf-muskaf, ktery
vi, Ze pstruha pohini hlad, i Luci-
fer znd nas ,hlad“ neboli slabosti, a
pokousi nis faleSnymi ndvnadami,
které, kdyZ se na né chytime, nds
mohou vytrhnout z proudu Zivota do
jeho nemilosrdného vlivu. A na rozdil
od rybafe-muskafe, ktery rybu chyti
a pak ji nezranénou pousti zpitky do
vody, Lucifer nds dobrovolné nepusti.
Jeho cilem je ucinit své obéti tak bid-
nymi, jako je on sim.

Lehi fekl: ,A protoZe [Lucifer] padl
s nebe a stal se na véky bidnym,
usiloval také o bidu celého lidstva.”

(2. Nefi 2:18.)

Pfipojuji svi slova ke slovim
svych Bratii, Ze Lucifer je chytry a
prohnany. Jednou z jeho hlavnich
metod, které proti nim pouzivi, je
jeho schopnost lhit a klamat, aby nds
presvédcil, Ze zlo je dobro a dobro je
zlo. Jiz od samého pocitku ve veliké
Radé v nebi se Satan ,snaZil ... zniciti
svobodu jednani ¢lovéka, kterou

jsem mu ji, Pin Bih, dal. ...

A stal se Satanem, ano, a to di-
blem, otcem vSech 17, aby klamal a
zaslepoval lidi a odvadél je do zajeti
podle vile své.“ (MojZi$ 4:3-4.)

Bitva o Bohem danou svobodu
jednani pokracuje dodnes. Satan a
jeho piivrZzenci maji vSude kolem
nis nastraZzeny nivnady a doufaji, Ze
klopytneme a chiiapneme po jejich
muskach, aby si nds mohli svymi
podvrhy piitdhnout k sobé. Aby nis
Satan mohl oloupit o svobodu jednini,
pouziva zavislost. Podle slovniku
jakakoli zavislost znameni, Ze nécemu
podléhdme, a tim se zfikime svobody
jednani a stivime se zavislymi na né-
jaké znicujici latce nebo chovani.!

Badatelé tvrdi, Ze v nasem mozku
existuje urity mechanismus, kterému
se fika centrum potéseni.> KdyZ se
toto centrum aktivuje urcitymi dro-
gami nebo chovanim, podmani si onu
¢ast naseho mozku, ktera idi nasi vali,
dsudek, logiku a moralku. To vede
obét zavislosti k tomu, aby se ziekla
toho, co vi, Ze je spravné. A kdyz toto
nastane, hacek je zasekly a Lucifer
pfebird kontrolu.

Satan vi, jak nas vyuZivat a chytat
do pasti pomoci umélych latek a zpa-
sobti chovani, které nabizeji docasné
potéseni. Mohl jsem pozorovat, jaky to
ma dopad na ¢lovéka, kdyZ se snazi
znovu ziskat vladu nad sebou samym,
aby se osvobodil od zni¢ujici zavis-
losti a aby znovu ziskal sebetctu a
nezavislost.

Mezi nékteré velmi navykové
latky, které, kdyZ se uZzivaji nelegilné,
mohou napadnout mozek a odejmout
¢lovéku svobodu jednani, patfi: niko-
tin; opiaty — heroin, morfin a dalsi 1éky
proti bolesti; sedativa; kokain; alkohol;
marihuana a metamfetaminy.

Jsem vdéény za 1ékafe, ktefi
jsou Skoleni v tom, jak pfedepiso-
vat vhodné léky na tlevu bolesti a
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utrpeni. Nanestésti az piili§ mnoho lidi
v dnesni spolecnosti, véetné nékterych
nasich ¢lent, se stalo zavislymi na
predepsanych lécich, a tyto léky zne-
uZivaji. Lucifer, otec vSech 1z, toto vi,
a vyuziva svijj vliv, aby ¢lovéku ukradl
svobodu jednini a aby spoutal obé&t
zneuzivani svymi hroznymi fetézy.
(Viz 2. Nefi 28:22.)

Nedivno jsem mluvil s jednou
sestrou na psychiatrickém oddéleni
v mistni nemocnici. Vypravéla mi o
své Zalostné cesté od uplného dusev-
niho i fyzického zdravi, skvélého man-
Zelstvi a rodiny, do dusevni nemoci,
oslabeného zdravi a rozpadlé rodiny
- pfi¢emz na zacitku toho vseho bylo
zneuZivani pfedepsanych 1€kt proti
bolesti.

Dva roky pfedtim si pfi autonehodé
poranila zida. Lékaf ji pfedepsal 1éky,
aby ji ulevil od téméf nesnesitelné bo-
lesti. Ona ale méla dojem, Ze potiebuje
néco vic, a tak falSovala pfedpisy a
nakonec se rozhodla kupovat heroin.
To nisledné vedlo k jejimu zatCeni a
uvéznéni. Kvuli své posedlosti drogami
se ji rozpadlo manZelstvi. Manzel se
s ni rozvedl a ziskal do své péce jejich
déti. Vypravéla mi, Ze kromé utiSeni
bolesti ji drogy ptinasely kritkodobé,
ale intenzivni pocity euforie a du-
Sevni pohody. Jednotlivé davky drog
ale ucinkovaly jen nékolik hodin, a
s kazdou dalsi davkou se doba tulevy
zkracovala. Zacala brit vic a vic drog a
dostala se do nekone¢ného kolobéhu
zavislosti. Drogy se staly jejim Zivotem.

V noci pfedtim, nez jsem s nim mluvil,
se pokusila spachat sebevrazdu. Rekla,
Ze jiz neni schopna snaset onu fyzic-
kou, emocialni i duchovni bolest. Méla
pocit, Ze je v pasti bez jakékoli cesty
ven — bez nadéje.

Problém se zneuZzivanim lékti na
pfedpis i dalSich drog, ktery méla tato
sestra, neni ojedinély; déje se to vSude
kolem nis. V nékterych oblastech
umira vic lidi kvili zneuZzivani 1€kt
na predpis nez kvuli automobilovym
nehodam.? Bratfi a sestry, vyhybejte
se jakymkoli litkim, které vas mo-
hou chytit do pasti. Dokonce i jedno
$tiupnuti nebo jedna pilulka nebo
jedna sklenka alkoholu mtZe vést
k zavislosti. Jeden byvaly alkoholik mi
fekl, Ze rozdil mezi zavislosti a absti-
nenci spociva jen v jedné sklence. Sa-
tan to vi. Nedovolte mu, aby vis chytil
svymi umélymi ndvnadami, z nichZ se
muZe zahy stat zavislost.

Bratii a sestry, prosim, abyste mé
nepochopili $patné. Nenamitim nic
proti pfedepsanym 1éktim pro ty, ktei{
trpi vylécitelnou nemoci nebo vel-
kou fyzickou bolesti. Tyto 1éky jsou
vskutku poZehnanim. Tvrdim ale, Ze
je tfeba peclivé dodrZovat davky, které
1ékafi pfedepisi. A je tfeba, abychom
tyto 1éky uchovavali na bezpe¢ném
misté, kde k nim nemohou ziskat
pfistup déti nebo nékdo jiny.

Existuje také velké znepokojeni
nad nékterymi zhoubnymi a navy-
kovymi zpilisoby chovani, jako jsou
hazardni hry a zlovoln4 pornografie,
které jsou v nasi spole¢nosti tak nicivé
pro jednotlivce a tak hojné rozsifené.
Pamatujte na to, bratfi a sestry, Ze
zavislost — jakakoli — znamena, Ze
nééemu podléhime, a tim se zitkime
svobody jednini a stivime se za-
vislymi. A tak je tfeba na tento seznam
pfidat i hrani videoher a psani zprav
na mobilnim telefonu. Néktefi hraci
tvrdi, Ze stravi denné aZ 18 hodin tim,
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Ze na videohrich postupuji z jedné
drovné do dalsi, zatimco zanedbivaji
ostatni stranky svého Zivota. Psani
zprav na mobilnim telefonu se mize
stat zavislosti, kvili niZ se ztraci dile-
Zitad osobni mezilidskd komunikace.
Nedivno mi jeden biskup vypravél o
dvou mladych z jeho sboru, ktefi stili
vedle sebe a psali si esemesky, misto
aby spolu mluvili.

V lékarském vyzkumu se zivislost
popisuje jako ,nemoc mozku*.! To je
pravda, ale také jsem pfesvédéen o tom,
Ze kdyZ Satan dostane nékoho do své
moci, stava se zavislost také nemoci du-
cha. Nehledé na to, v jakém navykovém
kolobéhu je ¢lovék chycen, vzdy je zde
nadgje. Prorok Lehi udil své syny této
vééné pravdé: ,Procez, lidé jsou svo-
bodni podle téla; a vse je jim ddno, co
je Clovéku nezbytné. A jsou svobodni,
aby si zvolili svobodu a véény Zivot
skrze velikého Prostiednika vSech lidi,
nebo aby si zvolili zajeti a smrt podle
zajeti a moci dablovy.“ (2. Nefi 2:27.)

Pokud mi nékdo, kdo ma néjakou
zavislost, pfani ji pfekonat, existuje
cesta k duchovni svobodé — cesta
k diniku ze zajeti — cesta, ktera je
osvédcena. Zadina modlitbou — upfim-
nou, usilovnou a neustilou komuni-
kaci se Stvofitelem naseho ducha a
téla — s nasim Nebeskym Otcem. Je to
tatdZ zdsada, pomoci niZ piekondvime
jakykoli zlozvyk nebo ¢inime pokani
z jakéhokoli hfichu. Recept na to, jak
ziskat proménéné srdce, télo, mysl i
ducha, se nachazi v pismech.

Prorok Mormon ndm radil: ,ProceZ,
milovani bratf{ moji, modlete se k Otci
z celé sily srdce, abyste mohli byti
naplnéni touto laskou, ... abyste se
mohli stati syny BoZimi; ... abychom
mohli byti odisténi tak, jako on je
Cisty.“ (Moroni 7:48.)

110 Liahona

Tento ver$ i mnohé dalsi svéd¢i
o tom, Ze pro ty, ktefi maji néjakou
zavislost, existuje nadéje, a Ze tato
nadéje pfichazi skrze Usmifeni Pina
JeZiSe Krista a tim, Ze se Clovék po-
kofii pfed Bohem, prosi o to, aby byl
vysvobozen ze zajeti zavislosti, a na-
bidne Mu celou svou dusi v upiimné
modlitbé.

Vedouci knéZstvi mohou pomoci,
kdy?Z je ti, ktefi maji né&jakou zavislost,
pozadaji o radu. KdyZ je to nutné, mo-
hou je odkazat na kvalifikované po-
radce a na organizaci Rodinné sluZzby
SPD. Program na zbaveni se zavislosti,
ktery je upraven podle pivodnich 12
krokti organizace Anonymni alko-
holici, je k dispozici prostfednictvim
Rodinnych sluzeb SPD.

Tém, kteff zapoli se zavislosti
osobné nebo maji nékoho takového
ve své rodiné, opakuji, Ze usilovna
modlitba je klicem k ziskani duchovni
sily, diky niZ lze najit pokoj a pieko-
nat navykové choutky. Nebesky Otec
miluje vSechny své déti, a tak Mu
dékujte a vyjadiujte v N&j upfimnou
viru. Proste Ho o silu pifekonat zavis-
lost, které Celite. OdloZte veskerou py-
chu a odevzdejte Mu svUij Zivot a své
stdce. Proste o to, abyste byli napl-
néni moci Kristovy Cisté lisky. MoZna
to budete muset udélat mnohokrat,
ale svéd¢im vdm o tom, Ze vase télo,
mysl a duch se mZe proménit, odistit
a uzdravit, a vy budete osvobozeni.
Jezis fekl: ,Ja jsem svétlo svéta. KdoZ
mne nasleduje, nebude choditi v tem-
nostech, ale bude miti svétlo Zivota.“
(Jan 8:12.)

Vzhledem k tomu, Ze nasim cilem
je stat se vice takovym, jako je nas
Spasitel, a nakonec byt hodni toho,
abychom Zili s nasim Nebeskym Ot-
cem, kazdy z nis musi odloZit pychu

a proZit mocnou zménu srdce, kterou
popsal prorok Alma v Knize Mor-
monovée. (Viz Alma 5:14.) NaSe laska
k nasemu Otci v nebi a k Panu JeZisi
Kristu se musi odriZet v kazdodennich
rozhodnutich a skutcich. Slibili pokoj,
radost a §tésti tém, ktefi dodrzuji Jejich
prikazani.

Bratfi a sestry, kéZ jsme si vSichni
védomi umélych musek, které nim na-
biz{ Lucifer, onen falesny rybar lidi. Kéz
mame moudrost a duchovni vnimavost,
abychom rozpoznali jeho mnohé ne-
bezpedné nabidky a odmitli je.

A pro ty z vas, ktefi jste padli za
obét jakékoli zavislosti, existuje nadéje
diky tomu, Ze Bh miluje vSechny své
déti, a diky tomu, Ze skrze Usmifeni
Pina JeZiSe Krista je mozné vsechno.

Byl jsem svédkem zizra¢ného po-
7ehnani uzdraveni, které muzZe ¢lovéka
vysvobodit z pout zavislosti. Pan je na$
Pastyt, a my nebudeme mit nedo-
statku, kdyZ budeme davéfovat v moc
Usmifeni. Vim, Ze Pdn muZe osvobodit
toho, kdo m4 néjakou zavislost, ze za-
jeti, a také to udini, nebot apostol Pavel
prohlisil: ,VSecko mohu v Kristu, kte-
ryZ mne posiluje.” (Filipenskym 4:13.)
Modlim se o to, bratii a sestry, aby se
toto naplnilo v Zivoté téch, ktefi mozna
zapasi s timto problémem v této dobé
svého Zivota, a o to pokorné prosim ve
jménu JeZiSe Krista, amen. W
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