Och d jag ét av dess frukt fyllde
den min sjil med mycket stor glidje.”

Kira broder och systrar, var starka
och fatta goda beslut som later er ita
av frukten fran livets trid. Om ni av
ndgon anledning har begatt fel eller
limnat stigen 4r vara hiander utstrickta
och vi siger till er: "Kom. Det finns
hopp. Vi dlskar er och vi vill hjilpa er
bli lyckliga.”

Var himmelske Fader 4lskar oss
sd mycket att han utgav sin ende Son
Jesus Kristus.

Jesus Kristus dlskar oss sa mycket
att han gav sitt liv for att sona vara
synder!

Vad ir vi villiga att ge for att bli
rena och fa den glidjen?

Jag vittnar om dessa sanningar i
Jesu Kristi heliga namn, amen. B

Aldste Mervyn B. Arnold

i de sjuttios kvorum

En dag madste var och en av oss redogora for var fréilsare
Jesus Kristus vad vi har gjort med hans namn.

ir president George Albert
Smith var ung visade sig hans
avlidne farfar George A. Smith
i en drom och sade: "Jag skulle vilja
veta vad du har gjort med mitt namn.”
President Smith svarade: "Jag har ald-
rig gjort nagonting med ditt namn som
du behover skimmas 6ver.”!

Varje vecka nir vi tar del av sakra-
mentet sluter vi férbund och lovar att
vi 4r villiga att ta pa oss Kristi namn,
alltid minnas honom och halla hans
bud. Om vi 4r villiga att gora det har
vi blivit lovade den underbara vilsign-
elsen — att hans Ande alltid ska vara
hos o0ss.?

Precis som president George Albert
Smith behovde redogora for sin farfar
for vad han hade gjort med hans
namn, maste var och en av oss en dag
redogora for var frilsare Jesus Kristus
vad vi har gjort med hans namn.

Vikten av att ha ett gott namn
omnimns i Ordspraksboken dir vi
kan lisa: "Gott namn 4r mer virt in
stor rikedom, gott anseende bittre 4n
silver och guld”? och ”den rittfirdiges
[namn] blir till vilsignelse.”

Da jag begrundade de hir skrift-
stallena och vikten av att ha ett gott
namn, fylldes mitt sinne av en mingd

minnen om det goda namn och det
arv som mina forildrar limnade efter
sig till mina fyra broder, tva systrar och
mig. Mina forildrar 4gde inte virldens
rikedomar och inte heller silver eller
guld. Vi var nio personer som vixte
upp i ett hem med tva sovrum, ett
badrum och en inbyggd veranda pa
baksidan dir mina systrar sov. Nar
mina forildrar gick bort samlades

jag och mina syskon for att dela upp
deras jordiska dgodelar, vilka inte var
manga. Min mor limnade efter sig
nagra klinningar, begagnade mobler
och nagra fi andra personliga foremal.
Min far limnade efter sig ndgra snick-
arverktyg, nagra gamla jaktgevir och
inte mycket mer. Det enda som var
virt nagra pengar var ett enkelt hem
och ett litet sparkonto.

Tillsammans grit vi av tacksamhet,
for vi visste att de hade lamnat efter
sig nagot mycket mer virdefullt 4n
silver och guld. De hade gett oss sin
kirlek och sin tid. De hade ofta burit
vittnesbord om evangeliets sanningar,
som vi nu kan l4sa i deras dyrbara
dagbocker. Genom exempel istillet for
genom ord hade de lirt oss att arbeta
hart, vara 4rliga och att betala ett fullt
tionde. De gav oss ocksa en énskan
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att utbilda oss, verka som missionirer
och, viktigast av allt, att finna en evig
livskamrat, att gifta oss i templet och
hélla ut intill inden. De gav oss verk-
ligen ett gott namn i arv och for det
kommer vi att vara evigt tacksamma.

Nir den dlskade profeten Helaman
och hans hustru vilsignades med tva
soner gav de dem namnen Lehi och
Nephi. Helaman berittade for sénerna
varfor de hade fatt namn efter tva
forfider som hade levt nistan 600 ar
innan de féddes. Han sade:

”Se, mina soner ... jag har givit
er namn efter vara forsta foraldrar
[Lehi och Nephi] ... och detta har jag
gjort for att ni, nidr ni kommer ihag
era namn ... skall komma ihag deras
gdrningar. Och nir ni kommer ihdg
deras gdrningar skall wi veta att det dr
sagt, och dven skrivet, att de var goda.

Dirfor, mina soner, vill jag att ni
skall gora det som ir gott sd att det
kan sdgas, och dven skrivas, om er
alldeles som det har sagts och skrivits
om dem ...

sd att ni kan fd evigt liv, denna
dyrbara gava.”

Broder och systrar, hur kommer
man att minnas era namn om 600 ar?

Moroni talade om hur vi kan ta pa

oss Kristi namn och pa sa sitt skydda
vart goda namn. Han lidrde:

?Och vidare vill jag uppmana er att
komma till Kristus och halla fast vid
varje god gdva och inte vidréra ndgon
ond gadva eller ndgot orent ...

Ja, kom till Kristus och bli full-
komnade i honom och avsti fran all
ogudaktighet.”®

I det inspirerade hiftet Vigledning
Jor de unga star det att den fria viljan
ir en gudagiven, evig princip som
medfor moraliskt ansvar for vad vi
viljer. ”Aven om vi 4r fria att vilja dr
vi inte fria att vilja foljderna av véra
handlingar. Nir vi gor ett val kommer
vi att fa erfara foljderna av det valet.””

Strax efter det att min 4lskade
Devonna och jag gift oss berittade
hon fér mig om hur hon i sin ungdom
fick ta del av denna viktiga lirdom, att
vi dr fria att vilja men att vi inte 4r fria
att vilja foljderna av vara handlingar.
Med hjilp av min dotter Shelly vill jag
aterge syster Arnolds upplevelse:

”Som femtonaring tyckte jag ofta att
det fanns fér manga regler och bud.
Jag var inte siker pa att en normal,
levnadsglad tonaring kunde njuta av
livet med sd méanga begrinsningar.
Dessutom tog de mdnga timmarna

som jag arbetade pd min fars gard
mycket tid frin mina vinner.

Just den hir sommaren var en av
mina uppgifter att se till att korna som
betade vid berget inte tog sig igenom
stingslet och kom ut pa vetedkern.

En ko som betar i sig vixande vete
kan svilla upp, kvivas och do. En viss
ko forsokte alltid sticka ut huvudet
genom stingslet. En morgon nir jag
red lings med stingslet och tittade till
boskapen sag jag att kon hade tagit
sig igenom stingslet och kommit ut
pa vetedkern. Till min férfiran insdg
jag att hon hade betat pa vetedkern
en lingre stund, fér hon var redan
uppsvilld och sag nistan ut som

en ballong. Jag tinkte 'Dumma ko!
Stangslet var till for att skydda dig och
inda broét du dig igenom det och har
itit sa mycket vete att ditt liv 4r i fara.’

Jag red snabbt hem och himtade
pappa. Men nir vi kom tillbaka sag
jag henne ligga dod pa marken. Jag
var ledsen over att ha forlorat kon.
Vi hade gett henne vackra betes-
marker vid berget och ett stingsel for
att halla henne borta frin det farliga
vetet och 4nda var hon dum nog att
bryta sig genom stingslet och orsaka
sin egen dod.

Nédir syster Arnold (representeras hér av sin dotter) var 15 ar gammal och vakade éver boskap péa bete insag hon vilken

beskyddande kraft buden har.
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Nir jag tdnkte pa stingslets roll
insag jag att det var ett skydd, precis
som buden och mina forildrars regler
var ett skydd. Buden och reglerna
fanns till for mitt eget bista. Jag insdg
att lydnad till buden skulle ridda
mig fran fysisk och andlig dod. Den
insikten blev en vindpunkt i mitt liv.”

Syster Arnold lirde sig att var gode,
vise och kirleksfulle himmelske Fader
har gett oss bud, inte for att begrinsa
oss, som motstandaren vill att vi ska
tro, utan for att vilsigna vart liv och
skydda vart goda namn och vart arv
till framtida generationer — precis
som de hjilpte Lehi och Nephi. Lik-
som kon som fick ta konsekvenserna
av sitt val maste var och en av oss
ldra oss att griset aldrig ir gronare pa
andra sidan — och aldrig kommer att
vara det, for "ogudaktighet har aldrig
inneburit lycka.”® Var och en av oss
kommer att fa ta konsekvenserna av
vara val nir livet 4r slut. Buden ir tyd-
liga, de beskyddar oss — de begrinsar
oss inte — och lydnadens underbara
vilsignelser ir ordkneliga!

Var Himmelske Fader visste att
vi alla skulle gora misstag. Jag 4r sa
tacksam for forsoningen som gor det
mojligt for oss att omvinda oss, att
gora nodvindiga férindringar sa att
vi dterigen kan vara med vér Frilsare
och kinna forlatelsens ljuva frid.

Var Frilsare inbjuder oss varje dag
att rena vart namn frin synden och
atervinda till hans nirhet. Hans upp-
muntran 4r fylld av kirlek och 6mbhet.
Forestill er att Frialsarens omfamnar
er nir jag liser hans ord: "Vill ni inte
nu atervinda till mig och angra era
synder och bli omvinda sa att jag kan
hela er?”®

Idag vill jag ge var och en av er
samma uppmaning som jag fick av
mina forildrar, som alltid kommer
att bli ihdgkomna fér sitt goda namn.
Innan du gor nagot, forestill dig att

Frilsaren star vid din sida och fraga
dig sjilv: ”Skulle jag tinka det, siga
det eller gora det om han var hir?”
For han ir verkligen hir. Var dlskade
president Thomas S. Monson, som jag
vittnar om att han 4r en profet, citerar
ofta foljande vers ur skrifterna nir han
talar om var Herre och Frilsare: "Ty
jag skall ga framfor ert ansikte. Jag
skall vara pa er hogra sida och pa er
vanstra, och min Ande skall vara i era
hjartan.” 10

P4 den underbara dagen nir vi
star infor var dlskade Frilsare for att
redogora for vad vi har gjort med
hans namn, ma vi kunna betyga: "Jag
har kimpat den goda kampen, jag

har fullbordat loppet, jag har bevarat
tron.”"! ”Jag har hedrat ditt namn.” Jag
vittnar om att Jesus 4r Kristus. Han
dog for att vi skulle fa leva. I Jesu
Kristi namn, amen. W
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