Aldste Per G. Malm

i de sjuttios kvorum

Att finna ro for vdra sjilar innebdir att kdnna frid i sinne
och hjdrta, och det dir en foljd av att vi ldir och foljer Kristi

ldrdomar:

centrala Goteborg finns det en bred

gata med vackra trid pa varje sida.

En dag sag jag ett hal i stammen pa
ett av de hoga, stora triden, sé jag
tittade nyfiket in och sdg att hela tridet
var ihéligt. Ihaligt, ja, men tomt, nej!
Det var fyllt med allt slags skrip.

Jag blev forvanad 6ver att tridet
fortfarande kunde st uppritt. Dirfor
tittade jag upp och sig da ett brett stal-
band som var monterat runt éversta
delen av stammen. Flera stlvajrar var
fista vid bandet, och de i sin tur var
fastspanda och forankrade vid nirligg-
ande byggnader. P2 avstand sag det
hir tridet ut som de andra triden. Det
var bara nir man tittade inuti som man
sag att det var ihaligt i stillet for att ha
en stark och stabil stam. Manga ar tidi-
gare hade nagot paborjat processen att
forsvaga stammen, en liten bit hir och
en liten bit dir. Det hinde inte 6ver en
natt. Men precis som ett ungt trad bit
for bit vixer och blir ett kraftigt trid,
sa kan vi steg for steg vixa i var for-
maga att bli stabila och fyllda inifran
och ut i motsats till det ihaliga tridet.

Det 4r genom Jesu Kiristi helande
férsoning som vi kan fa kraften att sta
raka och starka och fa vara sjilar fyllda
— med ljus, kunskap, glidje och
kirlek. Han inbjuder "alla att komma
till honom och ta del av hans godhet.

Och han avvisar ingen som kommer
till honom” (2 Nephi 26:33). Hans lofte
lyder:

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty
jag 4r mild och 6dmjuk i hjirtat. Da
skall ni finna ro for era sjilar” (Matt
11:28-29).

Om denna ro eller vila sade presi-
dent Joseph F. Smith: "For mig innebir
det att intrdda i Guds kunskap och
kirlek, med tro pa hans syften och
hans plan i sadan utstrickning att vi
vet att vi har ritt och att vi inte jagar
efter ndgonting annat. Vi stors inte av
varje vindkast i ldran eller av minni-
skors lister och rinker vilka ligger i
forsat for att bedra. Vi vet om liran
att den 4r av Gud och vi fragar inte
nagon om den. Andra far girna ha
sina asikter, sina egna tankar och sina
pafund. Men den minniska som natt
denna grad av tro pa Gud, si att allt
tvivel och all fruktan vikit bort fran
henne, har ingatt i ’Guds vila’”
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph E. Smith [1999], s. 50).

Att finna ro for véra sjilar inne-
bir att kinna frid i sinne och hjirta,
och det 4r en foljd av att vi lar och
foljer Kristi lirdomar samt blir Kristi

utstrackta hidnder i att betjana och
hjilpa andra. Att tro pa Jesus Kristus
och folja hans lirdomar ger oss ett
solitt hopp, och det hoppet blir ett
fast ankare for vara sjilar. Vi kan bli
standaktiga och orubbliga. Vi kan fa
en varaktig, inre frid. Vi kan g in i
Herrens vila. Bara om vi vinder oss
bort fran ljus och sanning kommer
kinslan av tomhet, i likhet med tridet,
att fylla var sjils innersta rum, och vi
kanske till och med forsoker fylla det
tomrummet med sidant som saknar
varaktigt virde.

Med tanke pa vir tillvaro som
andebarn innan vi kom till jorden och
pa ododligheten i livet hirefter, utgor
livet hir pa jorden faktiskt bara ett
kort 6gonblick.

Det 4r emellertid en provotidens
dag, men den 4r ocksa en mojlig-
heternas dag nir vi viljer att accep-
tera inbjudan att inte slosa bort var
provotids dagar (se 2 Nephi 9:27).

De tankar som vi uppehéller oss vid i
vara sinnen, de kinslor vi hyser i vara
hjirtan, och de handlingar vi viljer att
gora far alla en avgorande inverkan pa
vart liv, bade hir och i livet hirefter.

En god vana ir att lyfta blicken
varje dag for att halla kvar ett evigt
perspektiv pa det som vi planerar
och gor, sirskilt om vi uppticker en
tendens att vinta till en "framtida mor-
gondag” med att gora det som vi vet
vi bor utféra medan vi har var "nuvar-
ande idag”.

P4 var vandring far vi hjilp i
vara val genom Andens stirkande
inflytande. Om vi viljer att handla i
strid med det ljus och den kunskap
vi har far vi daligt samvete, och det
kinns naturligtvis inte bra. Men ett
daligt samvete 4r en vilsignelse pa
sa sitt att vi genast paminns om att
det 4r dags for omvindelse. Nir vi 4r
odmjuka och onskar gora det som 4r
ritt, blir vi ivriga att genast 4ndra vart
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beteende, medan de som 4r hogmod-
iga och som kanske forsoker "vara
sin egen lag” (L&F 88:35) liter Satan
leda "dem vid halsen med ett rep

av lin till dess han binder dem med
sina starka rep for evigt” (2 Nephi
26:22), om inte omvindelsens anda
tringer in i deras hjirtan. Att folja
onda inflytanden kan aldrig resultera
i en kinsla av frid, helt enkelt for

att frid 4r en gava frin Gud och den
kommer bara genom Guds Ande.
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?Ogudaktighet har aldrig inneburit
lycka” (Alma 41:10).

I vart dagliga liv 4r det ofta de sma
och enkla tingen som har en besta-
ende inverkan (se Alma 37:6-7). Det
vi sdger, hur vi handlar och hur vi
viljer att reagera paverkar inte bara
oss sjilva utan ocksa dem i var omgiv-
ning. Vi kan bygga upp, eller vi kan
riva ner. Ett enkelt och positivt exem-
pel 4r en berittelse om min farmor.
Hon skickade ett av sina yngsta barn

for att kopa nagra 4gg. Barnet som fatt
fortroendet var troligen mycket glad
pa vigen hem, men nir hon kom fram
var de flesta 4ggen knickta. En vin till
familjen var pa bestk och uppmanade
min farmor att ge barnet en utskall-
ning for att hon uppfort sig sa illa. I
stillet sade farmor lugnt och klokt:
”Nej, det gor inte att 4ggen blir hela
igen. Vi far helt enkelt anvinda det vi
kan och géra nigra pannkakor som vi
kan njuta av tillsammans.”

Nir vi lir oss att hantera vardag-
ens sma och enkla ting pa ett vist
och inspirerat sitt, resulterar det i
ett positivt inflytande som forstarker
harmonin i vara sjilar och bygger upp
och stirker alla i var omgivning. Det
blir foljden eftersom allt som inbjuder
till att gora gott ’kommer genom Kristi
kraft och gava, varfor [vi] med full-
komlig visshet kan veta att det 4r av
Gud” (Moroni 7:16).

I dag stér inte det ihaliga tridet
kvar som jag berittade om. Nagra
ungdomar lade smillare i tomrum-
met, vilket fick tridet att bogja brinna.
Det gick inte att ridda, och man blev
tvungen att filla det. Se upp med
sadant som forgor inifran och ut,
vare sig det ir stort eller litet! Det kan
explodera och orsaka andlig dod.

Lat oss i stillet koncentrera oss pa
sadant som bidrar till varaktig frid i
hjirta och sinne. D4 skall var "sjilvtil-
lit vixa sig stark i Guds nirhet” (L&F
121:45). Loftet om att fa ga in i Her-
rens vila, att fa fridens gava, 4r langt
ifran en tillfillig, virldslig tillfredsstall-
else. Det 4r i sanning en himmelsk
gava: "Frid limnar jag efter mig at er.
Min frid ger jag er. Inte ger jag er en
sadan frid som virlden ger. Lat inte era
hjirtan oroas och var inte modlésa”
(Joh 14:27). Han har kraften att hela
och stirka sjilen. Han 4r Jesus Kristus,
om vilken jag vittnar i Jesu Kristi
namn, amen. W





