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A lelki nyugalomhoz hozzdtartozik a szellemi és szivbéli
nyugalom is, mely annak eredménye, hogy Krisztus tandrol

tanulunk és azt kovetjiik.

svédorszagi Gothenburg

belvarosidban van egy széles

korat, melynek mindkét oldalan
gyonyord fik dllnak. Egy nap az egyik
hatalmas fa torzsén meglattam egy
lyukat, igy kivancsian belenéztem, és
lattam, hogy a fa belil teljesen tireges.
Ureges volt, de nem {ires. Teledobil-
tak mindenféle szeméttel.

Meglep&dtem, hogy a fa miként

képes még mindig megillni. Igy
felnéztem, és lattam, hogy a torzs
fels6 részéhez egy széles acélpan-
tot er@sitettek. A panthoz szimos
acélsodronyt rogzitettek, melyeket
pedig a kozeli épiiletekhez erdsitet-
tek. Tavolrdl ugyandgy nézett ki, mint
a tobbi fa. Csak amikor belenéztem,
akkor lathattam, hogy beliil tireges, és
nem rendelkezik erds, szilard torzzsel.
Sok évvel korabban egy kicsit itt, egy
kicsit ott, valami elkezdte gyengiteni
a fatorzset. Mindez nem egyik naprél
a misikra tortént. Am ahogyan egy
fiatal facsemete is apranként novek-
szik erds fava, mi is hasonléképpen,
1épésrél 1épésre noveksziink azon
képességiinkben, hogy az tireges
faval ellentétben beliilrél kifelé
megszilarduljunk.

Jézus Krisztus engesztelésének
gyogyito ereje altal kaphatjuk meg az
erét, hogy magasan és erésen alljunk,
lelkiinket pedig a fény, a megértés,
az 6rom és szeretet toltse meg. o)
»mindenkit hiv, hogy j6jjon hozza és
részesiiljon a josagabdl; és senkit nem
utasit vissza, aki hozza jon” (2 Nefi
26:33). Ezt az igéretet adta nekiink:

Jojjetek én hozzim mindnyéjan, a
kik megfiradtatok és megterheltette-
tek, és én megnyugosztlak titeket.

Vegyétek fol magatokra az én
igamat, és tanuljatok meg télem, hogy
én szelid és alazatos szivi vagyok: és
nyugalmat talaltok a ti lelkeiteknek”
(Maté 11:28-29).

Errél a nyugalomrdl Joseph F. Smith
elnok ezt mondta: ,Szimomra ez
annyit jelent, belépiink Isten tuddsiba
és szeretetébe, az 6 tervébe vetett olyan
mértékq hittel, hogy tudjuk, igazunk
van, és nem toreksziink semmi masra,
és nem zavar meg benniinket min-
denféle tanok szele, vagy azon hazug
emberek ravaszsiga és alattomossiga,
akik csak arra varnak, hogy megté-
vesszenek. Ismerjiik a tant, mely Is-
tentdl ered, errdl senkitl semmit nem
kérdeziink; véleményeiket, Stleteiket

és szeszélyeiket azonban szivesen
meghallgatjuk. Az ember, aki elérte az
Istenbe vetett hitnek azt a szintjét, ahol
mar minden kétség és félelem elhagyta
6t, az belépett »Isten nyugalmabac”
(lasd Az egyhdz elnokeinek tanitdsai:
Joseph E. Smith [1996], 57).

A lelki nyugalomhoz hozzitartozik
a szellemi és szivbéli nyugalom is,
mely annak eredménye, hogy Krisztus
tandrdl tanulunk, azt kovetjiik, és az
O mindenki felé kinydjtott karjanak
meghosszabbitisaként masokat szol-
gilunk és segitiink. A Jézus Krisztusba
vetett hit és az O tanitisainak kéve-
tése biztos reményt ad szimunkra,
mely lelkiink erés horgonyavi valik.
Allhatatossd és megingathatatlanni
valhatunk. Tart6s belsé békénk lehet,
és beléphetiink az Ur nyugalmaba. Ha
elfordulunk a fénytdl és az igazsagtol,
akkor ahhoz a fahoz hasonl6 titongé
uresség érzése fogja kitolteni lelktink
legbelsébb kamriit, mi pedig még
meg is prébaljuk azt az (rt feltolteni
olyan dolgokkal, melyeknek nincs
tartds értéke.

Ha a foldre torténé érkezésiink
elétti 1ét, valamint az ez utani halha-
tatlansag szemszogébdl nézziik, ez
a foldi élet valéban csak egy rovid
pillanat.

Mindazonaltal ez a probatételek és
az olyan lehet6ségek ideje is, melyek
soran kovethetjiik azt a felhivast, hogy
ne vesztegessik el probatételiink nap-
jait (1asd 2 Nefi 9:27). Az elménkben
lakoz6 gondolatok, a sziviinkben dé-
delgetett érzések, valamint az altalunk
valasztott cselekedetek donté hatdssal
lesznek mind az itteni, mind pedig az
ez utani életiinkre.

Hasznos szokds lehet, ha tekin-
tetlinket a megtenni kivant dolgok
esetében nap mint nap az 6rokkéva-
16s4g irdnyaba forditjuk. Killondsen
akkor, ha hajlamosak vagyunk egy
majdani holnapra halasztani mindazt,
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amirdl tudjuk, hogy még a jelenben,
ma kellene elvégezniink.

Az utunk sordn dontéseinkben
a Lélek megtart6 befolydsa timo-
gat benniinket. Ha azonban ugy
dontiink, hogy a birtokunkban 1évé
fénynek és tudidsnak ellentmondva
cseleksziink, az rossz lelkiismeretet
fog eredményezni, ami természete-
sen rossz érzés. A rossz lelkiismeret
azonban olyan 4ldis, mely azonnal
emlékeztet bennlnket arra, hogy
ideje blinbdnatot tartani. Amikor
aldzatosak vagyunk, vigyunk arra,
hogy helyesen cselekedjiink, azon-
nal készek vagyunk viltoztatni a
viselkedésiinkon, mig azok, akik
bliszkék és arra torekszenek, hogy
onmaguk torvénye legyenek (Iasd
T&Sz 88:35), megengedik Sitinnak,
hogy ,nyakuknil fogva lenkotélen
[elvezesse] Sket, mindaddig, mig erds
koteleivel mindorokre meg nem ko-
tozi 6ket” (2 Nefi 26:22), hacsak meg
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nem engedik, hogy a blinbanat lelke
beléphessen a sziviikbe. A gonosz
hatasok kovetése soha nem ered-
ményezhet békességet, egyszerien
azért, mert a béke Isten ajaindéka,
melyre csakis Isten Lelke altal tehe-
tink szert. ,[A] gonoszsig sohasem
volt boldogsig” (Alma 41:10).

A mindennapi cselekedeteinkben
gyakran a kis és egyszer( dolgoknak
lesz a legtartésabb hatdsa (1dsd Alma
37:6-7). Mindaz, amit mondunk, te-
sziink, és ahogyan az egyes hatisokra
reagilunk, nemcsak sajit magunkra,
hanem a koriilottiink 1évékre is
hatissal lesz. Epithetiink és foldig is
rombolhatunk. Megosztok egy pozitiv
és egyszerd példit erre nagyanyam
életébdl. Az egyik kisgyermekét el-
kiildte, hogy vegyen néhiny tojast. A
megbizott gyermek minden bizonnyal
viddman ugrindozva sétlt haza az
Uton, mire azonban hazaért, a tojasok
zbme Osszetort. A csalad egyik baritja

éppen ott volt naluk, és arra biztatta

a nagymamamat, hogy dorgilja meg
a gyermeket a rossz viselkedéséért. O
azonban ehelyett nyugodtan és bol-
csen ennyit mondott: ,Nem, ettél nem
lesznek tjra épek a tojasok. Inkabb
felhasznaljuk azt, ami megmaradt, és
siitink néhany palacsintit, aminek
egyutt orilhetiink.”

Amikor megtanuljuk a kicsi,
egyszer(, napi dolgokat bolcs és
sugalmazott médon kezelni, akkor az
olyan pozitiv hatast eredményez, mely
épiti és megerdsiti a korilottiink 1évo-
ket. Ez azért van igy, mivel mindent,
ami a j6ra indit, ,azt Krisztus hatalma
és ajandéka kildi, tehat tokéletes tu-
dassal tudhatfjuk], hogy Istentdl valé”
(Moréni 7:16).

Az treges fa, amir6l meséltem
nektek, mar nem all. Néhany fiatal
petardat dobott az tregbe, amitdl a fa
kigyulladt. Mar nem lehetett meg-
menteni, ezért ki kellett vigni. Ova-
kodjatok azoktdl a dolgoktdl, melyek
belilrdl kifelé pusztitanak, legyenek
akdr kicsik, akar nagyok! Hatalmas
kart és lelki halalt okozhatnak.

Inkabb azokra a dolgokra
koncentraljunk, melyek az elménk
és sziviink tartés boldogsagat tartjak
fenn. Ekkor ,majd megerésodik [6n-
bizalmunk] Isten szine el6tt” (T&Sz
121:45). Az igéret, hogy beléphetiink
az Ur nyugalmaba, hogy elnyerjiik a
béke ajaindékat, tivolrdl sem atme-
neti, vilagi elégedettséget nyujt. Ez
valéban mennyei ajindék: ,Békes-
séget hagyok néktek; az én békessé-
gemet adom néktek: nem Ggy adom
én néktek, a mint a vilag adja. Ne
nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne
féljen!” (Janos 14:27) Neki hatal-
miban 4ll meggyogyitani és meg-
erésiteni a lelket. O Jézus Krisztus,
akirél bizonysagomat teszem. Jézus
Krisztus nevében, amen. l



