Vanhin Per G. Malm

seitseménkymmenen koorumista

Me loydédmme sielullemme levon, johon sisdltyy mielen ja
syddmen rauha, kun opimme ja noudatamme Kristuksen

oppia.

Oteborgin keskustassa Ruot-

sissa on leved puistokatu,

jota reunustavat kauniit puut.
Erdidni piivini niin yhden valtavan
puun rungossa onkalon, joten katsoin
uteliaana sen sisdin ja ndin, ettd puu
oli aivan ontto. Ontto tosiaan mutta ei
tyhji! Se oli tiynni kaikenlaista jitetta.

Thmettelin, ettd puu pysyi vield pys-
tyssd. Niinpi katsoin ylospiin ja niin,
ettd rungon yliosan ympdiri oli kiinni-
tetty leved terdsvyo. TerdsvyOsti lahti
useita terdsvaijereita, jotka puolestaan
oli kiinnitetty ja ankkuroitu liheisiin
rakennuksiin. Kauempaa katsoen se
niytti samanlaiselta kuin muutkin
puut. Vasta kun katsoi sen sisdin
huomasi, ettd sen runko oli ontto eiki
kiinted ja vahva. Runko oli alkanut
jostain syystd heikentyd monta vuotta
sitten vihin sieltd ja vihin tailtd. Se
ei tapahtunut yhdessi yOssi. Nuoren
puun tavoin, joka kasvaa vihitellen
vankaksi puuksi, mekin voimme vihi
vihiltid kasvaa ominaisuuksiltamme
kiinteiksi ja sisiltd kisin tdysindisiksi,
toisin kuin ontto puu.

Jeesuksen Kristuksen parantavan
sovituksen kautta meilld voi olla voima
kasvaa tiyteen mittaan ja vahvoiksi,
niin ettd sielumme tayttyy valolla,
ymmirrykselld, ilolla ja rakkau-
della. Hin kutsuu ”kaikkia tulemaan

luoksensa ja padsemiin osallisiksi
hinen hyvyydestiin; eiki hin torju
ketdin niistd, jotka tulevat hinen luok-
sensa” (2. Nefi 26:33). Hin lupaa:

"Tulkaa minun luokseni, kaikki te
tyon ja kuormien uuvuttamat. Mini
annan teille levon.

Ottakaa minun ikeeni harteil-
lenne ja katsokaa minua: mini olen
sydidmeltini lempei ja ndyri. Niin
teidin sielunne loytii levon.” (Matt.
11:28-29.)

Presidentti Joseph F. Smith on
sanonut tisti levosta: "Minun mie-
lestini se tarkoittaa Jumalan tuntemi-
seen ja rakkauteen pidsemisti; siti,
ettd meilld on sellainen usko Hinen
aivoituksiinsa ja suunnitelmaansa, ettd
tiedimme olevamme oikeassa, ettd
emme etsi muuta, ettd meitd ei hiiritse
jokainen opintuuli eikd eksyttivien
ihmisten kavalat juonet, jotka pyrkivit
harhauttamaan meiti. Tiedimme, ettd
oppi on Jumalasta, emmeki me esitd
siitd kysymyksid kenellekddn. Muut
saavat vapaasti pitdd mielipiteensi, aja-
tuksensa ja padhinpistonsa. Ihminen,
joka on saavuttanut uskossa Jumalaan
sen asteen, ettd kaikki epiilys ja pelko
on kaikonnut, on piissyt Jumalan
lepoon’” (Ks. Kirkon presidenttien
opetuksia: Joseph F. Smith, 1999,

s. 56-57.)

Me loydimme sielullemme levon,
johon sisiltyy mielen ja sydimen
rauha, kun opimme ja noudatamme
Kristuksen oppia seki tulemme Kris-
tuksen ojennetuiksi kisiksi muiden
palvelemisessa ja auttamisessa. Usko
Jeesukseen Kristukseen ja Hinen ope-
tustensa noudattaminen antavat meille
vahvan toivon, ja tist4 toivosta tulee
luja ankkuri sielullemme. Meisti voi
tulla lujia ja jarkkymattomid. Voimme
saada kestdvin sisiisen rauhan. Me
voimme pdistd Herran lepoon. Vain
jos kddnnymme pois valosta ja totuu-
desta, onton puun kaltainen tyhjyyden
tunne voi vallata sielumme sisimmiit
sopukat, ja saatamme jopa yritti4 tiyt-
t44 tuon tyhjyyden sellaisella, milld ei
ole kestivii arvoa.

Kun tarkastelemme olemassa-
oloamme henkilapsina, ennen kuin
tulimme maan piille, ja kuolematto-
muutta tuonpuoleisessa, timi maan-
paillinen elimi on todellakin vain
hyvin lyhyt tuokio.

Se on kuitenkin koetusaikaa, mutta
se on myos mahdollisuuksien aikaa,
kun pidtimme noudattaa kehotusta
olla tuhlaamatta koetusaikaamme (ks.
2. Nefi 9:27). Ajatuksilla, joita el4tte-
lemme mielessimme, tunteilla, joita
vaalimme sydimessimme, ja teoilla,
joita paatimme tehdd, on kaikilla
ratkaiseva vaikutus elimidimme niin
ta4lld kuin tuonpuoleisessakin.

Hyodyllinen tapa on kohottaa
nikemystimme piivittdin, jotta
voimme sdilyttda jankaikkisen nako-
kulman siihen, mitd aiomme ja
teemme, etenkin jos havaitsemme
taipumusta odottaa huomispiivii
tehdiksemme sen, mihin meidin tulisi
ryhtyi jo timédn pdivin aikana.

Matkallamme meit4 auttaa valin-
noissamme Hengen vahvistava vaiku-
tus. Jos pddtimme toimia vastoin sitd
valoa ja ymmirrysti, joka meilld on,
omatuntomme alkaa soimata meiti,
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miki ei tietenkdin tunnu hyvilti.
Mutta huono omatunto on siunaus
siind mielessi, ettd se muistuttaa meiti
heti siit4, ettd on aika tehd4d parannus.
Kun me olemme noyrii ja haluamme
tehdi oikein, haluamme innokkaasti
ja viipymitti toimia muuttaaksemme
tapamme, kun taas ylpeit ja ne, jotka
pyrkivit tulemaan laiksi itselleen”
(OL 88:35), sallivat Saatanan “taluttaa
heitd kaulasta pellavakoydelld, kunnes
hin sitoo heidit vahvoilla koysillddn
idksi” (2. Nefi 26:22), ellei parannuk-
sen henki astu heidin sydimeensi.
Pahojen vaikutusten seuraaminen ei
milloinkaan voi johtaa rauhan tuntee-
seen vksinkertaisesti siksi, ettd rauha
on lahja Jumalalta ja tulee ainoastaan
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Jumalan Hengen kautta. "Jumalat-
tomuus ei ole koskaan ollut onnea”
(Alma 41:10).

Piivittdisissd toimissamme usein
juuri pienilld ja yksinkertaisilla asioilla
on kauaskantoinen vaikutus (ks. Alma
37:6-7). Se miti me sanomme, kuinka
menettelemme ja kuinka pditimme
reagoida, vaikuttaa paitsi meihin
myos ldhimmiisiimme. Me voimme
rakentaa tai hajottaa. Yksinkertainen
ja myonteinen esimerkki on tarina,
jota kerrotaan isodidistini. Hin ldhetti
yhden pienisté lapsistaan ostamaan
kananmunia. Lapsi, joka oli saanut
luottamustehtdvin, kiveli varmaankin
iloisena tietd pitkin kotiin, mutta kun
hin saapui sinne, suurin osa munista

oli rikki. Kotona oli kiymaissi eris
perhetuttava, joka kehotti isoditiini
torumaan lasta, koska timi oli kiyt-
tiytynyt niin huonosti. Sen sijaan
isoditi sanoi tyynesti ja viisaasti: "Ei,
eivit munat siitd ehjiksi tule. Me vain
kiytimme sen, minki voimme, ja val-
mistamme ohukaisia, joista voimme
nauttia yhdessi.”

Kun me opimme kisittelemiin
pienii ja yksinkertaisia jokapdiviisii
asioita viisaasti ja innoitetusti, seurauk-
sena on myonteinen vaikutus, joka
vahvistaa sopusointua sielussamme
seki rakentaa ja vahvistaa lihimmai-
siimme. Se johtuu siiti, ettd kaikki,
miki kutsuu meitd tekemdin hyvii,
”on lahetetty Kristuksen voiman ja
lahjan kautta; sen vuoksi [me voimme]
tietdd tdysin varmasti, ettd se on Juma-
lasta” (Moroni 7:16).

Sitd onttoa puuta, josta teille
kerroin, ei endi ole. Jotkut nuoret
panivat sen onkaloon papatteja, ja ne
sytyttivit puun palamaan. Sitd ei voitu
pelastaa ja se jouduttiin kaatamaan.
Varokaa asioita, jotka tuhoavat sisiltd
kisin, olivatpa ne suuria tai pienid!
Niilld voi olla rdjihdysmiinen vaikutus
ja ne saattavat aiheuttaa hengellisen
kuoleman.

Kohdistakaamme sen sijaan
katseemme niihin asioihin, jotka
yllapitivit kestdvid mielen ja sydi-
men rauhaa. Silloin meidin luot-
tamuksemme “vahvistuu Jumalan
edessi” (OL 121:45). Lupaus padsti
Herran lepoon, saada rauhan lahja,
on kaukana hetkellisestd, maailmalli-
sesta tyydytyksestd. Se on todellakin
taivaallinen lahja: "Min4 jitin teille
rauhan. Oman rauhani min4 annan
teille, en sellaista jonka maailma antaa.
Olkaa rohkeat, dlkd4 vaipuko epitoi-
voon.” (Joh. 14:27.) Hinelld on voima
parantaa ja vahvistaa sielua. Hin on
Jeesus Kristus, josta todistan. Jeesuk-
sen Kristuksen nimessi. Aamen. l





