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Starsi Per G. Malm

Nalézt odpocinuti své dusi zahrnuje pokoj mysli i srdce,
coz je diisledek toho, Ze se ucime nauce Kristove.

centru Goéteborgu ve Svédsku

je siroky bulvar s nidhernymi

stromy po obou stranach. Jed-
nou jsem si vSiml toho, Ze v kmeni
jednoho z téch obrovskych stromt
je dira, a tak jsem zvédavé nahlédl
dovnitf a zjistil jsem, Ze strom je Uplné
duty. Sice duty, ale ne prazdny! Byl
naplnén vSemi moZnymi odpadky.

Byl jsem piekvapen, Ze ten strom
presto stal. A tak jsem se podival
nahoru a uvidél jsem kolem horni
¢asti kmene ocelovy pas. K ocelovému
pasu bylo pfipevnéno nékolik oce-
lovyich lan, a ty pak byly pfipevnény
a ukotveny k nedalekym budovam.

Z dalky vypadal jako ostatni stromy;
jen kdyzZ jste se podivali dovnitf, jste
mohli zjistit, Ze misto aby mél pevny
a silny kmen, byl uvniti duty. Pfed
mnoha lety zacalo kmen néco oslabo-
vat, tu a tam, po troskach. Nestalo se
to pfes noc. Nicméné podobné jako
z mladého stromku postupné vyroste
statny strom, i my mdzeme, krok za
krokem, rist ve své schopnosti byt
pevnymi a zevniti naplnénymi, a ne-
byt jako ten duty strom.

Pravé skrze uzdravujici Usmifeni
JeZiSe Krista miZeme ziskat silu stit
vzpiimené a pevné a miZeme mit
svou dusi naplnénou svétlem, poro-
zumeénim, radosti a laskou. Kristus zve
vSechny, aby pfisli k Nému a podileli

se ,na dobrotivosti jeho; a neodpira
Zadnému, ktery k nému pfichazi.*
(2. Nefi 26:33.) Jeho zaslibeni zni:

,PodteZ ke mné vsickni, ktefiZ pra-
cujete a obtiZeni jste, a j4 vim odpodi-
nuti dam.

Vezméte jho mé na se, a ucte se
ode mne, nebot jsem tichy a pokorny
srdcem, a naleznete odpocinuti dusem
svym.“ (Matous 11:28-29.)

O tomto odpocinuti president
Joseph F. Smith fekl: ,Podle mého
nizoru to znamena vejit do poznani
Boha, do Jeho lasky, a mit viru v Jeho
zaméry a v Jeho plan do takové miry,
Ze vime, Ze mame pravdu, a Ze se
nehonime za ni¢im jinym, nejsme
zmitani kazdym vétrem uceni nebo
Istivosti a dskocnosti lidi, ktefi ¢thaji
na to, aby klamali. Vime, Ze nauka
je od Boha, a nepoklddime ohledné
ni nikomu Zidné otizky; lidé samo-
zfejmé mohou mit své ndzory, své
myslenky a své fantazie. Clovék, ktery
dosihl takového stupné viry v Boha,
Ze odvrhl vSechny pochybnosti a
strach, vesel do ,Boziho odpocinuti‘.”
(Uceni presidentii Cirkve: Joseph F.
Smith [1998], 56.)

Nalézt odpocinuti své dusi zahrnuje
pokoj mysli i srdce, coZ je disledek
toho, Ze se u¢ime nauce Kristové a
Zijeme podle ni a Ze se stivime Kristo-
vou prodlouzenou rukou pfi sluzbé

a pomdhini druhym. Vira v JeZise
Krista a nasledovani Jeho uceni nim
dava pevnou nadéji, a tato nadéje se
stava pevnou kotvou pro nasi dusi.
MuiZeme se stit stilymi a neochvéj-
nymi. MdZeme pocitovat trvaly vnitini
klid; mdZeme vstoupit do odpodi-
nuti Pané. Jediné kdyZ se od svétla a
pravdy odvritime, naplni nejhlubsi
nitro nasi duse duty pocit prazdnoty,
podobné jako u onoho stromu, a do-
konce mlZeme byt pokouseni zaplnit
tuto prazdnotu tim, co nema trvalou
hodnotu.

S ohledem na to, Ze jsme existovali
jako duchovni déti, nez jsme pfisli na
zem, a s ohledem na nesmrtelnost
Zivota po smurti, je tento pozemsky
zivot vskutku jen velmi kratkym
okamzikem.

Je viak dnem zkousky, ale je také
dnem pfilezitosti, kdy se rozhodujeme
nasledovat vyzvu, abychom nepromar-
fovali dny zkousky své. (Viz 2. Nefi
9:27.) Myslenky, které uchovavime
v mysli, pocity, které mame v srdci, a
Ciny, které se rozhodujeme konat, bu-
dou mit rozhodujici vliv na nas Zivot
zde i na onom svéte.

Uzite¢nym zvykem je divat se
kazdy den z vyssi perspektivy, aby-
chom si uchovali vé¢ny nihled na
to, co planujeme a co délame, zvlast
pokud v sob¢ objevime sklon ¢ekat az
na budoudi zitfek, abychom udélali to,
co vime, Ze mame udélat v piitomném
dnesku.

V prubéhu Zivota nim v nasich roz-
hodnutich pomahi posilujici vliv Du-
cha. Pokud se rozhodneme v rozporu
se svétlem a poznanim, které mame,
budeme mit Spatné svédomi, coz
samozfejmé neni pocit dobry. Spatné
svédomi je ale poZehnidnim v tom
smyslu, Ze nim ihned pfipomina, Ze
je ¢as ¢init pokani. Kdyz jsme pokorni
a pfejeme si délat to, co je spravné,
budeme chtit hbité zménit své jednani,
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zatimco ti, ktefi jsou pysni a ktefi se
mozna snaZi ,stati se zikonem [sami]
sobé“ (NaS$ 88:35), umozni Satanovi,
aby je vedl ,za Inény provizek kolem
krku, aZ je spoutd silnymi provazy
svymi na véky“ (2. Nefi 26:22), ledaZze
do jejich srdce vstoupi duch pokani.
Nasledovani zlovolnych vlivl nikdy
nemuZe pfinést pocit pokoje, jedno-
duse proto, Ze pokoj je dar od Boha

a pfichazi jediné skrze Ducha Boziho.
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,Zlovolnost nikdy nebyla $téstim.“
(Alma 41:10.)

V nasem kazdodennim jednani
maji dalekosahly vliv ¢asto malé a
prosté véci. (Viz Alma 37:6-7.) To, co
fikame, jak jedndme a jak se rozhodu-
jeme reagovat, ovlivni nejen nis, ale
také ty, ktefi jsou kolem nas. Ma-
Zeme druhé povzbuzovat — nebo je
srizet. Prostym a pozitivnim pfikla-
dem je i pfihoda, ktera se vypravi o

mé babicce. Poslala jedno ze svych
malych déti, aby nakoupilo néko-

lik vajec. Povétené dité pak nejspis
cestou domt radostné poskakovalo,
a kdyZ dorazilo dom, vétsina vajec
byla rozbita. Rodinny pfitel, ktery

byl u nich na navstévé, nabadal mou
babicku, aby ditéti vyhubovala za tak
$patné pocinini. Babi¢ka misto toho
klidné a moudfe pravila: ,Ne, to va-
jicka nespravi. Prosté pouZijeme to, co
mame, a udélime par palacinek, na
kterych si spolu pochutnime.®

Kdyz se nauc¢ime zvladat ony malé
a prosté kaZzdodenni véci moudrym
a inspirovanym zptsobem, vysled-
kem bude pozitivni vliv, ktery upevni
harmonii v nasi dusi a bude pozvedat
a posilovat ty, ktefi jsou kolem nas.
Je tomu tak proto, Ze vSe, co vy-
zyva ¢init dobro, je vyslano ,moci a
darem Kirista; pro¢eZ [mlzeme] védéti
s dokonalym pozninim, Ze je [to] od
Boha“. (Moroni 7:16.)

Onen duty strom, 0 ném? jsem vim
vypravél, jiz nestoji. N&jaci mladici
dali do prizdného kmene rachejtle, a
tim strom zapdlili. Nedal se zachranit,
a tak ho museli porazit. Vyvarujme
se toho, co nis zni¢i zevnitf, at jiZ se
jedna o velké véci nebo malickosti!
MuZe to mit vibusny dcinek a mize
to zpusobit duchovni smrt.

Soustfedujme se misto toho na
to, co podpofi trvaly pokoj v mysli
a v srdci. Pak poroste nase ,sebe-
dbvéra ... v piitomnosti BoZi“. (Na$S
121:45.) Zaslibeni tykajici se vstupu do
odpodinuti Pané, pfijeti daru pokoje,
je daleko vys$si neZ dodasné, svétské
uspokojeni. Je to vskutku nebesky
dar: ,Pokoj zistavuji vim, pokoj svijj
diavim vam; ne jako svét dava, ja
davam vim. NermutiZ se srdce vase,
ani strachuj.“ (Jan 14:27.) On mi moc
uzdravit a posilit dusi. On je JeZis
Kristus, o némz svéd¢im ve jménu
Jezise Krista, amen. ll



