vad de maste gora for egen del for att
berittigas till de hir vilsignelserna.

Biskopar, ni har priastadomets
nycklar till att presidera 6ver de unga
minnen i aronska priastadomet, att
sitta i rdd med dem och att undervisa
dem om deras pristadomsplikter.

Jag ber er att se till att varje ung man
som 4r virdig att ta emot aronska
pristadomet forstar de plikter och

de vilsignelser han har och fir som
pristadomsbirare. Hjilp honom att
lara sig att 4ra pristadomet redan nu
genom att ge honom viktiga uppgifter
och genom att hjilpa honom att tjina
och betjina andra.

Unga min, jag uppmanar er att
bygga ert liv pa sanningens och
rattfirdighetens grundval. Det 4r den
enda grundval som motstar allt tryck i
det hir livet och som bestar i all evig-
het. Det pristadome ni bir 4r en sir-
skild gava, for gavans givare ir Herren
sjalv. Anvind det, 4ra det och lev pa
ett sadant sitt att ni 4r virdiga det. Jag
vill att ni ska veta att jag har ett sdrskilt
och personligt vittnesbérd om dess
kraft. Det har varit till vilsignelse for
mig i mitt liv pa sd manga olika sitt.

Jag uppmanar er ocksa att redan i
dag besluta er for att 4ra den hir stora
vilsignelsen och forbereda er for att
g3 fran dmbete till Ambete i aronska
pristadomet: diakon, lirare och prist.
Forbered er for den stora vilsignelsen
att fi melkisedekska pristadomet, som
ni maste vara virdiga att fi innan ni
borjar verka som heltidsmissionirer.
Herren har behov av att ni forbereder
er for att tjina honom, sirskilt for det
stora ansvaret ni kommer att ha att
férkunna hans ord for virlden. Jag
lovar att om ni forbereder er for att ta
emot hans heliga pristadome sa later
han vilsignelser strbmma 6ver era
huvuden. Det vittnar jag om i var
Herres och Frilsares, ja, Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlamnas kvorum

Dessa fem ord — “ta emot den Helige Anden” — dir inte et
passivt uttalande utan ett aldggande fran prdstadémet —
en bemyndigad uppmaning att vi ska verka av oss sjdlva

och utan att paverkas av annat.

itt budskap handlar om vikten

av att vi i vart dagliga liv

strivar efter att verkligen ta
emot den Helige Anden. Jag ber om
och inbjuder Herrens Ande att under-
visa och uppbygga var och en av oss.

Den Helige Andens gava

Nir Joseph Smith och Elias Higbee
var i Washington i december 1839 for
att forsoka fa gottgorelse for Gver-
greppen de heliga i Missouri utsattes
for skrev de i ett brev till Hyrum
Smith: ”I vért samtal med [Forenta stat-
ernas] president frigade han oss hur
var religion skilde sig fran andra reli-
gioner vid den tiden. Broder Joseph
svarade att vi skilde oss i friga om
dopsittet och den Helige Andens giva
genom handpaliggning. Vi ansag att
allt annat ingdr i den Helige Andens
gava” (Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 97).

Den Helige Anden ir den tredje
medlemmen i gudomen. Han 4r en
person som bestar av ande och vittnar
om all sanning. Skrifterna berittar
att den Helige Anden 4r en Hjilpare

(se Joh 14:16-27; Moroni 8:26), en
lirare (se Joh 14:26; L&F 50:14) och
en uppenbarare (se 2 Nephi 32:5).
Uppenbarelser frin Fadern och Sonen
formedlas genom den Helige Anden.
Han 4r Faderns och Sonens budbirare
och vittne.

Den Helige Anden manifesterar sig
fér min och kvinnor pa jorden bade
som den Helige Andens kraft och som
dess gava. Kraften kan kinnas av en
person innan dopet, den ir det Gver-
tygande vittnet om att Jesus Kristus 4r
var Frilsare och Aterlésare. Genom
den Helige Andens kraft kan upprik-
tiga undersokare fa en 6vertygelse
om sanningen i Frilsarens evange-
lium, i Mormons bok, i dterstillelsens
realitet och i Joseph Smiths profetiska
kallelse.

Den Helige Andens gava forlidnas
endast efter ett ritt och bemyndigat
dop genom handpaliggning av dem
som bir melkisedekska pristadomet.
Herren forkunnade:

”Ja, omvind er och lat er alla dopas
till era synders forlatelse, ja, lat dopa
er med vatten, och sedan kommer



dopet med eld och med den Helige
Anden ...

Dem som har tro skall ni konfir-
mera i min kyrka genom handpaligg-
ning, och jag skall ge dem den Helige
Andens gava” (L&F 33:11, 15).

Aposteln Paulus klargjorde den hir
forrattningen for efesierna med fragan:

”Tog ni emot den helige Ande nir
ni kom till tro? De svarade honom:
"Nej, vi har inte ens hort att den helige
Ande har blivit utgjuten.’

Da fragade han: "Vilket dop blev ni
dopta med? De svarade: 'Med Johan-
nes dop.’

Paulus sade: 'Johannes dopte med
omvindelsens dop och uppmanade
folket att tro pa den som kom efter
honom, det vill siga pa Jesus.

Nir de fick hora detta doptes de i
Herren Jesu namn.

Och nir Paulus lade hinderna pa
dem, kom den helige Ande 6ver dem”
(Apg 19:2-6).

Dop genom nedsinkning "ir
evangeliets inledande forrittning”
och maste foljas av dopet i Ande for
att vara fullstindigt (se Handledning
for skriftstudier, "Dop, dopa”, s. 27).
Profeten Joseph Smith forklarade
att "dopet 4r en helig forrittning till
forberedelse for att mottaga den Helige
Anden. Det 4r kanalen och nyckeln
genom vilken den Helige Anden ges.
Den Helige Andens gava genom hand-
palidggning kan inte mottagas genom
nagon annan princip in rittfirdig-
hetens princip” (Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith, s. 95).

Forrittningen att konfirmera en ny
medlem i kyrkan och ge den Helige
Andens gava ir bade enkel och djup.
Virdiga birare av melkisedekska
pristadomet ligger sina hinder pa en
persons huvud och nimner honom
eller henne vid namn. Sedan, med det
heliga pristadomets myndighet och
i Frilsarens namn konfirmeras sedan

personen som medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga och folj-
ande viktiga ord uttalas: "Ta emot den
Helige Anden.”

Forrittningens enkelhet kan gora
att vi forbiser dess betydelse. Dessa
fem ord — "ta emot den Helige
Anden” — ir inte ett passivt uttalande
utan ett dliggande frin pristadomet
— en bemyndigad uppmaning att vi
ska verka av oss sjilva och utan att
paverkas av annat (se 2 Nephi 2:26).
Den Helige Anden borjar inte verka
i vart liv bara for att hinder liggs pa
vart huvud och dessa fem viktiga ord
sdgs. Nir vi tar emot forrittningen
accepterar var och en av oss ett heligt
och fortgidende ansvar att 6nska,
att soka, att arbeta for och leva pa
ett sidant sitt att vi verkligen tar
emot den Helige Anden” och dess

medfoljande andliga givor. "Ty vad
gagnar det en minniska om nigon
skinker henne en géva och hon inte
tar emot gavan? Se, hon glids inte
over det som ges henne, inte heller
gldds hon 6éver den som i4r gavans
givare” (L&F 88:33).

Vad bor vi gora for att den hir
bemyndigade uppmaningen att soka
den tredje medlemmen i gudomens
sillskap ska bli en fortgaende realitet?
Lat mig foresla att vi behover 1) upp-
riktigt 6nska att ta emot den Helige
Anden, 2) pé lampligt sitt bjuda den
Helige Anden in i vart liv och 3) tro-
fast lyda Guds bud.

Uppriktigt 6nska

Vi bor forst onska, lingta efter och
sOka den Helige Andens sillskap. Du
och jag kan lira oss en viktig lixa om
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rattfirdiga onskningar av Mistarens
trofasta larjungar i Mormons bok.

”Och de tolv undervisade
mingden. Och se, de lit midngden
falla pa kni pa marken och be till
Fadern i Jesu namn ...

Och de bad om det som de 6nsk-
ade mest. Och de 6nskade att den
Helige Anden skulle ges till dem”

(3 Nephi 19:6, 9).

Kommer ocksa vi ihag att be inner-
ligt och stindigt om det som vi borde
onska mest, ja, den Helige Anden?
Eller distraheras vi av virldens bekym-
mer och det dagliga livets rutiner och
tar den mest virdefulla av alla gavor
for given eller till och med férsummar
den? Att ta emot den Helige Anden
borjar med att vi innerligt och stindigt
onskar ha hans sillskap i livet.

Att inbjuda pé rétt séitt

Vi kan littare ta emot och kidnna
igen Herrens Ande om vi bjuder
honom in i vart liv pa ritt sitt. Vi kan
inte tvinga eller befalla den Helige
Anden. Istillet bor vi bjuda in honom
i vart liv med samma mildhet och
O6mhet som han anvinder nir han talar
till oss (se L&F 42:14).

Vi kan be om den Helige Andens
sillskap pd méanga sitt: genom att inga
och halla férbund, genom att be upp-
riktigt enskilt och som familj, genom att
flitigt soka i skrifterna, genom att stirka
lampliga relationer till familjemed-
lemmar och vinner, genom att frimja
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dygdiga tankar, handlingar och ord och
genom att tillbe Gud i hemmet, i det
heliga templet och i kyrkan. I motsats
till detta, om vi férsummar eller bryter
mot bud och forpliktelser, inte ber eller
studerar skrifterna eller tillater olimp-
liga tankar, handlingar och ord kan det
orsaka att Anden drar sig bort fran oss
eller undviker oss helt och hallet.

Som kung Benjamin lirde sitt folk:
?Och nu siger jag till er, mina broder,
att om ni, sedan ni fatt kunskap och
undervisats om allt detta, skulle 6ver-
trida och handla tvirt emot det som
har talats, sa ... drar [ni] er undan Her-
rens Ande s att den inte kan fa rum
i er att leda er pa visdomens vigar sa
att ni blir vilsignade, framgangsrika
och bevarade” (Mosiah 2:36).

Att trofast lyda

Att trofast lyda Guds bud ir av
yttersta vikt om vi vill ta emot den
Helige Anden. Vi pdminns om den hir
sanningen varje vecka nir vi lyssnar
pa sakramentsbonerna och virdigt
tar del av brodet och vattnet. Nir vi
hogtidligt lovar att vi 4r villiga att ta pa
oss Jesu Kristi namn, att alltid minnas
honom och hélla hans bud, far vi 16f-
tet att vi alltid kan ha hans Ande hos
oss (se L&F 20:77). Alltsa: allt Frilsa-
rens evangelium lir oss att gora och
att bli 4r avsett att vilsigna oss med
den Helige Andens sillskap.

Tank pa varfor vi ber och studerar

skrifterna. Ja, vi lingtar efter att samtala

i bon med var himmelske Fader i
hans Sons namn. Och ja, vi dnskar fa
det ljus och den kunskap som vi kan
himta ur standardverken. Men kom
ihag att dessa heliga vanor i férsta
hand 4r vért sitt att alltid minnas var
himmelske Fader och hans ilskade
Son och att de ir en forutsittning for
den Helige Andens stindiga séllskap.
Begrunda anledningarna till att vi
tillber Gud i Herrens hus och under
sabbatsdagens moten. Ja, vi betjanar
vara avlidna familjemedlemmar i
templet — och vér familj och vara
vinner i forsamlingen eller grenen vi
tillhor. Och ja, vi njuter av det redbara
umginget med vara broder och systrar.




Men allra frimst samlas vi i enighet for
att soka den Helige Andens vilsignade
sillskap och undervisning.

Bon, studier, att samlas, guds-
dyrkan, tjinande och lydnad ir inte
isolerade eller oberoende poster pa en
lang evangelielista 6ver saker att gora.
Snarare 4r var och en av dessa ritt-
firdiga handlingar en viktig del i en
allomfattande andlig strivan att folja
befallningen att ta emot den Helige
Anden. De Guds bud som vi lyder
och de inspirerande rad fran kyrkans
ledare som vi foljer inriktar sig framfor
allt pa att vi ska fa Andens sillskap.

I grunden syftar all undervisning i
evangeliet och alla dess aktiviteter till
att vi ska komma till Kristus genom att
ta emot den Helige Anden i vart liv.

Du och jag bor striva efter att bli
lik de unga krigarna som Mormons
bok beskriver som "noggrant utforde
varenda befallning de fick. Ja, och det
skedde dem enligt deras tro ...

Och de var noggranna med att
komma ihag Herren, sin Gud, dag for
dag. Ja, de vinnldgger sig om att stin-
digt halla hans stadgar och hans lagar
och hans befallningar” (Alma 57:21;
58:40).

Vittnesbérd

Herren har férkunnat att Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r "den
enda sanna och levande kyrkan pa
hela jordens yta” (L&F 1:30). Den hir
aterstillda kyrkan 4r sann eftersom
det 4r Frilsarens kyrka. Han 4r "vigen
och sanningen och livet” (Joh 14:6).
Och det ir en levande kyrka pa grund
av den Helige Andens verkningar och
gavor. Det 4r en sddan vilsignelse att
fa leva i en tid nir pristadomet finns
pa jorden och vi kan ta emot den
Helige Anden.

Flera ér efter sin martyrdod vis-
ade sig profeten Joseph Smith for
president Brigham Young och gav
foljande tidlosa rad: ”Sig at medlem-
marna att vara 6dmjuka och trofasta
och se till att de behaller Herrens
Ande sa skall den leda dem ritt. Var
forsiktiga och avvisa inte den milda
och stilla rosten. Den skall lira [er
vad ni] skall géra och vart [ni] skall
ga. Den skall ge [er] rikets frukter.
Sig at broderna att lata sig Gvertygas
sa att niar den Helige Anden kommer
till dem, deras hjartan 4r redo att
ta emot den. De kan skilja Herrens
Ande fran alla andra andar. Den

viskar frid och glidje till deras sjilar.
Den tar bort illvilja, hat, avund, strid-
ighet och allt ont frin deras hjirtan,
och deras hela 6nskan [blir] att gora
gott, frambringa rittfirdighet och
bygga upp Guds rike. Tala om for
broderna att om de vill folja Herrens
Ande, sa gar de den ritta vigen”
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 98).

Det 4r min bon att vi uppriktigt
Onskar och pa ritt sitt bjuder in den
Helige Anden till vart dagliga liv. Jag
ber ocksa att var och en av oss trofast
ska folja Guds bud och verkligen ta
emot den Helige Anden. Jag lovar er
att vilsignelserna som profeten Joseph
Smith beskrev f6r Brigham Young kan
tillimpas pa och uppnas av var och en
som hor eller liser detta budskap.

Jag vittnar om att Fadern och Sonen
verkligen finns. Jag vittnar om att den
Helige Anden ir en uppenbarare, en
trostare och den frimste lararen vi
bor soka lirdom fran. Och jag vittnar
om att Andens vilsignelser och gavor
ir verksamma i den aterstillda, den
sanna och den levande Jesu Kristi
Kyrka i dessa dagar. Det vittnar jag om
i Jesu Kiristi heliga namn, amen. W
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