President Thomas S. Monson

Ett tacksamt hjdirta far vi ... genom att uttrycka vir
tacksamhet till var himmelske Fader for hans vdlsignelser och
till ménmniskor omkring oss for allt de berikar vart liv med.

et har varit en underbar session.

Nir jag kallades som kyrkans

president sade jag: "Jag ger
mig sjilv ett uppdrag. Jag ska vara
radgivaren som har hand om Taber-
nakelkoren.” Jag 4r mycket stolt Gver
min kor!

Min mor sade en gang till mig:
”Tommy, jag 4r mycket stolt 6ver allt
du gjort. Men jag vill siga dig en sak.
Du borde ha hallit dig till pianot.”

Sé jag satte mig ner vid pianot och
spelade en 1at for henne: "Nu vi gar,
[nu vi gar] med paket i famn.”! Sedan
kysste jag henne pa pannan och hon
kramade om mig.

Jag tinker pa henne. Jag tinker pa
min far. Jag tinker pa alla generalauk-
toriteter som har paverkat mig i mitt
liv, pd andra, bland annat 4nkorna jag
besokt — alla 85 stycken — och haft
med mig en kyckling till spisen eller
lite pengar till borsen.

Jag besokte en dnka sent en kvill.
Det var midnatt. Jag gick till alder-

domshemmet och receptionisten sade:

"Hon sover sikert, men hon bad mig
vicka henne for hon var siker pa att
du skulle komma.”

Jag tog hennes hand i min. Hon
sade mitt namn. Hon var klarvaken.
Hon tryckte min hand mot lipparna
och sade: ”Jag visste att du skulle
komma.” Hur skulle jag ha kunnat
halla mig darifran?

Vacker musik beror vid mig pa det
sittet.

Mina ilskade broder och systrar,
vi har hort inspirerade budskap om
sanning, hopp och kirlek. Véra tankar
har vints till den som sonade vara
synder, som visade oss hur vi ska leva,
hur vi ska be, och som genom sina
egna handlingar visade pa tjinandets
vilsignelser, ja, var Herre och Frilsare
Jesus Kristus.

I Lukasevangeliet kapitel sjutton
laser vi om honom:

”Pa sin fard till Jerusalem tog Jesus
vigen genom Samarien och Galileen.

Nir han var pa vig in i en by, kom
tio spetilska min emot honom. De
stannade pa avstind

och ropade: Jesus, Mistare, for-
barma dig 6ver oss!

Da han fick se dem, sade han: 'Ga
och visa er for pristerna.’ Och medan
de var pa vig dit, blev de rena.

Och nir en av dem sag att han
hade blivit botad, vinde han tillbaka
och prisade Gud med hog rost

och foll ner for Jesu fotter och tack-
ade honom. Och han var samarit.

Jesus fragade honom: ’Blev inte alla
tio rena? Var 4r de nio?

Har verkligen ingen vint till-
baka for att prisa Gud utom den hir
framlingen?

Och han sade till honom: "Stig upp
och ga! Din tro har frilst dig.’”?

Genom gudomligt ingripande
besparades de som hade spetilska en
grym, langsam dod och fick en chans
till ett nytt liv. Tacksamheten som
visades av den enda vilsignades av
Mistaren, otacksamheten som visades
av de nio var en besvikelse.

Mina broder och systrar, kommer vi
ihag att tacka for de vilsignelser vi far?
Uppriktiga tack hjilper oss inte bara
att se vara vilsignelser, utan éppnar
ocksa himlens dorrar och hjilper oss
kinna Guds kirlek.

Min ilskade vin president Gor-
don B. Hinckley sade: "Nar du vandrar
i tacksamhet vandrar du inte i arrog-
ans eller egenkirlek, med dig sjilv i
centrum. Du vandrar med en anda av
tacksigelse som ir klidsam och som
vilsignar ditt liv.”?

I Matteusevangeliet finner vi en
annan berittelse om tacksamhet,
den hir gangen uttryckt av Frilsaren.
Medan han firdades i vildmarken i
tre dagar foljde mer 4n 4 000 min-
niskor honom och firdades med
honom. Han kinde medlidande med
dem, for de hade inte itit pa dessa
tre hela dagar. Men hans lirfjungar
fragade: "Var skall vi hir i 6demarken
fa sd mycket brod, att vi kan mitta
sa manga?” Liksom manga av oss sag
larjungarna bara det som saknades.

"Jesus sade till dem: "Hur manga
bréd har ni?” [Lifjungarna) svarade: 'Sju
brod och nagra sma fiskar.
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Da befallde [Jesus] folket att sla sig
ner pa marken.

Och han tog de sju broden och
fiskarna, tackade Gud, brot broden
och gav dem at lifjungarna, och lir-
jungarna gav at folket.”

Mirk att Frilsaren tackade for det
de hade — och ett under skedde. "Alla
at och blev mitta, och man plockade
upp de overblivna styckena, sju korgar
fulla.”*

Vi har alla upplevt tillfillen nir vi
koncentrerat oss pa det vi saknar i
stillet for pa vara vilsignelser. Den
grekiske filosofen Epiktetos sade: "Den
man 4r vis som inte sorjer 6ver det han
inte har, utan glids at det han har.”®

Tacksamhet ir en gudomlig prin-
cip. Herren forkunnade i en uppen-
barelse till profeten Joseph Smith:
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"Du skall tacka herren din Gud for
allting ...

Och i intet fortornar mianniskan
Gud, eller mot ingen 4r hans vrede
upptind, utom mot dem som inte
erkinner hans hand i allt.”®

I Mormons bok uppmanas vi att
”dagligen leva i tacksigelse for den
stora barmhirtighet och de manga
vilsignelser som Gud skinker o0ss.”

Oavsett omstandigheter har vi alla
mycket att vara tacksamma for om vi
bara stannar upp och begrundar vara
vilsignelser.

Det hir 4r en hirlig tid att vara pa
jorden! Det finns mycket som ir fel
i virlden i dag, men det finns ocksa
mycket som 4r ritt och gott. Det finns
dktenskap som hiller, forildrar som
ilskar sina barn och uppoffrar for

dem, vinner som bryr sig om oss och
hjilper oss, larare som undervisar. Vart
liv vilsignas pa vildigt minga sitt.

Vi kan lyfta bade oss sjilva och
andra nir vi vigrar att bli kvar i den
negativa tankens virld och i stillet
odlar en tacksam instillning i vart
hjirta. Om otacksamhet 4r en av de
virsta synderna sd ir tacksamhet en
av de ddlaste dygderna. Nagon har
sagt att "tacksambhet 4r inte bara den
storsta av dygder, utan upphovet till
alla andra.”®

Hur kan vi odla en anda av tack-
samhet i hjartat? President Joseph F.
Smith, kyrkans sjitte president, gav
ett svar. Han sade: "Den tacksamma
minniskan ser s mycket i virlden
att vara tacksam for, och for henne
uppvager det goda det onda. Kir-
leken 6vervinner avund och ljuset
driver bort morkret ur hennes liv.” Han
fortsatte: "Stolthet férstor var tacksam-
het och ersitter den med sjilviskhet.
Vi kdnner oss lyckligare i nirvaro av
en tacksam och kirleksfull sjil och vi
borde omsorgsfullt odla, genom ett liv
i bon, tacksamhet mot Gud och mot
minniskor!”?

President Smith siger till oss att
ett liv i bon 4r nyckeln till att 4ga
tacksamhet.

GOr materiella dgodelar oss lyckliga
och tacksamma? Kanske tillfalligtvis.
Men det som ger djup och varak-
tig lycka och tacksamhet 4r sddant
som inte kan kopas fér pengar: vara
familjer, evangeliet, goda vinner, var
hiilsa, var férmaga, den kirlek vi far
frin minniskor omkring oss. Tyvirr
tar vi ofta mycket av detta for givet.

Den engelske forfattaren Aldous
Huxley skrev: "De flesta minniskor
har en nistan obegrinsad formdga att
ta saker och ting for givna.”'°

Vi tar ofta for givna just de minni-

sambhet. Lat oss inte vinta tills det 4r



for sent att uttrycka den tacksamheten.
En kvinna talade om nira och kira
hon forlorat och uttryckte sin sorg s
hir: ”Jag minns de lyckliga dagarna
och onskar ofta att jag i de dodas 6ron
kunde siga de ord av tacksamhet de
fortjanade i livet men sa sillan fick
hora”!

Forlusten av nira och Kira fram-
kallar ofta dngerkinslor i hjirtat. Lat
oss minimera de kinslorna sa mycket
som mojligt genom att ofta uttrycka
var kirlek och tacksamhet till dem.

Vi vet aldrig hur snart det kan vara
for sent.

Ett tacksamt hjirta far vi siledes
genom att uttrycka var tacksamhet till
var himmelske Fader f6r hans vil-
signelser och till mdnniskor omkring
oss for allt de berikar vart liv med.

Det kriver medveten anstringning —
atminstone tills vi verkligen ldrt oss
och odlat en kinsla av tacksamhet.
Ofta kinner vi oss tacksamma och
tdnker uttrycka var tacksamhet men
glommer det, eller det blir bara inte av.
Nagon har sagt: ”Att kinna tacksamhet
men inte ge uttryck for den 4dr som

att sla in en present och inte ge bort
den.”*?

Nir vi moter utmaningar och
problem i livet 4r det ofta svirt att
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fokusera pa vara vilsignelser. Men om
vi graver djupt nog och ser efter till-
rackligt noga, sa kan vi kanske kinna
och inse hur mycket vi faktiskt fatt.

Jag vill beritta om en familj som
lyckades finna vilsignelser mitt under
svara provningar. Det 4dr en berittelse
som jag liste for manga ar sedan och
har sparat pa grund av budskapet den
ger. Den skrevs av Gordon Green och
trycktes i en amerikansk tidskrift for
over 50 ar sedan.

Gordon berittar att han vixte upp
pa en gard i Kanada, dir han och hans
syskon maste skynda sig hem fran
skolan medan de andra barnen spel-
ade boll och gick och badade. Deras
far hade emellertid formédgan att hjilpa
dem forstd att deras arbete betydde
nagot. Det gillde speciellt efter skor-
detiden nir familjen firade tacksigel-
sedagen, for den dagen gav deras far
dem en stor gava. Han inventerade allt
de hade.

P4 tacksigelsedagens morgon
brukade han ta med dem till killa-
ren med dess tunnor med 4pplen,
lador med betor, morétter packade
i sand och berg av potatis i sickar
liksom 4rtor, majs, bonor, fruktgelé,
jordgubbssylt och annan konserverad
frukt som fyllde deras hyllor. Han lit
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barnen noga rikna allt. Sa gick de ut

i ladan och riknade ut hur manga ton
ho dir fanns och hur ménga skidppor
sid i silon. De riknade sina kor, grisar,
hons, kalkoner och giss. Deras far
sade att han ville se hur de klarade sig,
men de visste att han ville fa dem att
inse, just den festdagen, hur rikt Gud
hade vilsignat dem och lett mot deras
harda arbete. Och sedan, nir de satte
sig ner till en festmaltid, var vilsignel-
serna patagliga.

Men Gordon skrev att den tack-
sigelsedag han mindes med storst
tacksambhet var dret de inte verkade ha
ndgonting att vara tacksamma for.

Aret borjade bra. De hade ho kvar,
gott om sid, fyra griskullar och deras
far hade lagt undan pengar for att en
dag ha tillrickligt for att kopa en ho-
lastare — en underbar maskin som de
flesta bonder bara kunde drémma om
att 4ga. Det var samma ar som elektri-
citeten kom till staden — fast inte till
dem, eftersom de inte hade rad.

En kvill nir Gordons mor holl pa
med stortvitten steg hans far in och
tog vid over tvittbridan och bad sin
hustru vila och sticka lite. Han sade:
"Du anvinder mer tid till tvitt 4n till
sémn. Tror du vi borde ge efter och
skaffa elektricitet?” Fastin hon blev
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glad 6ver mojligheten fillde hon en
eller annan tar vid tanken pa holasta-
ren som aldrig skulle kopas.

Sa elledningen kom upp lings
deras vig det aret. Det var inget mark-
virdigt, men de skaffade en tvittma-
skin som gick hela dagen sjilv och
lysande lampor som hingde i alla tak.
Det fanns inga mer lyktor att fylla med
fotogen, inga fler vekar att klippa, inga
mer sotiga skorstenar att rensa. Lykt-
orna stilldes i tysthet upp pa vinden.

Elektricitetens ankomst till girden
var nistan det sista bra som hinde
dem det aret. Just nir deras groda
kom upp ur jorden borjade det regna.
Nir vattnet till sist drog sig undan
fanns inte en planta kvar nagonstans.
De sadde igen, men mer regn kross-
ade plantorna. Deras potatis ruttnade
i gyttjan. De salde nagra kor och
alla grisarna och andra djur de tinkt
behalla. De fick mycket daligt betalt
for dem, eftersom alla andra tvangs
gora samma sak. Allt de skordade det
aret var en tippa med betor som pd
nagot sitt klarat vidret.

Sedan var det tacksigelsedag
igen. Deras mor sade: "Vi kanske ska
hoppa 6ver den i ar. Vi har inte ens
en gis kvar.”

Men pa tacksigelsedagens mor-
gon kom Gordons far hem med
en hare och bad sin hustru laga till
den. Motvilligt borjade hon arbeta
och sade att det skulle ta lang tid att
laga till den dir sega gamla haren.
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Nir den till sist stod pa bordet med
nigra av betorna som overlevt
vigrade barnen 4ta. Gordons mor
grit, och dé gjorde hans far nidgot
mirkligt. Han gick upp pa vinden,
tog ner en lykta, stillde den tillbaks
pa bordet och tinde den. Han sade
at barnen att slicka det elektriska
ljuset. Nir bara lyktan sken igen
kunde de knappt tro att det varit sa
morkt tidigare. De undrade hur de
hade sett ndgot alls utan det starka
ljus som elektriciteten gav.

Maten vilsignades och alla at. Nir
middagen var Gver satt alla tysta. Gor-
don skrev:

"I det svaga ljuset frin den gamla
lyktan sag vi alla klart igen ...

Det var en underbar maltid. Haren
smakade som kalkon och betorna var
de mildaste vi nagonsin itit ...

Vart hem ... i all sin fattigdom, var
sa rikt for oss.” 3

Mina broder och systrar, att uttrycka
tacksamhet 4r gott och hedervirt. Att
handla tacksamt 4r genertst och 4delt.
Men att leva med tacksamhet i hjirtat
ar att rora vid himlen.

Nir jag nu slutar den hir mor-
gonen ir det min bon att vi, férutom
allt vi 4r tacksamma for, ocksa ska
visa var tacksamhet for var Herre och
Frilsare Jesus Kristus. Hans under-
bara evangelium ger oss svar pa
livets stora fragor: Varifrain kommer
vi? Varfér dr vi hir? Vart gar var ande
nir vi dor? Det evangeliet ger dem
som lever i morkret den gudomliga
sanningens ljus.

Han lirde oss hur vi ska be. Han
larde oss hur vi ska leva. Han lirde
oss hur vi ska d6. Hans liv ir ett
kirleksarv. Han botade de sjuka, han
lyfte upp de fortryckta, han riddade
syndaren.

Till sist stod han ensam. Nagra
apostlar tvivlade; en forradde honom.
De romerska soldaterna stack honom

i sidan. Den arga pobeln tog hans liv.
Men 4n idag genljuder hans barm-
hirtiga ord fran Golgata: "Fader, forlat
dem, ty de vet inte vad de gor.” !

Vem var denne "smirtornas man
... fortrogen med lidande?” > "Vem
ir denne 4rans konung”,'® herrarnas
Herre? Han 4r var Mistare. Han 4r var
Frilsare. Han 4r Guds Son. Han 4r
upphovet till var frilsning. Han Kkallar:
”Folj mig.”"” Han uppmanar: "G4 du
och gér som han.”*® Han vidjar: "Hall
... fast vid mina bud.”?

Lat oss folja honom. Lat oss gora
som han. Lat oss lyda hans ord. Da ger
vi honom tacksamhetens gudomliga
gava.

Min uppriktiga, mitt hjirtas bon ir
att vi, var och en for sig, ma aterspegla
tacksamhetens underbara dygd. M4
den genomsyra vara sjilar, nu och
alltid. I Jesu Kristi, var Frilsares heliga
namn, amen. A
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