Mary N. Cook

férsta rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Jag inbjuder er att “vara ett foredome for de troende

i... trohet och renhet”.

or inte sa linge sedan foddes lilla

Ruby in i var familj. Nér jag sdg

hennes sota ansikte forundrades
jag over vetskapen att hon innan hon
kom till jorden levde i var himmelske
Faders nirhet. Hon hade tackat ja till
hans stora lycksalighetsplan och valt
att f6lja honom och Jesus Kristus, var
Frilsare.! Tack vare sitt beslut fick hon
komma till jorden for att uppleva dod-
ligheten och ga vidare mot evigt liv.
Med sin ande férenad med kroppen
har Ruby intritt i en tid av lirande
dir hon kan visa var hon stér, vilja att
folja Kristus och forbereda sig for att
bli viardig det eviga livet.

Ruby kom till den hir jorden ren,
men som en del av planen kommer
hon att méta provningar och frestelser
och hon kommer att begd misstag.
Men tack vare var Frilsares forsoning
kan Ruby bli forlaten, fa fullkomlig
glidje och bli ren igen — redo att
leva for evigt i var himmelske Faders
nirhet.

Nagra timmar efter hennes fod-
else fick jag formanen att halla detta
dyrbara barn i mina armar. Jag sade till
hennes mor: ”A, vi maste lira Ruby att
vara en dygdig kvinna, ren och ovir-
derlig som hennes namn antyder.”?
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Hennes mor svarade: ”Jag ska borja
idag.”

Vad kan Rubys mor gora for att
”borja idag”? Hur kan vi som forald-
rar, far- och morforildrar och ledare
leda och behalla vara barn — vara
ungdomar — pa vigen till evigt liv?
Vi méste "vara ett foredome for de
troende.”

Profeten Brigham Young sade: ”Vi
bor aldrig tillata oss att gora nagot
som vi inte vill se vara barn gora. Vi
bor vara ett sidant exempel som vi vill
att de ska folja.”* Vi kan var och en
borja idag genom att vara detta goda
foredome.

Idag vill jag inbjuda er att "vara ett
foredome for de troende i ... trohet
och renhet”’> — tvd principer som
fralsningen kraver.

Var ett foredome for de troende
i trohet. Styrk aktivt er egen tro och
ert vittnesbord om Jesus Kristus och
forbered er pa sa sitt att vittna genom
ord och handling for era barn.

Lat mig beritta fér er om en under-
bar mor vars liv var ett exempel pa tro.
Nir profeten Joseph Smith var mycket
ung iakttog han och lirde sig om tro
pa Gud av sin mamma, Lucy Mack
Smith. Lucy sokte svar genom att

utforska skrifterna® och 4ven Joseph
tog till vana att vinda sig till Bibeln
for vigledning liksom hans mor hade
gjort.”

Lucy loste ocksa problem i familjen
genom att i enskildhet soka Herrens
hjilp i bon. En dag nir hon upplevde
oenighet i sin familj i friga om reli-
gion, berittade Lucy att hon ”drog sig
undan till en lund med vackra vilda
korsbarstrad i nirheten och bad till
Herren.”

Lucy bad ocksd med stor tro nir
hon stod infor allvarliga problem
med hilsan, som nir Joseph ndstan
forlorade sitt ben i osteomyelit och
nir Josephs syster Sophronia var
nira att do i tyfus. Lucy skrev folj-
ande om Sophronias sjukdom: "Jag
sdg pa mitt barn ... Min make och
jag holl varandras hiander och foll pa
kni vid sidan av singen och utgot
var sorg och vidjan i Guds 6ron.”’
Sophronia ¢verlevde. Jag 4r siker pa
att Lucys barn ofta bevittnade hennes
boner i tro och hur hon fick svar pa
dessa boner.

Lucy bad i tro om vigledning och
dven Joseph drog sig undan till en
lund dir han bad i tro och sokte svar
fran Herren liksom hans mor hade
gjort.

Liksom Lucy madste vi visa vara
barn och ungdomar hur de kan
starka sin tro och sitt vittnesbord
om Jesus Kristus genom att vi stirker
vart eget genom att studera skrifterna
och genom bon, bade enskilt och
med dem.

Till skillnad fran Lucy 4r vi idag
vilsignade med att ha mer 4n Bibeln.
Vi har nutida skrifter och vara nutida
profeters ord som tryggt leder oss”°
pa vigen mot evigt liv. I Mormons
bok lir vi oss om dem pa stigen som
»stindigt [holl] fast vid ledstangen av
jarn”,'* vilken liknas vid "Guds ord.”*
Dagens virld ir fylld av frestelser och



det kan vara en utmaning att hélla fast
da Satan pa sitt forslagna sitt forsoker
dra oss bort frin Guds vigar. Om vi
haller en hand pa ledstingen och en
hand i virlden riskerar vi att vara barn
och ungdomar gér vilse pa stigen. Om
vart exempel ir forvirrande sé forlo-
rar vi, med Jakobs ord ”[vara] barns
fortroende pa grund av [vart] daliga
foredome.”?

Forildrar, far- och morférildrar och
ledare, ert budskap méste vara tydligt.
Tydlighet kan endast komma av att ni
har bada hinderna pé ledstingen och
lever efter de sanningar som éterfinns i
skrifterna samt nutida profeters ord. Ni
kanske inte fostrar en profet som Lucy
gjorde, men sikert 4r att ni fostrar
morgondagens ledare och era hand-
lingar i4r precis lika patagligt kopplade
till deras tro.

Vidare: var ett foredome for de
troende i renhet. Det enda sittet for
oss att bli rena 4r genom vér Frilsares
forsoning. FOr var och en av oss borjar
processen att bli ren med tro, omvind-
else och vart forsta forbund — dopet.

For att hjalpa vara barn leva upp till
sina dopforbund gav 4ldste Robert D.
Hales oss radet: Vi lir dem att sé fort
de stiger upp ur vattnet sa stiger de ut
ur virlden och in i Guds rike. Genom
forbund samtycker de till att lyda hans
befallningar.” 4

"Forbund forpliktigar oss att hedra
vara loften till Gud. For att halla vara
forbund maste vi upphora med aktivi-
teter eller intressen som férhindrar oss
fran att hedra dessa forbund.”*>

Végledning for de unga ir ett
fantastiskt verktyg for att hjilpa ung-
domar forsta detta heliga dtagande att
sluta forbund och renhetens vilsignel-
ser som kommer av att halla férbund.
Den innehéller nutida profeters ord —
den ledsting av jirn som tryggt leder
dem pa den raka och smala stigen
och vinder dem bort frin de Satans
fallor som kan hindra deras framsteg.
I hiftet finner du ocksd manga av de
vilsignelser som kommer av att lyda
och soka efter det som 4r “dygdigt
[och] 4lskligt.”'6

Forildrar, skaffa ett eget exemplar
av hiftet och lds det ofta. Lev sjilva
efter normerna. Ha eftertinksamma
evangeliesamtal med ungdomar som
hjalper dem att utveckla en egen
onskan att leva efter och uppticka
normernas betydelse och avsikt.

Normerna som éterfinns i avsnitten
?Underhallning och media” och "Klid-
sel och utseende” kan innebira en stor
utmaning eftersom de skiljer sig mer
och mer frin virldens normer.

Vi méste vara foreddomen i det som
ar dygdigt och #lskligt genom vara
egna mediaval. Vi maste se till att de

media som vi inbjuder till vira hem
inte fordunklar var mottaglighet fér
Anden, skadar relationer till familj eller
vinner, eller uppenbarar personliga
prioriteringar som inte harmonierar
med evangeliets principer. Genom
vart foredome kan vi hjilpa vara barn
forstd att linga perioder av internet,
sociala media, mobiltelefoner, video-
spel eller tevetittande hindrar oss

fran produktiv aktivitet och virdefullt
umginge med andra.

Vi dr ocksa ett foredome i det
som 4r dygdigt och 4lskligt genom
var klidsel och vart utseende. Som
forbundsfolk har vi ansvar att ta hand
om, skydda och kli var kropp pé
lampligt sitt. Vi maste hjilpa vara barn
och ungdomar att forsta att vi respekt-
erar kroppen som ett tempel och en
gava frain Gud."” Vi 4r ett foredome
genom att vigra att kopa eller ha pa
oss oanstindiga klider som ir for
atsittande, for tunna eller pa annat sitt
avslojande.

De som haller sina forbund strivar
efter att vara lydiga ”alltid ... och 6ver-
allt’*® pa grund av sin kirlek till Gud
och hans utlovade vilsignelser. En
kvill nir jag var ute och gick med min
man passerade vi en pagiende brol-
lopsmottagning som holls utomhus. Vi
kinde inte de hir minniskorna, men
inda fanns dir en omedelbar kinsla
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av dygd. Deras musikval och klidsel
var fortjusande. Den stralande brudens
klinning var odiskutabelt anstindig,
liksom brudfoljets kldnningar. Familjen
hade valt att inte blanda ihop virldens
sitt med heligheten denna dag.

Nu vill jag siga ett ord till de under-
bara ungdomarna i var kyrka. Tack for
det rittfirdiga foredome ni 4r for era
vinner, lirare, ledare och familjer. Jag
forstar att manga av er 4r den enda
medlemmen i kyrkan i er familj. Ni
kanske till och med gar till kyrkan
ensamma. Jag berdmmer er for er hin-
givenhet och ert rittfirdiga féredome.
Var tailmodiga och fortsitt att leva
rattfardigt. Det finns manga som kan
hjilpa er. President Thomas S. Monson
sade att "4ven en exemplarisk familj
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... behover allt stod de kan fa av goda
min [och kvinnor] som verkligen bryr
sig om dem.”*

Se er om i er forsamling eller stav
efter ledare och vinner som ir fore-
domen for de troende och lir av dem.

Nir jag var ung fann jag féoredomen
for de troende. Forutom mina fordldrar
var en av dem min faster Carma. Jag
kommer tydligt ihig nir hon talade
pa stavens standardkvill nir jag var
16. Hon undervisade om vikten av att
vara kysk och virdig ett tempelikten-
skap. Jag blev djupt r6rd av hennes
vittnesbord. Jag hade iakttagit hennes
dygdiga liv sedan jag var en mycket
liten flicka och jag visste att det
stimde 6verens med hennes undervis-
ning. Jag ville folja hennes exempel.

Unga min och unga kvinnor, 7
kan borja idag att vara ett foredome
for de troende i trohet och renhet.
Styrk er tro och era vittnesbord dagli-
gen genom skriftstudier och bén. Hall
era dopforbund. De haller er rena och
virdiga den Helige Andens vigled-
ning. Ni kan borja idag att vara det
foredome som andra kan folja.

Man vet aldrig — ni kanske blir det
foredome som min lilla Ruby kommer
att behéva en dag. An si linge har
Ruby fatt en underbar start pa sin vig
mot evigt liv. Hennes forildrar skapar
rattfirdiga monster i hennes hem,
vatje dag fornyar de sin foresats att
vara foredomen for de troende. For-
hoppningsvis kommer Ruby med sin
handlingsfrihet att vilja att folja efter.

Jag ir tacksam for lycksalighets-
planen och jag vittnar om att det bara
ir genom den som Ruby — och vi alla
— kan bli rena igen och leva for evigt
i var himmelske Faders nirhet. M
vi alla borja idag. I Jesu Kristi namn,
amen. W
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