vi uppriktigt omvinder oss.

Han ldr oss att bli “en helig genom
Herren Kristi férsoning”. Och da kan vi
forlika oss med Gud och bli Guds vin.
Jag vittnar om verkligheten och kraften
i Frilsarens forsoning, att den kan
rentva, foridla och helga oss och vart
hem nir vi strivar efter att ligga av den
naturliga minniskan och f6lja honom.

Han 4r "Guds lamm.”® Han 4r "den
Helige och Rittfirdige”,'° "och hans
namn 4r: Under, Radgivare, Miktig
Gud, Evig Fader, Fridsfurste.”!* I
Herrens Jesu Kristi namn, amen. B
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Hagmodet dir en strombrytare som stdnger av prdstadomets
kraft. Odmjukheten dr en strombrytare som sldr pa den.

ina kira broder, tack for att

ni samlats runtom i virlden

till prastaddmets session
pa den hir generalkonferensen. Er
nirvaro visar er beslutsamhet, var ni
in befinner er, att sta tillsammans med
era broder som bir det heliga prista-
domet och tjina och 4ra er Herre och
Aterlosare Jesus Kristus.

Ofta indelar vi vart levnadslopp
med hindelser som satt sin prigel pa
vart sinne och hjirta. Det finns manga
sadana hindelser i mitt liv, och en av
dem Zgde rum 1989 di jag horde en
tidlos predikan om stolthet eller hog-
mod av president Ezra Taft Benson:
?Akta er for hogmod.” I inledningen
till talet sade president Benson att
imnet hade tyngt hans sinne under
en tid.*

Jag har kint en liknande borda
under de gdngna manaderna. Den
Helige Anden har manat mig att std
upp som innu ett vittne om president
Bensons budskap for 21 ar sedan.

Varje minniska pé jorden har i
ndgon grad sjilv upplevt stolthetens
eller hogmodets synd. Ingen har und-
gatt den, fa 6vervinner den. Nir jag
talade om for min hustru att jag skulle
tala om hogmod log hon och sade:

"Vad bra att du talar om siddant som
du 4r vil fortrogen med.”

Andra betydelser av sfolthet

Jag minns ocksi en intressant sido-
effekt av president Bensons inflytel-
serika tal. Det var under en tid nistan
tabu bland kyrkans medlemmar att
sdga att de var "stolta” 6ver sina barn
eller sitt land eller att de satte sin
”stolthet” i att gbra ett bra jobb. Det
verkade som om det hade blivit fult att
anvinda ordet stolthet.

I skrifterna finner vi manga exem-
pel pa goda och rittfirdiga minniskor
som glider sig at rittfirdighet och
samtidigt jublar 6ver Guds godhet.

Var himmelske Fader presenterade sin
ilskade Son med orden ”i vilken jag
finner gott behag.”*

Alma gladdes at tanken att han kan-
ske kunde bli ”ett redskap i Guds hin-
der”? Aposteln Paulus berémde sig
av trofastheten som kyrkans medlem-
mar visade.? Den store missioniren
Ammon gladdes at den framgéng som
han och hans broder hade haft som
missionirer.’

Jag tror att det 4r skillnad mellan att
vara stolt 6ver vissa saker och att vara
hogmodig. Jag ir stolt éver minga
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saker. Jag 4r stolt Gver min hustru. Jag

ir stolt 6ver vara barn och barnbarn.
Jag ir stolt 6ver kyrkans ungdomar

och jag glids at deras godhet. Jag

ir stolt 6ver er, mina kira och tro-

fasta broder. Jag 4r stolt 6ver att fa

sta skuldra vid skuldra tillsammans

med er som en birare av Guds heliga
pristadome.

Hégmod ér sjalvupphéijelsens synd

Sé vad ir skillnaden mellan en
sadan stolthet och den stolthet eller
det hogmod som president Benson
kallade "virldssynden?”¢ Hoégmod 4r
en synd, det undervisade president
Benson oss om pa ett oforglomligt
sitt, dirfor att det foder hat och fiend-
skap och forsitter oss i en motsatsstill-
ning till Gud och vira medminniskor.
Hogmod ir i grund och botten jamfor-
elsens synd, for 4ven om den vanligt-
vis borjar med: "Titta s& underbar jag
ar och allt bra jag astadkommit”, s&
tycks den alltid sluta med: "Och darfor
ir jag bittre 4n du.”

Ar virt hjirta fyllt av hégmod begér
vi en svar synd, for da vi bryter vi mot
de tva stora buden.” I stillet for att
dyrka Gud och ilska var nista avslojar
vi det verkliga foremalet for var dyr-
kan och kirlek — den vi ser i spegeln.

Hogmod ir sjalvupphojelsens
stora synd. Den i4r for s& manga ett
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personligt Rameumptom, en helig
plattform som rittfirdigar avund, girig-
het och fifinga.® Hogmod ir pa sitt
och vis ursynden, for innan jordens
grund lades fick den Lucifer pa fall, en
gryningens son som hade ”en ledande
stallning i Guds nirhet.”® Om hogmod
kan fordirva ndgon som hade en
sddan kapacitet och var s lovande,
bor vi dé inte rannsaka var egen sjil?

Hégmodet har manga ansikten

Hogmod ir en dodlig cancersvulst.
Det ir porten till en mingd andra
minskliga svagheter. Man skulle rent-
av kunna siga att varje annan synd i
sjilva verket 4r ett utslag av hogmod.

Den hir synden har ménga ansik-
ten. Den far somliga att njuta i fulla
drag av sin egen sjilvupphojelse, sina
prestationer, talanger, rikedomar eller
sin stillning. De ser de hir vilsign-
elserna som ett bevis pa att de ir
utvalda”, "6verligsna” eller "rattfardi-
gare” 4n andra. Den hir synden kallas
“tack och lov att jag 4r bittre 4n du”.
Det ir i grund och botten att vilja bli
beundrad eller avundad. Det 4r sjilv-
forharligandets synd.

Hos somliga gar hogmodet 6ver
i avund: de ser med bitterhet pa
dem som har en bittre stillning, fler
talanger eller fler 4godelar 4n de har.
De sarar, forringar och fortalar andra
i ett missriktat och ovirdigt forsok att
upphoja sig sjilva. Nir foremalet for
deras avund misslyckas eller lider sa
glider de sig i hemlighet.

Idrottens laboratorium

Det finns kanske inget bittre
laboratorium dir man kan studera
hogmodets synd 4n idrottsvirlden.
Jag har alltid 4lskat att delta i och
titta pa idrottsevenemang. Men jag
erkdnner att det finns tillfillen nir
bristen pa hovlighet inom idrotten 4r
pinsam. Hur kan det komma sig att

vanligtvis vinliga och medkinnande
minniskor kan vara sa intoleranta och
hatiska mot ett motstindarlag och dess
supportrar?

Jag har sett idrottsupportrar skymfa
och svirta ner sina rivaler. De letar
efter en svag punkt och forstorar upp
den. De rittfirdigar sitt hat med grova
generaliseringar och tillimpar dem pa
alla som associeras till det andra laget.
De jublar nir det gar daligt for deras
rivaler.

Broder, dessvirre ser vi alltfor ofta
nu for tiden hur samma slags instill-
ning och uppférande sprider sig till
offentliga tal och diskussioner nir det
giller politik, etnisk tillhorighet och
religion.

Min kira broder i priastadomet,
mina kira medlirjungar till den sakt-
modige Kristus, borde vi inte folja en
hogre norm? Som pristadémsbirare
maste vi inse att alla Guds barn bir
samma lagtréja. Vart lag 4r den minsk-
liga gemenskapen. Det hir jordelivet
ir var spelplan. Vart mal 4r att l4ra oss
att dlska Gud och att 1ata var nista fa
del av samma kirlek. Vi 4r hir for att
leva efter hans lag och uppritta Guds
rike. Vi 4r hir for att stirka alla var
himmelske Faders barn, behandla dem
rittvist och uppmuntra dem.

Far inte stiga oss at huvudet

Nir jag kallades som generalaukto-
ritet vilsignades jag med att manga av
de ildre broderna i Ambetet blev mina
handledare. En dag hade jag férmanen
att fi kora president James E. Faust
till en stavskonferens. De timmar vi
tillbringade i bilen anvinde president
Faust till att undervisa mig om ndgra
viktiga principer i samband med min
uppgift. Han berittade hur snilla
kyrkans medlemmar 4r, sirskilt mot
generalauktoriteterna. Han sade. "De
kommer att vara mycket vinliga mot
dig. De kommer att siga snilla saker



om dig.” Han skrattade lite och sade:
"Dieter, var tacksam for det. Men lat
det inte stiga dig at huvudet.”

Broder, det hir 4r ndgot som vi
alla kan dra lirdom av i varje Zmbete
eller situation i livet. Vi kan vara
tacksamma for var hilsa, vart vilstand,
vara dgodelar eller var stillning, men
om vi later det stiga oss at huvudet —
om vi blir besatta av var stillning, om
vi siitter var egen betydelse, makt eller
vart anseende i centrum, om vi 4gnar
tid 4t var image och tror pa vira egna
pressklipp — da 4r det ett problem.
Det i4r d4 hogmodet borjar fordirva
0ss.

Det finns manga varningar for hog-
mod i skrifterna: "Overmod véllar bara
kiv, vishet 4ger de som tar emot rad.”*°

Aposteln Petrus paminde om att
"Gud star emot de htégmodiga, men de
6dmjuka ger han nad.”"! Mormon for-
klarade: "Ingen 4r godtagbar infor Gud
utom de saktmodiga och 6dmjuka i
hjirtat.”'* Herren viljer avsiktligt "det
som for virlden [4r] svagt ... for att lata
det starka std dir med skam.”> Det
hir gor Herren for att visa att han har
sin hand i sitt verk, for att vi inte ska
“forlita [oss] pa kottslig arm.”

Vi dr var Herres och Frilsares Jesu
Kristi tjdnare. Vi har inte fatt prista-
domet for att vi ska kunna ta emot
applader och virmas av lovord. Vi ir
hir for att kavla upp drmarna och ga
till verket. Det 4r inget vanligt uppdrag
vi har fatt. Vi har kallats att férbereda
virlden for var Herres och Frilsares
Jesu Kristi ankomst. Vi soker inte var
egen ira utan ger Gud 4ran. Vi vet att
det vi kan bidra med av egen kraft 4r
obetydligt, men om vi anvinder pris-
tadomets kraft i rattfirdighet kan Gud
utfora ett stort och forunderligt verk
genom vart arbete. Vi maste liksom
Mose lira oss att "minniskan 4r intet”
pa egen hand,” men "fér Gud ir all-
ting mojligt.” ¢

Jesus Kristus &r det fullkomliga exemplet
péa 6dmjukhet

I detta liksom i allt annat 4r Jesus
Kristus vart fullkomliga exempel.
Lucifer forsokte 4dndra Faderns frils-
ningsplan och ta at sig 4dran for egen
del, medan didremot Frilsaren sade:
”Fader, ske din vilja, och 4ran vare
din for evigt.”'” Trots sin enastdende
férmaga och allt det storslagna han
utforde var Frilsaren alltid 6dmjuk
och saktmodig.

Broder, vi bir ”det heliga prista-
domet enligt Guds Sons orden.”'® Det

ik

ir den makt Gud har gett midnniskan
pé jorden att handla i hans namn. For
att kunna anvinda den hir makten
mdste vi strdva efter att vara som Frils-
aren. Det hir innebir att vi soker gora
Faderns vilja i allt, liksom Frilsaren
gjorde.” Det innebir att vi ger Fadern
all 4ra, liksom Frilsaren gjorde.* Det
innebdr att vi helt gar upp i att tjina
andra, liksom Frilsaren gjorde.
Hogmodet 4r en strdmbrytare
som stinger av prastadomets kraft.*
Odmjukheten ir en strémbrytare som
slar pa den.
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Var édmijuk och full av barmhértighet

S& hur ¢vervinner vi hogmodets
synd som ir s utbredd och si skad-
lig? Hur blir vi 6dmjukare?

Det 4r nistan omojligt att vara hog-
modig om vart hjirta ir fyllt av kirlek.
"Ingen kan hjilpa till i detta verk om
han inte 4r 6dmjuk och fylld av barm-
hirtighet.”** Nir vi ser varlden runtom-
kring oss genom Kristi rena kirleks
lins borjar vi forstd vad 6dmjukhet 4r.

Somliga tror att 6dmjukhet handlar
om att kritisera sig sjilv. Odmjukhet
innebdr inte att vi ska 6vertyga oss
sjalva om att vi 4r virdelosa, betydel-
selosa eller av foga virde. Inte heller
innebir den att forneka eller behélla for
oss sjilva de talanger som Gud har gett
oss. Vi finner inte 6dmjukhet genom att
ha ldga tankar om oss sjilva, vi finner
6dmjukhet genom att tinka mindre pd
oss sjilva. Odmjukhet instiller sig nir
vi utfor vart arbete med attityden att vi
ska tjina Gud och vira medminniskor.

Odmjukhet far oss att rikta vir upp-
mirksamhet och kirlek mot andra och
mot var himmelske Faders avsikter.
Hogmod har motsatt verkan. Hégmod
himtar sin energi och kraft ur sjilvisk-
hetens djupa brunnar. I samma 6gon-
blick som vi slutar att vara besatta av
oss sjilva och helt gar upp i att tjina
andra, forsvagas vart hogmod och
botjar do bort.

Mina kira broder, det finns sa
manga minniskor som behover hjilp
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och som vi kunde tinka pa i stillet fér
att tinka pé oss sjilva. Och var snill
och glom aldrig bort er egen familj, er
egen hustru. Det finns s minga sitt
som vi kan tjdna pa. Vi har inte tid att
vara upptagna av oss sjilva.

Jag dgde en ging en penna som
jag dlskade att skriva med under
min tid som flygkapten. Genom att
vrida pa den kunde jag vilja en av
fyra firger. Pennan klagade inte
nir jag ville skriva med rod firg i
stillet for med bla. Den sade inte:
"Jag ser helst att jag slipper skriva
efter klockan tio pa kvillen, i dimma
eller pa hog hojd.” Pennan sade inte:
?Anvind mig bara for viktiga doku-
ment, inte for dagliga rutinsaker.”
Den var ytterst palitlig och gjorde allt
som behovdes, oavsett hur viktigt
eller oviktigt det var. Den var alltid
tjanstvillig.

P4 liknande sitt 4r vi ett redskap
i Guds hand. Har vi hjirtat pa ritta
stillet klagar vi inte 6ver det vi far i
uppgift att gora. Vi siger inte att det
ar under var virdighet. Vi tjanar glatt
var vi 4n ombes tjina. Nir vi gor det
kan Herren anvinda oss till att utfora
hans verk pa sitt som Svergar vart
forstand.

Lat mig avsluta med nagra ord fran
president Ezra Taft Bensons inspire-
rade budskap for 21 ar sedan:

"Hogmod dr den stora stdtestenen
for Sion.

Vi maste rena det inre kirlet genom
att besegra hogmodet.

Vi maste ge efter 'for den Helige
Andens maningar’, ligga av den hog-
modiga 'naturliga minniskan’ och bli
’en helig genom Herren Kristi forso-
ning’ och bli 'som ett barn: under-
given, mild, 6dmjuk’. %

Gud vill ha ett 6dmjukt folk ...
"Vilsignade 4r dirfor de som 6dmjukar
sig utan att vara tvungna att vara
6dmjuka.®

Lat oss vilja att vara 6dmjuka. Vi
kan gora det. Jag vet att vi kan det.”?

Mina kira broder, lat oss folja var
Frilsares exempel och tjina andra i
stillet for att stka 4dra och berdom fran
andra. Jag ber att vi ska uppticka och
rensa bort det orittfirdiga hogmodet
fran vart hjirta och att vi ska ersitta det
med rittfirdighet, gudsfruktan, tro,
kirlek, uthéllighet och 6dmjukhet.”?

I Jesu Kristi heliga namn, amen. B
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