forsoker inte dra fordel av en annan
person utan viander hellre den andra
kinden till, och om nagon kriver
hans livklddnad ger han honom

sin mantel ocksa (se Matt 5:39-40).
Frilsarens stringaste tillrittavisning
gillde hyckleri. Hyckleri 4r oerhort
nedbrytande, inte bara for hycklaren
utan for alla som iakttar eller kinner
till hans eller hennes uppférande,
sirskilt barnen. Det bryter ner tron,
medan heder i4r den rika myllan dar
trons fr6 blomstrar.

Ett helgat liv 4r nagot vackert. Dess
styrka och stillhet 4r "som ett mycket
fruktbart trid som 4r planterat i ett
bordigt land vid en klar strém och
som bir mycket dyrbar frukt” (L&F
97:9). Av sirskilt stort virde 4r inflyt-
andet en helgad man eller kvinna har
over andra, sirskilt dver dem som
star dem nirmast. De manga helgade
personer som gatt fore oss, och andra
som lever ibland oss nu, har hjilpt
till med att ligga grundvalen for var
lycka. Pa samma sitt kommer fram-
tida slakten att himta mod fran ditt
helgade liv och erkinna sin tacksam-
hetsskuld till dig for att de har fatt
det som verkligen betyder nagot. Ma
vi helga oss sjilva som Guds soner
och dottrar sa att vi, "nir han visar
sig, skall bli lika honom, ty vi skall se
honom sadan han ir, sa att vi kan ha
detta hopp” (Moroni 7:48; se ocksa
1 Joh 3:2). Det ber jag om i Jesu Kristi
namn, amen. A
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Om livet med dess hektiska tempo och mdnga stressmoment
har gjort det svdrt for er att kdnna glédje, sa kanske béista
tiden dir nu fOr att dter fd in det som betyder mest i fokus.

et ar anmarkningsvirt hur

mycket vi kan ldra oss om livet

genom att studera naturen.
Vetenskapsmin kan till exempel se
pa tridens arsringar och géra kva-
lificerade gissningar om klimat och
vixtforhallanden for hundratals eller
till och med tusentals dr sedan. Nagot
av det vi ldr oss ndr vi studerar tridens
vixtsitt dr att under perioder med
ideala forhallanden vixer triden i
normal takt. Men under perioder da
vixtforhallandena inte 4r ideala saktar
triden ner sin tillvixt och dgnar sin
energi at det som 4r grundliggande
for deras 6verlevnad.

Vid det hir laget tinker ni kanske
”det 4r ju bra men vad har det att géra
med att flyga flygplan”? Navil, det ska
jag beritta.

Har ni suttit i ett flygplan och
upplevt turbulens? Den vanligaste
orsaken till turbulens 4r en plotslig
forandring i luftens rorelse, vilken gor
att planet kringer, girar eller rollar.
Aven om flygplan byggs for att motsta
mycket starkare turbulens 4n nagot ni
kan tinkas uppleva under en normal
flygning, kan det 4nda vara obehagligt
for passagerarna.

Vad tror ni att piloterna gor nir
de rakar ut for turbulens? En pilot-
aspirant kanske tror att en Okning

av farten 4r en god strategi eftersom
man da snabbare kommer ur turbu-
lensen. Men det kan visa sig vara fel.
Erfarna piloter forstar att det finns en
optimal hastighet med vilken man tar
sig igenom turbulensen for att minim-
era de negativa effekterna. Och i de
flesta fall innebir det att man sinker
hastigheten. Samma princip kan ocksa
tillimpas pa vigarnas fartgupp.

Ett gott rad 4r dirfor att sakta ner
lite, sikra kursen och fokusera pa
det viktiga nir man upplever ogynn-
samma forhdllanden.

Det moderna livets tempo

Det hir 4r en enkel men livsviktig
lardom. Den verkar kanske logisk
nir det handlar om trid eller turbu-
lens, men det ir forvanansvirt litt att
missa denna lirdom nir det giller
att tillimpa dessa principer pa var-
dagen. Nir stressnivaerna okar, nir
oron dyker upp, nir tragedi drabbar
oss, sa forsoker vi alltfor ofta att
hélla samma hektiska tempo eller till
och med att 6ka det. P4 nagot sitt
tror vi att ju mer vi 6kar tempot ju
bittre gar det.

Nagot som 4r utmirkande for det
moderna livet verkar vara att vi ror
oss i en stindigt 6kande takt, oavsett
turbulens eller hinder.
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Lat oss irligt erkdnna att det 4dr
ganska litt att leva hektiskt. Vi kan alla
tinka ut en lista 6ver uppgifter som
spricker vir tidsplan. Vissa kanske
till och med tror att deras eget virde
beror pé lingden pa att-gbra-listan.
De fyller upp sina lediga stunder med
listor pa moten och smadetaljer — till
och med under tider av stress och
utmattning. Eftersom de i onddan
komplicerar livet kinner de ofta
okande frustration, avtagande glidje
och alltfor lite kinsla av mening i livet.

Det har sagts att vilken dygd som
helst kan, nir den 6verdrivs, bli till en
last. Det stimmer bra in pa oss nir vi
pressar in for mycket i dagsschemat.
Man kommer till en punkt nir mil-
stenar blir stdtestenar och ambitioner
blir till kvarnstenar runt halsen.

Vad ér 6sningen?

De som 4r visa forstar och tillimpar
arsringarnas och luftturbulensens
lirdomar. De motstar frestelsen att
svepas med i vardagslivets hektiska
tempo. De foljer ridet: "Livet handlar
inte bara om att 6ka farten.”! Kort sagt,
de fokuserar pa det som betyder mest.

Aldste Dallin H. Oaks lirde i ett
generalkonferenstal nyligen: ”Vi méste
avsta fran en del bra saker for att vilja
de som ir bittre eller bist eftersom
det utvecklar tro pa Herren Jesus
Kristus och stirker var familj.”?

Att soka efter det basta leder
oundpvikligen till de grundliggande
principerna i Jesu Kristi evangelium
— de enkla och skona sanningar som
uppenbarats for oss av en omtinksam,
evig och allvetande Fader i himlen.
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Dessa grundliggande lirdomar och
principer ger, &ven om de ir enkla
nog for ett barn att forsta, svaren pa
livets mest komplexa fragor.

Det finns en skonhet och klarhet i
enkelheten som vi ibland inte upp-
skattar i var torst efter invecklade
16sningar.

Det drojde till exempel inte linge
efter det att astronauter och kos-
monauter akt runt jorden innan de
insag att kulspetspennor inte funge-
rade i rymden. S nagra riktigt smarta
personer borjade arbeta pa att 10sa
problemet. Det krivdes tusentals tim-
mar och miljontals dollar, men till slut
utvecklade de en penna som kunde
anvindas varsomhelst, i alla tempera-
turer och pa nistan alla ytor. Men hur
klarade sig astronauterna och kos-
monauterna tills problemet var 16st?
De anvinde helt enkelt blyertspennor.

Det sigs att Leonardo da Vinci sade
att “ingenting 4r sa sofistikerat som
enkelheten.”® Nir vi ser pa grundprin-
ciperna i lycksalighetsplanen, frils-
ningsplanen, kan vi i dess enkelhet se
och uppskatta elegansen och skon-
heten i vir himmelske Faders visdom.
Om vi sedan later hans vig bli var
vig, 4r det ett tecken pa att vi borjar
bli visa.

Kraften i grundprinciperna

Det berittas att den legendariske
tranaren i amerikansk fotboll, Vince
Lombardi, hade en ritual som han
utférde pa triningens forsta dag. Han
brukade hélla upp en fotboll, visa den
for idrottsminnen som hade utdvat
sporten i manga ar, och siga "mina

herrar, det Adr ir en fotboll”! Han
talade om dess storlek och form, hur
den kunde sparkas, biras eller passas.
Sedan tog han ut laget pd den tomma
planen och sade: "Det hir 4r en
fotbollsplan.” Han gick runt med dem
och beskrev dimensionerna, formen,
reglerna och hur matchen spelas.*

Trinaren visste att dven dessa
erfarna spelare, och laget som hel-
het, bara kunde bli stora genom att
bemistra grundprinciperna. De kunde
anvinda sin tid till att 6va invecklade
strategier, men de kunde inte bli
ett mistarlag forrdn de bemistrade
grundprinciperna i spelet.

Jag tror att de flesta av oss intuitivt
forstar hur viktiga grundprinciperna Ar.
Det 4r bara s att vi ibland distraheras
av s manga andra saker som verkar
mer lockande.

Tryckt material, olika typer
av media, elektroniska apparater
och prylar — som alla 4r bra nir
de anvinds pa ritt sitt — kan bli
skadliga tidsfordriv eller hjirtlosa
isoleringsceller.

Men, mitt i myllret av roster och val,
star den 6dmjuke mannen fran Gali-
leen med utstrickta hander och vintar.
Hans budskap 4r enkelt: "Kom ...
folj mig.”® Och han talar inte med en
kraftfull megafon utan med en stilla
rOst.® Det 4r s ltt hint att evangeliets
grundliggande budskap gér forlorat i
stortfloden av information som nar oss
fran alla hall.

De heliga skrifterna och de lev-
ande profeternas ord understryker
evangeliets grundliggande principer
och lirdomar. Anledningen till att vi
atervinder till dessa grundprinciper,
till de rena lirdomarna, ir att de 4r
inkorsporten till sanningar av djup
betydelse. De 4r dorren till upplevelser
av storslagen vikt som annars skulle
vara bortom var férmaga att forsta.
Dessa enkla grundprinciper 4r nyckeln



till att leva i harmoni med Gud och
minniska. De 4r nycklarna som 6ppnar
himlens fonster. De for oss till den frid,
glidje och forstdelse som var himmel-
ske Fader har utlovat till de av hans
barn som lyssnar pa och lyder honom.
Mina broder och systrar, det 4r bra
om vi saktar ner lite grann och gar
vidare med den optimala hastigheten
for vara omstindigheter, fokuserar pa
det som ir viktigt, lyfter vara gon
och verkligen ser de ting som betyder
mest. Lat oss folja de grundliggande
forhallningsregler som var himmel-
ske Fader gett sina barn, som ligger
grunden till ett rikt och fruktbart
jordeliv med 16ften om evig lycka. De
lir oss att se till att "allt detta sker med
visdom och ordning, ty det krivs inte
att vi loper fortare 4n vi har krafter till.
Men det 4r nddvindigt att vi 4r flitiga
sa att vi ddrigenom kan vinna priset.””
Broder och systrar, att flitigt gora
det som betyder mest leder oss till
virldens Frilsare. Det ar darfor "vi
talar om Kristus, vi glids i Kristus,
vi predikar om Kristus, vi profeterar
om Kiristus ... sa att [vi] skall kunna
veta till vilken killa [vi] kan se for att
fa forlatelse for [vara] synder.”8 I det
moderna livets komplexitet, forvirring
och bradska, sd 4r detta "vigen som
vida overtriffar alla andra.”®

Sa vilka &r grundprinciperna?

Nir vi vinder oss till var himmelske
Fader och soker hans visdom i det
som betyder mest, lir vi om och om
igen betydelsen av fyra grundlagg-
ande relationer: till var Gud, till vira
familjer, till vira medminniskor och
till oss sjilva. Nir vi utvirderar vart
eget liv med ett villigt sinne ser vi var
vi har drivit ivdg frin vigen som vida
overtriffar alla andra. Vart forstinds
6gon 6ppnas och vi kommer att se
vad som behover goras for att rena
vart hjirta och ater fokusera vart liv.

For det forsta: vart férhallande till
Gud 4r det allra heligaste och vikti-
gaste. Vi 4r hans andebarn. Han 4r var
Fader. Han vill att vi ska vara lyckliga.
Nir vi ndrmar oss honom, nir vi lir av
hans Son Jesus Kristus, nir vi 6ppnar
vart hjirta fér den Helige Andens
inflytande, blir vart liv stabilare och
tryggare. Vi upplever storre frid, glidje
och tillfredsstillelse nir vi gor vart
bista for att leva efter Guds eviga plan
och halla hans bud.

Vi forbittrar vart forhallande till var
himmelske Fader genom att lira oss
av honom, genom att kommunicera
med honom, omvinda oss fran vara
synder och aktivt folja Jesus Kristus,
for ”ingen kommer till Fadern utom
genom [Kristus].”*° For att vi ska kunna
stirka vart forhallande till Gud krivs
det att vi har meningsfulla stunder
ensamma med honom. Att i tysthet

fokusera pa daglig personlig bon och
skriftstudier och alltid striva efter att
vara virdig en gillande tempelrekom-
mendation, ir nigra kloka invester-
ingar av tid och anstringning som for
oss nirmare var himmelske Fader.
Lat oss folja uppmaningen i Psaltaren:
”Bli stilla och besinna att jag 4r Gud.”"!
Vir andra grundlidggande relation
ar till var familj. Eftersom “ingen fram-
gang kan uppviga ett misslyckande”!?
hir, maste vi prioritera vara familjer
hogt. Vi skapar djupa och kirleksfulla
familjeband genom att gora enkla
saker tillsammans, som familjemid-
dagar och familjens hemafton, och
genom att bara trivas tillsammans. I
forhallande till familjen stavas kdr-
lek egentligen t-i-d, tid. Att 4gna tid
at varandra ir nyckeln till harmoni i
hemmet. Vi talar med, hellre 4n om,
varandra. Vi lir av varandra och vi




uppskattar vara olikheter och det vi
har gemensamt. Vi skapar ett gudom-
ligt band till varandra nir vi nirmar
oss Gud tillsammans genom familje-
bon, evangeliestudier och sondagens
gudsdyrkan.

Den tredje grundliggande rela-
tionen 4r den vi har till vira medmin-
niskor. Vi bygger den relationen med
en person i taget — genom att vara
6ppna for andras behov, tjina dem
och ge av var tid och vara talanger. Jag
imponerades mycket av en syster som
var tyngd av aldrandets och sjukdom-
ars bordor men som kom fram till
att iven om hon inte kunde gora sa
mycket sa kunde hon lyssna. Sa varje
vecka holl hon utkik efter midnniskor
som sag nedtyngda eller missmodiga
ut och hon umgicks med dem och
lyssnade. Vilken vilsignelse hon var
for sa manga minniskor.

Den fjirde relationen 4r den till oss
sjdlva. Det kanske verkar konstigt att
ha en relation till sig sjilv, men det har
vi. En del minniskor stdr inte ut med
sig sjilva. De kritiserar och forringar
sig sjilva dagarna i dnda tills de botjar
avsky sig sjilva. Far jag foresla att ni
drar ner pa takten och tar lite extra
tid till att lara kdnna er sjilva bittre.
Vandra i naturen, se pa soluppgangen,
njut av Guds skapelser, begrunda det
aterupprittade evangeliets sanningar
och ta reda pa vad de betyder for er
personligen. Lir er att se er sjilva som
var himmelske Fader ser er — som sin
dyrbara dotter eller son med gudomlig
potential.

Gléds at det rena evangeliet
Broder och systrar, lat oss vara

kloka. Lat oss vinda oss till den rena
killa av lirdom som det ateruppritt-
ade Jesu Kristi evangelium r. Lat oss
med glidje ta del av det i dess tydlig-
het och enkelhet. Himlarna ir 6ppna
igen. Jesu Kristi evangelium finns dter
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pa jorden och dess enkla sanningar 4r
en riklig killa till gladje!

Broder och systrar, vi har verkligen
stor anledning att glidja oss. Om livet
med dess hektiska tempo och manga
stressmoment har gjort det svart for er
att kinna glidje, sa ir kanske just nu
bista tiden att dter ldgga fokus pa det
som betyder mest.

Styrka kommer inte av febril
aktivitet utan av att vara rotad i en fast
grund av sanning och ljus. Den kom-
mer nir man dgnar uppmirksamhet
och anstringning at grundprinciperna
i Jesu Kristi aterupprittade evange-
lium. Den kommer nir man upp-
mirksammar de gudomliga ting som
betyder mest.

Lat oss forenkla vara liv lite grann.
Lat oss gora nddvindiga forandringar
for att ater fokusera vara liv pa den
storslagna skonheten i det kristna

larjungeskapets enkla, 6dmjuka stig —
den stig som alltid leder till ett liv med
mening, gliddje och frid. Detta 4r min
bon och jag ger er min vilsignelse,

i Jesu Kiristi heliga namn, amen. W
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