hanem inkdbb odaforditja a masik
orcajat is. Ha pedig a kabatjat kérik,

a koponyegét is odaadja (lasd Maté
5:39-40). A Szabadit6 a képmutatdkat
utasitotta rendre a legszigoribban. A
képmutatis szornyen rombolé dolog,
nemcsak a képmutatd, hanem mindeki
- kiillonosen a gyermekek — szimdra,
akik tanti az ilyen viselkedésnek,

vagy tudnak arrél. Az ilyen viselkedés
lerombolja a hitet, mig a becstiletesség
olyan termékeny talajt teremt, melyben
konnyen kihajtanak a hit magjai.

A megszentelt élet csodalatos
dolog. Ereje és méltdsaga olyan,
,mint a j6 foldbe, tiszta patak mellé
ultetett nagyon termékeny fa, amely
sok becses gylimolcsot hoz” (T&Sz
97:9). Egy megszentelt ember kiilo-
nosen nagy hatissal van masokra,
féleg a hozza legkozelebb all6, neki
legkedvesebb emberekre. A mi bol-
dogsagunk alapjait az eléttink jart
és a most koztiink él6 szimos ember
megszentelt élete segitett lefektetni.
Hasonloképpen a jové nemzedékei
is a ti megszentelt életetekbdl fognak
bitorsagot meriteni, elismerve, hogy
adésaitok minden olyan dltaluk bir-
tokolt dologért, mely val6ban szamit.
Isten fiaiként és leanyaiként mi is
szenteljiik meg magunkat, ,hogy
amikor megjelenik, akkor olyanok le-
gyunk mint 6, mert a maga valosaga-
ban fogjuk latni 6t” (Mordni 7:48; 1asd
még 1 Janos 3:2). Ezért imadkozom,
Jézus Krisztus nevében, amen. l
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irta: Dieter F. Uchtdorf elnsk
masodik fandcsos az Elsé Elnskségben

Ha az élet, annak irama és a kiilonféle stresszhelyzetek
miatt csak nehezen tudtok drvendezni, akkor taldn most
érkezett el az ideje annak, hogy tjra azokra a dolgokra
dsszpontositsatok, amelyek a leginkdabb szamitanak.

igyelemre méltd, hogy a termé-

szet tanulmanyozasaval mennyit

tanulhatunk az életrdl. A kutaték
példaul a fak évgylridit megvizsgilva
tudomanyos megallapitasokat tudnak
tenni arrél, hogy milyen lehetett az ég-
hajlat, és milyenek lehettek a noveke-
dési feltételek sok szaz, s6t akar tobb
ezer évvel ezeldtt. A fak novekedésé-
nek tanulmanyozasabdl tudjuk, hogy
idealis feltételek esetén a fak normal
tempdéban nének. Az olyan idészakok-
ban azonban, amikor nem megfele-
16ek a korilmények, a fik lelassitjdk a
noévekedésiiket, és minden energiju-
kat az életben maradashoz sziikséges
tényezSkre Osszpontositjak.

Ezen a ponton feltehetitek néha-
nyan a kérdést: ,Ez mind nagyon szép
és j6, de mi koze van ennek a reptlés-
hez?” Nos, hadd mondjam el nektek.

Ultetek mar repiilén, amikor az
légorvénybe kertlt? A 1égorvénye-
ket leginkabb a levegd mozgisiban
bekovetkezett hirtelen valtozasok
okozzik, amelyek aztin megdobjak,
hirtelen irdnyvaltoztatisra kénysze-
ritik, és megporgetik a repiilégépet.

Jollehet a repulégépeket gy épi-
tették meg, hogy a normal repiilés
kozben tapasztalt 1égorvényeknél
sokkal erésebbeknek is ellenall-
janak, az utasok azonban mégis
tartanak téluk.

Mit gondoltok, mit csindlnak a
pil6tik, amikor 1égorvénybe keriil-
nek? A tanulépiléta Ggy gondol-
hatja, hogy ilyenkor az a legjobb
stratégia, ha noveli a sebességet,
mert igy hamarabb atrepiilhet a
1égorvényen. Ez azonban nem
biztos, hogy j6 megoldis. A képzett
pilétak tudjak, hogy létezik egy
1égorvénybe torténd optimdlis bere-
pulési sebesség, amely minimumra
csokkenti a 1égorvény okozta nega-
tiv hatasokat. A legtobb esetben ez
pedig azt jelenti, hogy csokkenteni
kell a sebességet. Ugyanezen az
elven mikodnek az utakra helyezett
fekvérenddSrok.

Kovetkezésképpen, amikor kedve-
z6tlen kortlmények kozé kerilink,
jobb lesz, ha egy kicsit lassitunk,
tartjuk az iranyt, és a leglényegesebb
dolgokra 6sszpontositunk.
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A modern élet irama

A lecke, amelyet meg kell tanul-
nunk, egyszerd, de 1étfontossagu.
Logikusnak tlinhet, amikor fikra és
légorvényekre vonatkoztatjuk, de
meglepé médon nagyon kdnnyen
figyelmen kiviil hagyjuk ezeket a tan-
tételeket, amikor a sajat mindennapos
életiinkben kell alkalmaznunk Sket.
Ha fokozédik a stressz, ha feliti fejét
a cstiggedés, vagy amikor tragédia suijt
le rank, tilsdgosan gyakran torek-
szlink arra, hogy megtartsuk ugyanazt
az eszeveszett iramot, sét néha még
gyorsitanank is, azt gondolvin, hogy a
nagyobb tempé majd segit kedvezSb-
ben kikeriilink a helyzetbdl.

Ugy ttinik, hogy a modern élet
egyik jellegzetessége, hogy alland6an
novekvd sebességgel igyeksziink
haladni, fiiggetlentil a 1égorvényektdl
vagy akadalyoktdl.

Legytink 6szinték: meglehetésen
konnyd elfoglaltnak lenni. Mind-
annyian ki tudunk gondolni annyi
teenddt, amennyi mar bele sem fér a
napirendiinkbe. Vannak olyanok, akik
azt gondoljak, hogy annal értéke-
sebbek, minél hosszabb a teenddjiik
listaja. A napirendjik szabad pillana-
tait telezsufoljak gytlésekkel és idéfe-
csérl6 tevékenységekkel, még akkor
is, amikor fesziiltek vagy kimertltek.
Mivel feleslegesen bonyolitjak az éle-
tiket, igy gyakran frusztraltnak érzik
magukat, és egyre kevesebb 6romet és
értelmet taldlnak az életiikben.

Az a mondas jarja, hogy barmely
erény, amelyet tilzdsba visznek, vétekké
valtozhat. Bizonyosan j6 példa erre
napjaink tilzott betitemezése. Eljon az a
pillanat, amikor a mérfoldkévek malom-
kovekké és becsvaggya valtozhatnak, és
koloncci lesznek a nyakunkon.

Mi a megoldas?
A bolcs ember érti és alkalmazza is
az évgylrikbdl és a 1égorvényekbdl
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tanult leckéket. Ellenall annak a kisér-
tésnek, hogy hagyja magit elsodorni
a mindennapi élet eszeveszett szagul-
désa miatt. A bolcs ember koveti a ta-
nacsot, miszerint ,az élet nem csupin
abbdl all, hogy noveljik a sebessé-
gét”!. Roviden, azokra a dolgokra
Osszpontosit, melyek a leginkabb
szamitanak.

Dallin H. Oaks elder a kovetkezét
tanitotta nem régen egy altalanos kon-
ferencian: ,Le kell mondanunk néhany
j6 dologrdl azért, hogy a jobbakat
vagy a legjobbakat valasszuk, mert
azok alakitjak ki benniink az Ur Jézus
Krisztusba vetett hitet, és erésitik meg
a csalidunkat.”?

A legjobb dolgok kutatisa szik-
ségszerlen Jézus Krisztus evangéli-
umdnak alapvetd tantételeihez vezet
benniinket. Azokhoz az egyszer( és
sz€p igazsagokhoz, melyeket egy
gondoskodd, 6rokkévalé és minden-
tudé Mennyei Atya nyilatkoztatott ki
nekiink. Ezek az alapvet$ fontossagi
tanok és tantételek, bar elég egysze-
riek ahhoz, hogy egy gyermek is
megértse Sket, megvalaszoljak az élet
legbonyolultabb kérdéseit.

Van olyan szépség és vildgossag,
amely az egyszertségbdl szirmazik,
de a bonyolult megoldasok iranti
szomjisagunk miatt néha alabecsiljik
Sket.

Példaul az asztronautik és kozmo-
nautik nem sokkal azutin, hogy Fold
korili palyara alltak, rijottek, hogy az
trben nem mtkoddnek a golyostollak.
Ezért néhiny nagyon okos ember el-
vonult, hogy kidolgozzik a probléma
megoldasat. Tobb ezer 6ra kisérlete-
zéssel és sok milli6 dollarbol végil
kifejlesztettek egy tollat, amelyikkel
barhol, birmilyen hémérsékleten és
szinte barmilyen feliiletre lehet irni. De
hogyan boldogultak az asztronautik
és a kozmonautik addig, amig nem si-
keriilt megoldast talilni a problémara?

Egyszerlien ceruzat hasznaltak.

Leonardo da Vincitdl szoktak
idézni, hogy ,a legkifinomultabb
izlés egyszertséget tikroz”3. Ami-
kor a boldogsag tervének, vagyis a
szabadulis tervének alapvetd tanté-
teleit vizsgaljuk, egyértelmtségében
és egyszerlségében felismerhetjiik
és méltinyolhatjuk Mennyei Atyank
bolcsességének kifinomultsagat és
szépségét. A mi bolcsességiink pedig
azzal kezdédik, amikor az O ttja sze-
rint kezdjiik jarni a sajitunkat.

Az alapok ereje

Egy torténet szerint a legendas
futballedzd, Vince Lombardi, mindig
ritudlisan kezdte az elsé edzéseket.
Felmutatott egy futball-labdat azok-
nak a sportol6knak, akik mar évek
oOta Gzték ezt a sportot és azt mondta:
,2uraim..., ez egy futball-labda.”
Elmondta a labda méreteit, alakjat,
és hogy miként kell riigni, guritani
és tovabbadni. Kivitte a csapatot az
ures palyara, és ott igy folytatta: ,Ez
a futballpalya.” Korbejartik a palyit,
mikozben elmagyarizta a méreteit,
az alakjat, a szabalyokat és azt, hogy
miként kell jitszani ezt a jitékot.*

Ez az edz6 tudta, hogy csak akkor
valhatnak igazin naggya még a
tapasztalt jaitékosok is, s6t az egész
csapat, ha teljesen elsajatitjak az ala-
pokat. Tolthetnék azzal is az idejiket,
hogy bonyolult cseleket gyakorolnak,
de amig nem sajatitjak el teljesen a
jaték alapjait, soha nem lesz belSlik
bajnokcsapat.

Ugy vélem, a legtobben koziiliink
Osztonodsen értjiik, hogy milyen fon-
tosak az alapok. Csak néha a sokkal
csabitobbnak tiné dolgok egyszertien
elterelik a figyelmiinket.

A nyomtatott anyagok, a rengeteg
kulonféle médiaforras, a kilonbdzé
elektronikai eszk6zok és herkentyk,
jollehet mind hasznosak, ha helyesen



haszniljak 6ket, azonban karos mel-
1ékvaginyokka vagy az elszigeteltség
szivtelen kamraiva valhatnak.

A rengeteg hivogaté hang és va-
lasztas kozepette azonban ott all kitart
karral a Galiledbdl jott aldzatos Ember,
és var. Uzenete egyszert: ,.. koves-
setek.”> Nem er6teljes hangszorét
hasznal, hanem halk és szelid hangon
hiv.® Az evangélium alapvetd iizenete
konnyen elvész a benniinket minden
oldalrél korilvevé tengernyi informa-
ci6 aradatiban.

A szentirisok és az él6 profétak
szavai kiemelik az evangélium alap-
vetd tantételeit és tanait. Azért tériink
vissza az alapvet6 tantételekhez, a
tiszta tanokhoz, mert ezek jelentik a
kaput, melyen keresztiil eljuthatunk a
mélyebb igazsigok megértéséhez. Ezek
jelentik az ajt6t, melyen belépve olyan
magasztos élményekben lehet résziink,
melyek masként tdlszarnyalndk a
felfogbképességiink hatarait. Ezek az
egyszerd, alapveté tantételek jelentik
azt a kulcsot, melynek segitségével
harméniaban tudunk élni Istennel és
az emberekkel. Ezek azok a kulcsok,
amelyekkel ki lehet nyitni a menny ab-
lakait. Ezek vezetnek el minket ahhoz
a békességhez, 6romhoz és megértés-
hez, melyet Mennyei Atyank igért azon
gyermekeinek, akik hallgatnak R4, és
engedelmeskednek Neki.

Kedves testvéreim! Jobban tesszik,
ha lassitunk egy kicsit, a korilmé-
nyeinknek megfelel$ sebességgel
haladunk, és a jelentés dolgokra 6ssz-
pontositva felemeljik a tekintetiinket,
hogy meglassuk azokat a dolgokat,
melyek a leginkibb szimitanak. Ne
feledkezziink meg azokrol az alapvet$
tanitasokrol, melyeket Mennyei Atyank
adott a gyermekeinek, és amelyek
megteremtik a gazdag és gyiimolcsozé
halandé élet alapjait, egytittal maguk-
ban hordozva az 6rok élet igéreteit.
Ezt tanitjak nekiink: ,...mindezen

dolgokat bolcsen és rendben tegyétek;
mert nem sziikséges, hogy egy ember
gyorsabban fusson, mint ahogy azt
ereje engedi. [De] sziikséges, hogy
szorgalmas legyen, hogy ezaltal el-
nyerhesse a dijat”’.

Testvérek! Az vezet el minket a
vilag Szabadit6jahoz, ha szorgalmasan
megtessziik a legfontosabb dolgo-
kat. Ezért van az, hogy ,Krisztusrél
beszéliink, Krisztusban 6rvendeziink,
Krisztsrél prédikalunk, Krisztusrél
profétalunk. .., hogy tudhass[uk], mi-
lyen forrashoz fordulljunk] btineilnk]
bocsinatiért”®. A modern élet bonyo-
lult, zGrzavaros és rohané vilagaban ez
szamit a ,még kiilonb”? Gtnak.

Akkor mik az alapok?

Mik6zben Mennyei Atyankhoz
fordulunk, és segitségiil hivjuk az O
bolcsességét, hogy vajon mely dolgok
szamitanak a leginkabb, djra és Gjra
megtanuljuk a négy kulcsfontossigi
kapcsolat jelentéségét. Ezek pedig az
Istennel, a csaladunkkal, a felebara-
tainkkal és az dnmagunkkal fennallé
kapcsolatunk. Ha hajland6k vagyunk
6szintén kiértékelni sajat életiinket,
meglatjuk, hogy hol sodrédtunk le a
,még kiilonb 1tr6l”. Ertelmiink szemei
megnyilnak, és riébrediink, mit kell
tenniink azért, hogy sziviink megtisz-
tuljon, életiink pedig djra megfelelé
iranyban haladjon.

Az elsé az Istennel fennallé kapcso-
latunk, mely szentséges és 1étfontos-
sagd. Mi az O lélekgyermekei vagyunk.
O a mi Atyank. Azt szeretné, hogy
boldogok legytink. Ha keressiik Ot, ha
tanulunk az O Fiardl, Jézus Krisztus-
rél, ha kitarjuk sziviinket a Szentlélek
hatisa elétt, életiink kiegyensilyozot-
tabba és nyugodtabbai valik. Nagyobb
békességben, 6romben és betelje-
sedésben lesz résziink, ha minden
t6liink telhetSt megteszink azért, hogy
Isten 6rokkévalé terve szerint az O

parancsolatait betartva éljink.

Ugy tudjuk javitani a Mennyei
Atyankkal valé kapcsolatunkat, hogy
tanulunk Oréla; hogy a blineink meg-
banasaval és Jézus Krisztus tevékeny
kovetésével bensGséges viszonyt tar-
tunk fenn Vele; mert ,senki sem mehet
az Atyahoz, hanemha [Krisztus 4l-
tal]”*°. Istennel fennall6 kapcsolatunk
megerGsitéséhez id6t kell szakitanunk
arra, hogy egyediil lehesstink Vele.

A mindennapi személyes imakra és
szentirds-tanulmanyozasra val6 csen-
des Gsszpontositis, az igyekezet, hogy
mindig legyen érvényes templomi
ajanlasunk, ez mind bolcs idSbefekte-
tésnek és erdfeszitésnek szamit abbéli
torekvésiinkhoz, hogy kozelebb kertil-
junk Mennyei Atyankhoz. Figyeljiink

a Zsoltirokban olvashat6 felszolitasra:
,Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy
én vagyok az Isten!” !

A misodik kulcsfontossagi kap-
csolatunk a csalddunkhoz fiz. Mivel
az itt ,elszenvedett kudarcot semmi
mis nem tudja karpétolni”!?, ezért
a csaladunknak elsébbséget kell
élveznie mas dolgokkal szemben.
Ugy tudunk mély és szeretetteljes
csaladi kapcsolatokat kiépiteni, hogy
egyltt végziink bizonyos egyszerd
dolgokat, mint példaul mind ottva-
gyunk a csaladi vacsoran, csaladi
estet tartunk, és kozos szérakozasi
lehetéségeket kerestink. A csaladi
kapcsolatokban a szeretetet valo-
jaban Ggy betlizziik, hogy i-d-6,
vagyis id6. Az egymasra forditott
Egymassal beszélgesstink, ne pedig
egymasrol. Tanulunk egymastol,
megbecsiiljik a masikban rejlé ki-
l6nbségeket, csakligy mint a k6zos
vonasokat. Isteni koteléket alakitunk
ki egymas kozott, mikozben egyiitt
fordulunk Istenhez a csalddi ima, az
evangélium k6zos tanulmanyozisa
és a vasarnapi hédolat altal.
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A harmadik kulcsfontossiga kap-
csolat a felebaratainkhoz fiiz benniin-
ket. A barati kapcsolatot egyesével
épitjiik Ggy, hogy odafigyeliink a
masik sziikségleteire, valamint idénket
és tehetségeinket felajinlva szolgiljuk
Gket. Nagyon mély hatést gyakorolt
ram az a nétestvér, aki az életkora és a
betegsége miatti hatalmas terhei elle-
nére elhatirozta, hogy bar nem sokat
tud tenni, de figyelni azt még tud. Igy
tehat minden héten figyelte azokat az
embereket, akik elcstiggedtnek vagy
gondterheltnek tlintek, hogy aztin
idét szakitson rijuk, és meghallgassa
Sket. Micsoda 4ldist jelentett az embe-
rek életében!

A negyedik kulcsfontossagu kap-
csolatot sajit magunkkal kell kialaki-
tanunk. Talin szokatlannak hangzik,
hogy kapcsolatot kell kialakitanunk
sajat magunkkal, de tényleg sziiksé-
glnk van rd. Néhinyan nem jonnek
ki j6l onmagukkal. Folyton kritizal-
jak és lebecsulik magukat, egészen
addig, amig megutaljak magukat.
Hadd javasoljam nekik, hogy csok-
kentsék az iramot, és szakitsanak egy
kicsivel tobb idét arra, hogy jobban
megismerjék magukat. Sétiljanak a
természetben, nézzék meg, ahogy
felkel a nap, gyonyorkodjenek Isten
teremtményeiben, gondolkodjanak el
a visszaallitott evangélium igazsagain,
és talaljak meg, hogy mit is jelentenek
nekik ezek. Tanuljitok meg tgy latni
onmagatokat, ahogy Mennyei Atyank
1it benneteket. Ti az O driga lednyai
és fiai vagytok, akik mindannyian
isteni lehetéségekkel rendelkeztek.

Orvendezziink a tiszta evangéliumban
Kedves Testvérek! Legylink bolcsek!
Forduljunk Jézus Krisztus visszaallitott
evangéliumanak tiszta tanokat rejté
vizéhez. Ordmmel meritsiink beléle, a
maga egyszeriségében és egyértelmi-
ségében. A mennyek djra megnyiltak.
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irorszag, Dublin

Jézus Krisztus evangéliuma djra itt van
a foldon, és a benne rejlé egyszerd
igazsagok feltarjak az 6rom bévizi
forrasat.

Kedves Testvérek! Nagyon j6 okunk
van az Orvendezésre. Ha az élet,
annak irama és a kilonféle stressz-
helyzetek miatt csak nehezen tudtok
orvendezni, akkor taldn most érkezett
el az ideje annak, hogy ujra azokra a
dolgokra 6sszpontositsatok, amelyek a
leginkabb szdmitanak.

Az eré nem a felfokozott munkal-
kodasban rejlik, hanem abban, hogy
az igazsag és a vilagossag szilard alap-
jara épitkeztink. Abban taldlhat6 meg,
hogy figyelmiinket és eréfeszitéseinket
Jézus Krisztus visszadllitott evangé-
liumanak alapjaira 6sszpontositjuk.
Abbdl merithetiink erét, hogy azokra
az isteni dolgokra figyeliink, melyek a
leginkabb szidmitanak.

Tegyik egy kicsit egyszeribbé az
életiinket. Valtoztassunk, amennyire
csak sziikséges, hogy életiinkben tjra

Osszpontositani tudjunk a keresztény
tanitvinysag egyszer( és aldzatos
Osvényének fenséges szépségére —
arra az Osvényre, mely mindig az
értelem, az 6rom és a békesség felé
vezet. Ezért imadkozom, mikoézben
aldasomat adom ratok, Jézus Krisztus
nevében, dmen. Wl
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