ne pahoja” (3. Nefi 27:14). Se, joka elad
pyhitetty4 elimii, ei pyri kdyttimain
toista hyvikseen vaan kiintii pikem-
minkin toisen posken, ja jos hineltd
vaaditaan paitaa, hin antaa viittansa-
kin (ks. Matt. 5:39-40). Ankarimmin
Vapahtaja nuhteli tekopyhii. Teko-
pyhyys on hirvittivin tuhoisaa paitsi
tekopyhille myos niille, jotka nikevit
hinen kiyttiytymisensi tai tietivit
siitd, etenkin lapsille. Se on uskoa
tuhoavaa, kun taas kunnia on viljavaa
maata, jossa uskon siemen menestyy.
Pyhitetty elimi on kaunista. Sen
voima ja seesteisyys ovat kuin sangen
hedelmillinen puu, ”joka on istutettu
hyviin maahan puhtaan virran par-
taalle ja joka tuottaa paljon arvokasta
hedelmi4” (OL 97:9). Erityisen mer-
kityksellistd on pyhitetyn miehen tai
naisen vaikutus muihin, etenkin niihin,
jotka ovat liheisimpii ja rakkaimpia.
Monien niiden pyhittdytyminen, jotka
ovat olleet ennen meit4, ja muiden,
jotka elivit keskuudessamme, on
auttanut laskemaan meidin onnemme
perustan. Samalla tavalla tulevat suku-
polvet saavat rohkeutta teidin pyhite-
tystd eldmistinne ja tunnustavat ole-
vansa velkaa teille kaikesta siitd, mit4
heilld on ja milld on todellista merki-
tystd. Rukoilen, ettd me pyhittiisimme
itsemme Jumalan poikina ja tyttirin,
“ettd me hinen ilmestyessiin olisimme
hinen kaltaisiaan, silli me saamme
nihdi hinet sellaisena kuin hin on;
ettd meilld olisi timi toivo” (Moroni
7:48; ks. myos 1. Joh. 3:2). Jeesuksen
Kristuksen nimessi. Aamen. l
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Jos teiddn on vaikeaa tuntea riemua eldmdn ja sen kiireisen
tahdin ja monien paineiden vuoksi, niin ehkdpd nyt on hyvi
aika keskittyd uudelleen siihen, milld on eniten merkitystd.

n merkittivai, kuinka pal-

jon voimme oppia elimisti

tutkimalla luontoa. Tiedemie-
het voivat esimerkiksi katsoa puun
renkaita ja tehd4 patevid arvauksia
siitd, millaisia ilmasto ja kasvuolo-
suhteet olivat satoja ja jopa tuhansia
vuosia sitten. Yksi niistd asioista, joita
opimme tutkimalla puiden kasvua, on
se, ettd niind aikoina, kun olosuhteet
ovat ihanteelliset, puut kasvavat nor-
maaliin tahtiin. Mutta aikoina, jolloin
kasvuolosuhteet eivit ole ihanteelliset,
puut hidastavat kasvuaan ja kidyttivit
energiansa siilymisen kannalta viltti-
mittdmiin perusasioihin.

Jotkut teistd saattavat tdssi vai-
heessa ajatella: "Tuo kaikki on oikein
hienoa ja hyvai, mutta miti tekemistd
silld on lentdmisen kanssa?” Antakaa-
han kun kerron.

Oletteko koskaan olleet lento-
koneessa ja kokeneet turbulenssin?
Yleisin turbulenssin aiheuttaja on
dkillinen muutos ilman liikkeissi,
miki saa lentokoneen heilahtelemaan,
kallistumaan ja vaappumaan. Vaikka
koneet on rakennettu kestimain pal-
jon kovempaa turbulenssia kuin mihin
normaalilla lennolla voi joutua, se voi

silti olla matkustajista huolestuttavaa.

Mité luulette lentdjien tekevin, kun
he joutuvat turbulenssiin? Harjoitteleva
lentiji saattaa ajatella, ettd nopeuden
lisidminen on hyvi strategia, koska
se vie turbulenssin ldpi nopeam-
min. Mutta se voi olla viiri ratkaisu.
Ammattilentdjit ymmartavit, ettd tur-
bulenssin l4pi voi lentdd optimaalisella
nopeudella, joka minimoi turbulenssin
kielteiset vaikutukset. Ja suurimman
osan aikaa se tarkoittaa nopeuden
vihentimistd. Sama periaate soveltuu
myo0s tiessid oleviin hidasteisiin.

Siksi hyvi neuvo epédsuotuisissa
olosuhteissa on hidastaa vihin,
vakauttaa kurssi ja keskittyd olennai-
siin asioihin.

Nykyajan eléman tahti

Tami on yksinkertainen mutta
ratkaiseva ohje opittavaksi. TAmi ohje
voi tuntua loogiselta, kun on kyse
puista tai turbulenssista, mutta on
yllattavid, kuinka helppoa on unohtaa
se, kun on kyse niiden periaatteiden
soveltamisesta omaan jokapiiviiseen
elimiimme. Kun stressitaso kohoaa,
kun joutuu ahdinkoon, kun murhe-
ndytelmi osuu kohdalle, me pyrimme
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lilan usein pitiméin ylld samaa
kiireista tahtia tai jopa lisidmain sitd
ajatellen jostakin syysti, ettd miti kiih-
keimpi tahtimme on, sitd paremmin
selviimme.

Yksi nykyajan eldmin piirteistd
niyttid olevan, ettd likkumme alati
kiihtyvai vauhtia turbulenssista tai
vastuksista huolimatta.

Olkaamme rehellisid. On aika
helppoa olla kiireinen. Me kaikki pys-
tymme keksimiin listan tehtivig, jotka
valtaavat aikataulumme. Jotkut saatta-
vat jopa ajatella, ettd heiddn arvonsa
riippuu heidén tehtivilistansa pituu-
desta. He tayttivit vapaat hetkensi
lukuisilla tapaamisilla ja toisarvoisilla
asioilla — jopa stressin ja visymyksen
hetkini. Koska he tekevit tarpeetto-
masti eliminsi monimutkaiseksi, he
tuntevat usein itsensi entistd turhau-
tuneemmiksi, kokevat vihemmin
iloa eikd heididn elimissiin tunnu
useinkaan olevan merkitysti.

On sanottu, ettd mistd tahansa
hyveesti, kun se viedddn d4arimmaii-
syyteen, voi tulla pahe. Liian monien
asioiden mahduttaminen péiviimme
sopisi varmastikin tihin luokkaan.
Jossakin vaiheessa merkkipaaluista voi
tulla myllynkivii ja kunnianhimoisista
tavoitteista kahleita kaulaamme.

Miké on ratkaisu?

Viisaat ymmirtivit puun renkai-
den ja ilman turbulenssin opetukset
ja soveltavat niitd elimdinsi. He
vastustavat kiusausta tempautua
jokapiiviisen elimin kuumeiseen
kiireeseen. He noudattavat neuvoa:
"Elimissi on kyse muustakin kuin sen
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nopeuttamisesta.”! Lyhyesti sanottuna
he keskittyvit niihin asioihin, joilla on
eniten merkitysta.

Vanhin Dallin H. Oaks opetti hiljak-
koin yleiskonferenssissa: "Meidin on
jatettdvi joitakin hyvid asioita voidak-
semme valita toisia, jotka ovat parem-
pia tai parhaita, koska ne kehittivit
uskoa Herraan Jeesukseen Kristukseen
ja vahvistavat perheitimme.”*

Parhaiden asioiden tavoitteleminen
johtaa eittimitti Jeesuksen Kristuksen
evankeliumin perusperiaatteisiin —
yksinkertaisiin ja kauniisiin totuuksiin,
jotka meille on ilmoittanut rakastava,
iankaikkinen ja kaikkitietdvi taivaalli-
nen Isi. Nimi ydinopit ja periaatteet,
jotka ovat niin yksinkertaisia, ettd
lapsikin voi ne ymmairtd4, antavat silti
vastaukset elimin mutkikkaimpiin
kysymyksiin.

Janotessamme monimutkaisia rat-
kaisuja emme aina arvosta yksinkertai-
suuden tuomaa kauneutta ja selkeytti.

Esimerkiksi pian avaruuteen
noustuaan astronautit ja kosmonau-
tit tajusivat, etteivit kuulakarkikynit
toimi avaruudessa. Ja niinpi jotkut
hyvin dlykkiit ihmiset ryhtyivit ratkai-
semaan ongelmaa. Tyo vaati tuhansia
tyotunteja ja miljoonia dollareita, mutta
he kehittivit lopulta kynin, jolla voi
kirjoittaa kaikkialla, kaikissa lampoti-
loissa ja lihes kaikille pinnoille. Mutta
kuinka astronautit ja kosmonautit tuli-
vat toimeen ennen kuin ongelma oli
ratkaistu? He yksinkertaisesti kdyttivit
lyjjykynia.

Leonardo da Vincin kerrotaan sano-
neen: "Yksinkertaisuus on suurinta
oppineisuutta.”? Kun tarkastelemme

onnensuunnitelman eli pelastussuun-
nitelman perusperiaatteita, voimme
nihdi sen selkeydessi ja yksin-
kertaisuudessa taivaallisen Isimme
viisauden hienouden ja kauneuden ja
arvostaa sitd. Sitten oman viisautemme
alku on muuttaa elimiimme niin, ettd
se on Hinen mielensi mukaista.

Perusasioiden voima

Kerrotaan, ettd legendaarisella jal-
kapallovalmentaja Vince Lombardilla
oli rituaali, jota hin noudatti ensim-
miisenid valmennuspiivini. Hinelld
oli tapana nostaa jalkapallo ilmaan,
nayttid sitd urheilijoille, jotka olivat
pelanneet jalkapalloa monet vuodet,
ja sanoa: "Hyvit herrat, — — tdmd on
jalkapallo!” Hin puhui sen koosta ja
muodosta, kuinka sitid voi potkaista ja
kuljettaa tai sen voi syottdd. Hin vei
joukkueen tyhjille kentille ja sanoi:
"Tami on jalkapallokenttid.” Hin kive-
Iytti heidit sen ympiri kuvaillen etii-
syyksiid, muotoa, sdintoji ja pelitapaa.t

Tami valmentaja tiesi, ettd jopa
nimi kokeneet pelaajat — ja itse
asiassa koko joukkue — voivat tulla
erinomaisiksi vain hallitsemalla
perusasiat. He voisivat kiyttid4 aikansa
mutkikkaiden temppujen harjoitte-
lemiseen, mutta elleivit he hallitsisi
pelin perusasioita, heistd ei koskaan
tulisi mestarijoukkuetta.

Uskon, ettd useimmat meisti
ymmirtivit vaistomaisesti, kuinka
tirkeitd perusasiat ovat. Joskus me
vain joudumme sivuraiteille, koska
on niin monia asioita, jotka tuntuvat
houkuttelevammilta.

Painetusta sanasta, laajasta tiedo-
tusvilinetarjonnasta, elektronisista
vilineisti ja laitteista — joista kaikista
on hyotyi, jos kiytimme niiti oikein —
voi tulla vahingollisia hairitekijoita tai
syddmettomid eristiytymiskammioita.

Silti keskelld d4nten ja valintojen
paljoutta seisoo noyri Galilean mies



kidet ojennettuina, odottamassa.
Hinen sanomansa on yksinkertainen:
"Tule ja seuraa minua.”® Eikd Hin
puhu voimakkaan megafonin avulla
vaan hiljaisella, vienolla d4nell3.°
Evankeliumin perussanoman on niin
helppo hukkua tietotulvaan, joka koh-
taa meitd joka puolelta.

Pyhit kirjoitukset ja elidvien profeet-
tojen puhuttu sana tihdentivit evan-
keliumin perusperiaatteita ja -oppeja.
Syy, miksi palaamme niihin perus-
periaatteisiin, puhtaisiin oppeihin, on
siind, ettd ne ovat viyld syvillisen mer-
kityksellisiin totuuksiin. Ne ovat ovi
idrimmdisen tirkeisiin kokemuksiin,
jotka muutoin olisivat kisityskykymme
ulottumattomissa. Nimi yksinkertaiset
perusperiaatteet ovat avain sopu-
sointuiseen yhteiseloon Jumalan ja
ihmisten kanssa. Ne ovat avain taivaan
ikkunoiden avaamiseen. Ne johtavat
meidit rauhaan, iloon ja ymmirryk-
seen siitd, mitd taivaallinen Isi on
luvannut lapsilleen, jotka kuuntelevat
ja tottelevat Hinti.

Rakkaat veljeni ja sisareni, teki-
simme viisaasti, jos hidastaisimme
vahin, etenisimme olosuhteisiimme
sopivaa optimaalista vauhtia, keskit-
tyisimme olennaiseen, kohottaisimme
katseemme ja todella nikisimme asiat,
joilla on eniten merkitystid. Olkaamme
tietoisia niistd perussdinndisti, jotka
taivaallinen Isi on antanut lapsilleen
ja jotka ovat rikkaan ja hedelmillisen
elimin perusta kuolevaisuudessa ja
lupaus iankaikkisesta onnesta. Ne
opettavat meitd tekemiin kaikki
nidmi asiat "viisaasti ja jirjestyksessd,
silld ihmisti ei vaadita juoksemaan
nopeammin kuin hinelld on voi-
maa. Ja vield, on tarpeen, ettid hin on
uuttera, jotta hin siten voisi voittaa
palkinnon.””

Veljet ja sisaret, niiden asioiden
uuttera tekeminen, joilla on eniten
merkitysti, johtaa meidit maailman

Vapahtajan luo. Siksi "me puhumme
Kristuksesta, me riemuitsemme
Kristuksessa, me saarnaamme Kristuk-
sesta, me profetoimme Kristuksesta

- —, jotta [tietdisimme], mistd [dhteestd
[voimme] odottaa [syntiemme] anteek-
siantoa”.® Nykyajan mutkikkaassa,
himmentivissi ja kiireisessd elimissi
timi on tie, joka on "muita parempi”.’

Mité sitten ovat perusasiat?

Kun kdinnymme taivaallisen
Isimme puoleen ja etsimme Hinen
viisauttaan asioista, joilla on eniten
merkitystd, opimme yhi uudelleen
neljin tirkeimmin suhteen mer-
kityksen: suhteen Jumalaamme,
perheeseemme, lahimmdisiimme
ja itseemme. Kun arvioimme omaa
elimidimme auliilla mielelld, niemme,
missd olemme harhautuneet pois
muita paremmalta tieltd. Ymmir-
ryksemme silmit avautuvat, ja me
oivallamme, mitd meidin pitdd tehdi

puhdistaaksemme sydimemme ja kes-
kittaidksemme elimimme uudelleen
perusasioihin.

Ensinnikin suhteemme Jumalaan
on mitd pyhin ja ratkaisevin. Me
olemme Hinen henkilapsiaan. Hin
on Isimme. Hin haluaa, etti olemme
onnellisia. Kun etsimme Hint4, kun
opimme Hinen Pojastaan Jeesuksesta
Kristuksesta, kun avaamme sydi-
memme Pyhin Hengen vaikutukselle,
elimistimme tulee vakaampaa ja tur-
vallisempaa. Koemme suurempaa rau-
haa, iloa ja tdyttymysti, kun annamme
parastamme eldiksemme Jumalan
iankaikkisen suunnitelman mukaan ja
pidimme Hinen kiskynsi.

Me parannamme suhdettamme
taivaalliseen Isiimme oppimalla
Hinest4, olemalla yhteydessid Hineen,
tekemilld parannuksen synneistimme
ja seuraamalla aktiivisesti Jeesusta
Kiristusta, silld kukaan ei paise Isin
luo muuten kuin Kristuksen kautta.'




Vahvistaaksemme suhdettamme Juma-
laan me tarvitsemme merkityksellistd
aikaa Hinen kanssaan kahden kesken.
Hiljainen keskittyminen piivittiiseen
henkilokohtaiseen rukoukseen ja
pyhien kirjoitusten tutkimiseen ja pyr-
kimys olla aina voimassa olevan temp-
pelisuosituksen haltija — nimi ovat
joitakin viisaita asioita, joihin meidin
tulee sijoittaa aikaamme ja ponnistuk-
siamme paistiksemme lihemmaksi
taivaallista Isidmme. Ottakaamme
vaari Psalmeissa olevasta kehotuk-
sesta: "Lakatkaa te huolehtimasta!
Tietiki4, ettd mind olen Jumala.”!!
Toinen tirked suhteemme on suhde
perheeseemme. Koska mikdin muu
menestys ei voi korvata kotona tapah-
tunutta epionnistumista'?, meidin on
asetettava perheemme tirkeysjirjes-
tyksessi korkealle. Rakennamme syvit
ja rakastavat perhesuhteet tekemalld
yhdessi yksinkertaisia asioita kuten
syomilld paivillistd, pitimilld perheil-
lan ja vain pitimilld hauskaa yhdessi.
Perhesuhteissa rakkaus tarkoittaa
itse asiassa a-i-k-a-a, aikaa. Se, ettid
vietimme aikaa toistemme kanssa,
on avain sopusointuun kotona. Me
puhumme toisillemme emmek3 toisis-
tamme. Me opimme toisiltamme, ja me
arvostamme seki eroavaisuuksiamme
ettd yhteneviisyyksidmme. Me luomme
jumalallisen siteen toisiimme ldhestyes-
simme Jumalaa yhdessi pitimilld per-
herukouksia, tutkimalla evankeliumia ja
kiymalld sunnuntaisin kirkossa.
Kolmas tirkei suhde, joka meilld
on, on suhde lihimmiisiimme. Me
rakennamme titd suhdetta yksi hen-
kilo kerrallaan - olemalla herkkivais-
toisia muiden tarpeille, palvelemalla
heitd ja antamalla ajastamme ja kyvyis-
timme. Minuun teki syvin vaikutuk-
sen eris sisar, jota idn ja sairauden
tuomat haasteet kuormittivat, mutta
joka paitti, ettd vaikka hin ei voinut
tehdi paljon, hin voi kuunnella.
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Dublinissa Irlannissa

Ja niin hin joka viikko tarkkaili
ihmisid, jotka niyttivit ahdistuneilta
tai masentuneilta, ja vietti heidin
kanssaan aikaa kuuntelemalla. Mika
siunaus hin olikaan hyvin monien
ihmisten elimissi.

Neljis tirked suhde on suhde
itseemme. Voi tuntua oudolta ajatella,
ettd meilld on suhde itseemme, mutta
meilld on. Jotkut ihmiset eivit tule
toimeen itsensi kanssa. He arvos-
televat ja vihittelevit itsedidn koko
ajan, kunnes alkavat vihata itsedin.
Saanen ehdottaa, ettid vihennitte
kiiretts ja kaytitte vihin enemmin
aikaa oppiaksenne tuntemaan itsenne
paremmin. Kivelkidd luonnossa,
katsokaa auringonnousua, nauttikaa
Jumalan luomakunnasta, pohtikaa
palautetun evankeliumin totuuksia ja
ottakaa selville, mitd ne teille henkil-
kohtaisesti merkitsevit. Oppikaa nike-
miin itsenne niin kuin taivaallinen Isid
nikee teidit — Hinen kallisarvoisena
tyttdreniin tai poikanaan, jolla on
jumalalliset mahdollisuudet.

Riemuitkaa puhtaasta evankeliumista
Veljet ja sisaret, olkaamme vii-
saita. Kdidntykdimme Jeesuksen
Kristuksen palautetun evankeliumin
puhtaiden opillisten vesien puoleen.
Nauttikaamme niisti iloisesti niiden
yksinkertaisuudessa ja selkeydessi.

Taivaat ovat jilleen avoinna. Jeesuksen
Kristuksen evankeliumi on jilleen ker-
ran maan p3illd, ja sen yksinkertaiset
totuudet ovat ilon runsas lihde!

Veljet ja sisaret, meilld on todella
suuri syy riemuita. Jos teididn on
vaikeaa tuntea riemua elimin ja sen
kiireisen tahdin ja monien paineiden
vuoksi, niin ehkipi nyt on hyvi aika
keskittyd uudelleen siihen, milld on
eniten merkitysta.

Voima ei tule kiihke#std toiminnasta
vaan siitd, ettd on asettunut totuuden
ja valon lujalle pohjalle. Se tulee siiti,
ettd kiinnitimme huomiomme ja pon-
nistuksemme Jeesuksen Kristuksen
palautetun evankeliumin perusasioi-
hin. Se tulee siiti, ettd kiinnitimme
huomiota jumalallisiin asioihin, joilla
on eniten merkitysti.

Yksinkertaistakaamme elimidimme
hieman. Tehkiimme muutoksia, jotka
ovat vilttimittomii, jotta voimme kes-
kittd4d elimimme uudelleen Kristuksen
opetuslapseuden yksinkertaiseen, noy-
rddn ja ddrimmiisen kauniiseen pol-
kuun - polkuun, joka johtaa aina kohti
merkityksen, ilon ja rauhan elimii.
Titd rukoilen ja jitin teille siunaukseni
ja rakkauteni Jeesuksen Kristuksen
pyhissi nimessi. Aamen. B
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