mnou, aby byli souzeni za skutky
své, at byly dobré, nebo at byly zIé.”
(3. Nefi 27:14.) Ten, kdo Zije zasvéce-
nym Zivotem, se nesnazi vyuZzivat toho
druhého, ale pokud viibec k nécemu
dojde, nastavi druhou tvif, a pokud ma
vydat suknici, da i plast. (Viz Matous
5:39-40.) Spasitelova nejpfisnéjsi po-
karini patfila pokrytcm. Pokrytectvi je
nesmirné ni¢ivé, nejen pro samotného
pokrytce, ale také pro ty, ktefi sleduji
jeho chovani, zejména pro déti. Ni¢i
viru, zatimco Cestnost je Grodnou pu-
dou, v niZ seménka viry vzkvétaji.
Zasvéceny Zivot je néco krasného.
Jeho sila a vyrovnanost jsou jako
,velmi plodny strom, jenZ je zasazen
v dobré zemi u ¢istého potoka, kte-
ryZto strom vydava mnoho cenného
ovoce“. (Na$ 97:9.) Zvlast vyznamny
je vliv zasvéceného muze nebo Zeny
na druhé, zejména na ty nejblizsi a
nejdraz$i. Zasvéceni mnohych, ktefi
nis pfedesli, a ostatnich, kteff Ziji mezi
niami, pomohlo poloZit ziklady pro
nase $tésti. Podobné i budouci gene-
race budou Cerpat odvahu z vaseho
zasvéceného Zivota a budou si uvédo-
movat, Ze vam dluZi za to, Ze maji vse,
na ¢em skutecné zalezi. Kéz zasvétime
sami sebe, jako synové a dcery Bozi,
,2abychom, az se zjevi, byli jako on, ne-
bot ho budeme vidéti takového, jaky
je; abychom mohli miti tuto nadéji®
(Moroni 7:48; viz také 1. Janova 3:2),
o to se modlim ve jménu JeZiSe Krista,
amen. l
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President Dieter F. Uchtdorf
Druhy radce v Prvnim predsednicivu

Pokud vam Zivot, jeho uspéchané tempo i jiné obtiZe brani
[pocitovat radost], pak je mozZnd ted ten spravny cas k tomu,
abyste se znovu zamérili na to, na cem zalezi nejvice.

e pozoruhodné, jak moc se mui-

Zeme naucit o Zivoté, kdyZ studu-

jeme piirodu. Napiiklad védci se
mohou podivat na letokruhy stromu
a ucinit odborny odhad tykajici se
podnebi a ristového prostiedi pred
stovkami a dokonce 1i tisici lety. Jedna
z véci, kterym se nauc¢ime, kdyzZ stu-
dujeme rist stromd, je ta, Ze béhem
obdobi, kdy panuji idedlni podminky,
rostou stromy obvyklou rychlosti.
Avsak béhem obdobi, kdy rastové
podminky idedlni nejsou, se rlst
stromi zpomaluje a stromy vénuji svou
energii zdkladnim faktordm nutnym
pro preziti.

Ted si mozni néktefi z vas fikaji:
,10 v8echno je moc hezké a uzite¢né,
ale co to ma spole¢ného s létanim
letadlem?” Inu, dovolte mi to vysvétlit.

Byli jste uz nékdy v letadle a zazili
jste turbulence? Nej¢astejsi pficinou
turbulenci je nahla zména proudéni
vzduchu, kterd zptsobi, Ze se letadlo
zaéne propadat, vyboc¢ovat z kursu a
naklanét se. Ackoli letadla jsou stavéna
tak, aby odolala mnohem vét$im tur-
bulencim neZ tém, s nimiZ se setkate
pfi bézném letu, mohou byt turbu-
lence i tak pro cestujici znepokojujici.

Co podle vis udéla pilot, kdyz
se dostane do turbulence? Zacinajici
pilot si mtzZe myslet, Ze dobrou stra-
tegii je zvysit rychlost, protoZe pak
proleti turbulenci rychleji. To vsak
mize byt $patné rozhodnuti. Profe-
sionalni piloti védi, Ze existuje urcita
optimaln{ rychlost pruletu turbulenci,
ktera minimalizuje negativni G¢inky
turbulence. A to ve vét§iné piipada
znamend, Ze rychlost sniZite. Stejna
zasada plati i pro zpomalovaci prahy
na silnicich.

Kdyz tedy Celime nepiiznivym pod-
minkim, je dobrou radou to, Ze trochu
zpomalime, srovname kurs a soustie-

Veve

dime se na to nejduleZit&jsi.

Tempo moderniho Zivota

Toto je prosté, ale velmi dalezité
ponauceni, které musime znat. MoZzna
nam to pfipada logické, mluvime-li
o stromech nebo turbulencich, ale
je udivujici, jak snadné je ignorovat
toto ponauceni, jde-li o uplatiiovini
téchto z4sad v kazdodennim Zivoté.
Kdyz se zvysuje stres, pfichazeji potiZe
nebo nis postihne néjaké nestésti, tak
se pfili§ ¢asto pokousime udrZet si
totéZ zbésilé tempo, nebo dokonce i
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zrychlime v domnéni, Ze ¢im rych-
leji pijdeme, tim diive se z toho
dostaneme.

Zda se, Ze typickym znakem
moderniho Zivota je to, Ze neustile
nabirime na rychlosti, bez ohledu na
turbulence ¢i prekazky.

Upfimné feCeno, je pomérné
snadné byt v jednom kole. VSichni
dokidZeme vymyslet seznam tkold,
které prehlti nas rozvrh. Nékteiq si
dokonce mohou myslet, Ze jejich
osobni hodnota zavisi na délce jejich
seznamu dkoll. Volni mista v ka-
lendafi zaplavuji seznamy schtizek a
drobnosti — a to i v dobé stresu nebo
Unavy. ProtoZe si zbyteéné kompli-
kuji Zivot, pocituji ¢asto zvysenou
miru frustrace, méné radosti a maji
pocit, Ze jejich zivot nema skoro
zadny vyznam.

Rik4 se, Ze z jakékoli ctnosti do-
hnané do extrému se stiva nefest. A
to jisté plati i pro pfehlcovini naseho
denntho rozvrhu. V ur¢itém bodé se
z milnik mohou stat mlynské kameny
a z ambici brzda naseho pokroku.

Jaké existuje Feseni?

Moudfi lidé chdpou ony zasady
tykajici se letokruht a turbulenci a
uplatiuji je. Vzdoruji pokuseni drzet
krok se zbésilym tempem kaZdoden-
niho Zivota. Ridi se radou: ,V Zivoté
toho lze délat vice, neZ jen zvySovat
jeho rychlost.“! Stru¢né fec¢eno, sou-
stfedi se na to, na ¢em zaleZi nejvice.

Starsi Dallin H. Oaks na jedné z ne-
davnych generilnich konferenci ucil:
,Musime se zfici nékterych dobrych
véci, abychom si vybrali jiné, které
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jsou lepsi nebo nejlepsi, protoze rozvi-
jeji viru v Pana JeZiSe Krista a posiluji
nasi rodinu.“2

Hledani téch nejlepsich véci nas
nevyhnutelné vede k zdkladnim zisa-
dam evangelia JeZiSe Krista — k oném
jednoduchym a nadhernym pravdam,
jez nam zjevil laskavy, vé¢ny a vse-
védouci Otec v nebi. Tyto zdkladni
nauky a zasady, a¢ dostate¢né jed-
noduché, aby jim porozumélo i dité,
poskytuji odpovédi i na ty nejsloZi-
téj$1 Zivotni otazky.

V jednoduchosti se skryva krasa
a srozumitelnost, coZ ob¢as pii
své touze po spletitych feSenich
nedoceiiujeme.

Napiiklad kritce poté, co astronauti
a kosmonauti obkrouzili zemi, pocho-
pili, Ze propiska jim ve vesmiru psat
nebude. A tak se nékolik velmi chy-
trych lidi pustilo do price, aby tento
problém vyfesili. Vyzadalo si to tisice
hodin a miliony dolard, ale nakonec
vyvinuli pero, s nimZ je mozné psit
kdekoli, pfi jakékoli teploté a téméef
na jakémkoli povrchu. Co vsak délali
astronauti a kosmonauti do doby, neZ
byl problém vyfesen? Prosté pouzivali
oby¢ejnou tuzku.

Leonardu da Vincimu je pfisuzo-
van citat: ,V jednoduchosti spoc¢iva
skute¢nd damyslnost.“> KdyZ se
podivime na zikladni zisady planu
Stésti, planu spaseni, midZeme v jeho
prostoté a jednoduchosti poznat a
ocenit, jak vytiibena a obdivuhodna
je moudrost naseho Nebeského Otce.
A kdyz pak své nazory piizpisobime
nazorim Jeho, rozviji se moudrost
nase.

Moc zdékladnich zésad

Vypravi se piibéh o slavném fotba-
lovém trenérovi Vinceovi Lombardim,
ktery vZdy prvni den tréninku prova-
dél urdity ritual. Zvedl fotbalovy mic,
ukazal ho sportovcim, ktefi fotbal
hrali jiz mnoho let, a fekl: ,Panové, ...
toto je fotbalovy mic!“ Mluvil o jeho
velikosti a tvaru i o tom, jak do négj
mohou kopat, jak ho mohou drZet
nebo s nim nahrat. Pak vzal svij tym
ven na prazdné hiisté a fekl: ,Toto je
fotbalové hfisté.“ Obesel ho s nimi a
popisoval jim jeho rozméry, tvar, pra-
vidla i to, jak se fotbal hraje.*

Tento trenér védeél, Ze i tito zkuSeni
hradi, a vlastné i cely tym, mohou byt
opravdu dobii jediné tehdy, kdyZ si
osvoji zakladni zisady. Mohli travit
¢as nacviCovanim sloZitych zptsobu,
jak obelstit protihrace, ale dokud si
neosvoji zdkladni zasady hry, nikdy
se nemohou stit vitéznym tymem.

Myslim si, Ze vétSina z nds in-
stinktivné rozumi tomu, jak ddleZité
zakladni zasady jsou. Jen nis nékdy
rozptyluje mnoho dalsich véci, které
nam pfipadaji lakavéejsi.

Tisténé materialy, rozli¢né medidlni
potady, elektronické nistroje a zafi-
zeni — v8echny uzite¢né, pouzivime-li
je sprivné — se mohou stit skodlivou
zibavou nebo nis mohou citové izolo-
vat od druhych.

Uprostied velkého mnoZstvi hlast
a mozZnosti vsak stoji pokorny muz
z Galileje s otevienou narudi, a ¢eka.
Jeho poselstvi je prosté: ,[Pojd],
nésleduj mne.“> A nefikd to s vykon-
nym megafonem, ale hlasem tichym a
jemnym.® Zakladni poselstvi evangelia
se muZe velmi snadno ztratit uprostied
zaplavy informaci, které do nas nara-
Zeji ze vSech stran.

Svatd pisma a mluveni slova
Zijicich prorokid zdlraziuji zakladni
zasady a nauky evangelia. K témto
zakladnim zdsadam, k témto Cistym



naukim, se vracime proto, Ze jsou
branou k pravdam, jeZ maji hluboky
vyznam. Jsou vstupnimi dvefmi k po-
vznasejicim a vyznamnym zazitkim
a zkuSenostem, které bychom jinak
nebyli schopni pochopit. Tyto prosté
zakladni zasady jsou klicem k tomu,
jak Zit v souladu s Bohem a s druhymi
lidmi. Jsou klicem, ktery otevira okna
nebes. Pfinaseji nim onen pokoj,
radost a porozuménti, které Nebesky
Otec slibuje svym détem, které Mu
naslouchaji a jsou Ho poslusny.

Drazi bratfi a sestry, udélime
dobfe, kdyz trochu zpomalime, kdyz
budeme pokracovat optimalni rych-
losti podle svych okolnosti, kdyz se
budeme soustiedovat na to daleZité,
kdyZ otevieme oc¢i a budeme upiimné
hledét na to, na ¢em zileZi nejvice.
Pamatujme na zikladni pravidla,
ktera dal Nebesky Otec svym détem
a kterd nam poskytnou ziklad pro
bohaty a plodny Zivot ve smrtelnosti
se zaslibenim vé¢ného Stésti. Nauci
nas, abychom vsechny tyto véci konali
v moudrosti a pofadku; nebot neni
nutné, abychom béZeli rychleji, nezli
mame sil. Ale je nezbytné, abychom
byli pilni, a tim ziskali cenu.”

Bratfi a sestry, budeme-li pilné
konat to, na ¢em zaleZi nejvice, po-
vede nis to ke Spasiteli svéta. To je
ten divod, pro¢ ,mluvime o Kiristu,
radujeme se v Kristu, kiZeme o Kristu,
prorokujeme o Kristu ..., [abychom
mohli] védéti, k jakému prameni [ml-
Zeme] hledéti pro odpusténi hiichti
svych“.® Uprostfed spletitosti, zmatku
a spéchu moderniho Zivota je toto ta
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,VySSi cesta“.

Jaké tedy jsou zakladni zasady?
Kdykoli se obracime ke svému
Nebeskému Otci a usilujeme o Jeho

moudrost ohledné toho, na ¢em
zaleZi nejvice, znovu a znovu zjistu-
jeme, Ze dileZité jsou Ctyfi klicové

vztahy: vztah s Bohem, se svou rodi-
nou, s bliznimi a se sebou samotnym.
Kdykoli upfimné zhodnotime svij
Zivot, pozname, kdy jsme se odchylili
od oné vyssi cesty. O¢i naseho poro-
zuméni budou otevieny, a pozname,
co je tfeba udélat, abychom odistili
své srdce a znovu v Zivoté nabrali
spravny smeér.

Zaprvé — tim nejposvatnéjsim a
nejdulezitéjsim je nas vztah s Bohem.
Jsme Jeho duchovni déti. On je nas
Otec. Pieje si, abychom byli Stastni.
Budeme-li Ho vyhledavat, udit se o
Jeho Synu, JeZisi Kristu, a otevirat srdce
vlivu Svatého Ducha, na$ Zivot se stane
vyrovnangj$im a klidnéjsim. Budeme-li
délat to, co je v nasich silich, abychom
Zili podle Boziho vééného plinu a do-
drzovali Jeho pfikdzani, budeme poci-
tovat vice pokoje, radosti a uspokojeni.

Vztah se svym Nebeskym Otcem
vylepSujeme tim, Ze se o Ném ucime;
Ze s Nim rozmlouvame, ¢inime pokani
z hficht a aktivné nasledujeme JeZise
Krista; nebot ,Zadny nepfichizi k Otci

nez skrze [Krista]“."* Abychom mohli
vztah s Bohem posilovat, je tieba,
abychom obcas smysluplné travili ¢as
jen s Nim. S pokorou dbat na denni
osobni modlitbu a studium pisem a
vzdy se snaZit byt hodni platného
chramového doporuceni - to jsou pfi-
klady toho, do ¢eho miZeme moudie
investovat ¢as a Gsili, abychom se pfi-
blizili k Nebeskému Otci. Nasledujme
vyzvu Zalmisty: ,UpokojteZ se, a vézte,
[Ze ja jsem] Bah.“!

Nas druhy klicovy vztah je ten
s nasi rodinou. JelikoZ ,zadny jiny
Uspéch nemtiZe vynahradit selhani
v rodiné“!?, musi mit nase rodina
vysokou prioritu. Hluboké a lasky-
plné rodinné vztahy budujeme tim,
Ze spole¢né délime jednoduché véci
- jako je rodinna vecefe, rodinny do-
maci veder nebo prosté jen spoledna
zibava. V rodinnych vztazich definuji
ldsku ve skute¢nosti tii pismena: ¢-a-s,
¢as. Vénovat ¢as jeden druhému je
klicem k rodinné harmonii. Bavime se
spiSe mezi sebou neZ jeden o druhém.




Jeden od druhého se u¢ime a vizime
si toho, co nis odlisyje, i toho, co
mame spole¢ného. Pfichdzime-li spo-
le¢né k Bohu pii rodinné modlitbé,
studiu evangelia a nedélnim uctivani,
vytvafime mezi sebou boZska pouta.

Treti klicovy vztah, ktery péstu-
jeme, je ten s nasimi bliznimi. Tyto
vztahy navazujeme s kazdym zv1ast
— tim, Ze jsme citlivi vi¢i potfebam
druhych, Ze jim slouZime a Ze jim
poskytujeme ze svého Casu a talentt.
Hluboce na mé zapusobila jedna
sestra, kterou suZzovaly problémy
plynouci ze stafi a nemoci, avsak
ona se rozhodla, Ze i kdyZ toho moc
nezmuZe, miZe alespoii naslouchat. A
tak kaZdy tyden vyhledavala lidi, ktefi
vypadali ustarané nebo zoufale, a tra-
vila s nimi ¢as tak, Ze jim naslouchala.
V Zivoté mnoha lidi byla velikym
pozehninim.

Ctvrtym kli¢ovym vztahem je ten,
ktery mame sami se sebou. Mozna to
zni zvlastné, Ze miZeme mit vztah i
sami se sebou, ale je to tak. Nektefi
nejsou schopni vyjit sami se sebou.
Cely den se kritizujf a podcetiuji, az
se ¢asem zacnou nendvidét. Chtél
bych vam doporudit, abyste zpomalili
a vénovali trochu ¢asu tomu, abyste
se 1épe poznali. Jdéte se projit do
pftirody, sledujte vychod slunce, téste
se z Bozich stvofeni, pfemitejte o
pravdich znovuziizeného evangelia a
zjistéte, co znamenaji pro vas osobné.
Naucte se nahliZet na sebe tak, jako
na vas nahlizi Nebesky Otec — jako
na svou drahocennou dceru ¢i syna
s bozskym potencidlem.

Raduite se z ¢istého evangelia

Bratfi a sestry, budme moudfi.
Obratme se k ¢istym naukovym vo-
dam znovuziizeného evangelia JeZise
Kirista. Pijme z nich s radosti v jejich
jednoduchosti a jasnosti. Nebesa jsou
znovu oteviend. Evangelium JeZiSe
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Krista je znovu na zemi, a jeho prosté
pravdy jsou bohatym zdrojem radosti!

Bratfi a sestry, opravdu mame velky
dtvod k radosti. Pokud vam Zivot,
jeho uspéchané tempo ¢i jiné obtize
brani tuto radost pocitovat, pak je
mozZna ted ten spravny ¢as k tomu,
abyste se znovu zaméfili na to, na ¢em
zaleZi nejvice.

Sila neprameni ze zbésilé aktivity,
ale z toho, Ze jste usazeni v pevném
zdkladu pravdy a svétla. Prameni
z toho, Ze vénujeme pozornost a
usili zakladnim zasadim znovuziize-
ného evangelia JeZiSe Krista. Prameni
z toho, ze dbame na boZské véci, na
kterych zaleZi nejvice.

Zjednodusme si trochu Zivot.
Uciime zmény nezbytné pro to,
abychom se v Zivoté znovu zaméfili
na onu vzne$enou krasu prosté a
skromné cesty kiestanského ucednika

— cesty, kterd vZdy vede k smyslu-
plnému, radostnému a pokojnému
Zivotu. O to se modlim a zanechdvim
vam své poZehnini v posvitném
jménu JeZiSe Krista, amen. H
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