Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Sann framgdng i livet kommer av att vi helgar vart liv —
det vill sdga var tid och vdra val — efter Guds avsikter.

om tondring besokte jag virldsut-

stillningen 1964 i New York. Ett

av mina favoritstillen var var kyr-
kas paviljong med dess imponerande
kopia av Salt Lake-templets spiror. Dir
sag jag for forsta gangen filmen Mdn-
niskans sékande efter lycka. Filmen,
som beskriver frilsningsplanen med
ildste Richard L. Evans som beritt-
are, hade ett visentligt inflytande pa
manga besokare, diribland mig. Bland
annat sade ildste Evans:

”Livet erbjuder dig tva dyrbara
gavor. En 4r tiden. Den andra 4r den
fria viljan, friheten att anvinda din tid
till vad du vill. Du har ritt att byta ut
din livslott mot flyktiga néjen. Du kan
byta ut den mot kottets begir. Du kan
investera den i ha-begir ...

Du har ritten att vilja. Men dessa
ir inga fynd, for i dem finner du ingen
bestaende tillfredsstillelse.

Varje dag, timme och minut av
ditt jordiska liv maste du nagon ging
redogora for. Det 4r detta liv som du
ska leva i tro och visa att du kan vilja
gott i stillet for ont, ritt istillet for
fel, varaktig lycka istillet for endast
tillfalligt noje. Och din eviga beldning
bestims utifrin dina val.

En Guds profet har sagt:
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'Minniskorna ir till for att de skall
kunna ha glidje’, en glidje som
omfattar livets fullhet, ett liv som 4r
dgnat at att tjina andra, att dlska och
att skapa harmoni i hemmet och

at frukterna av irligt arbete och att
acceptera Jesu Kristi evangelium med
dess bud och befallningar.

Endast genom detta kommer du att
finna sann lycka, den lycka som inte
forsvinner med ljusen och musiken
och minniskoskarorna.”!

Dessa ord formedlar sanningen att
vart liv pa jorden ir ett forvaltarskap
av den tid och de val som vér Skapare
har beviljat oss. Ordet forvaitarskap
far oss att tinka pd Herrens helgelse-
lag (se till exempel L&F 42:32, 53) som
har en ekonomisk roll, men mer 4n sa
ir den en tillimpning av celestial lag
pa livet hir och nu (se L&F 105:5). Att
helga nigot ir att avskilja eller inviga
det som nagot heligt, dgnat at heliga
indamal. Sann framging i livet kom-
mer av att vi helgar vart liv — det vill
sdga var tid och vara val — till Guds
dndamal (se Joh 17:1, 4; L&F 19:19).
Nir vi gor det tillater vi honom att
hoja oss till var hogsta bestimmelse.

Jag vill tala med er om fem
bestandsdelar i ett helgat liv:

renhet, arbete, respekt for den fysiska
kroppen, tjinande och redbarhet.

Som Frilsaren visade 4r ett helgat
liv ett rent liv. Jesus 4r den ende som
har levt ett syndfritt liv, men de som
kommer till honom och tar pa sig hans
ok kan gora ansprak pa hans nad,
som gor dem till det han 4r: skuldfri
och obeflickad. Med djup kirlek upp-
muntrar Herren oss med féljande ord:
"Omvind er, alla jordens 4ndar, och
kom till mig och bli dopta i mitt namn
sa att ni kan bli heliggjorda genom att
ta emot den Helige Anden, sa att ni
kan std obeflickade infor mig pa den
yttersta dagen” (3 Nephi 27:20).

Helgelse innebir dirfor omvind-
else. Envishet, upproriskhet och bort-
forklaringar maste Gverges och ersittas
med undergivenhet, en 6nskan om att
bli tillrdttavisad och att acceptera allt
det som Herren anser vara limpligt.
Det var det som kung Benjamin kall-
ade att ldgga av den naturliga minni-
skan, ge efter for den Helige Andens
maningar och bli "en helig genom
Herren Kristi forsoning” (Mosiah
3:19). En sadan person har fatt loftet
att kunna uthidrda den Helige Andens
nirvaro, ett 16fte som ihdgkoms och
fornyas varje gang en angerfull sjil
tar del av Herrens sakrament (se L&F
20:77,79).

Aldste B. H. Robert forklarade
hur det sker, med foljande ord: "Den
minniska som vandrar i Guds ljus
och visdom och kraft kommer till sist,
genom sjilva associeringens kraft, att
gora Guds ljus och visdom och kraft
till sin egen — genom att viva dessa
briljanta stralar till en gudomlig kedja
som linkar henne for alltid till Gud
och Gud till henne. Detta 4r summan
av Messias gatfulla ord: 'Du, Fader, ir
i mig och jag i dig’ — det finns inget
storre en minniska kan uppna.”?

Ett helgat liv 4r ett arbetsfyllt liv.
Jesus idgnade sig tidigt i sitt liv at det



som tillhérde hans Fader (se Luk 2:48—
49). Gud sjilv forhirligas genom sitt
verk att dstadkomma odddlighet och
evigt liv for sina barn (se Mose 1:39).
Det 4r naturligt for oss att vilja delta
med honom i hans verk och nir vi gor
det bor vi inse att allt hederligt arbete
ar Guds arbete. Thomas Carlyle sade:
”Allt sant arbete 4r heligt. Det finns
nagot gudomligt i allt sant arbete hur
enkelt det 4n 4r. Hela jorden ér fylld
med arbete som nar upp till himlen.”?

Gud har utformat den jordiska till-
varon sa att den nistan stindigt kriver
anstringning. Jag minns profeten
Joseph Smiths enkla ord: "Genom
stindigt arbete kunde vi skaffa oss
tillrackligt levebrod” (Joseph Smith
— Historien 1:55). Genom arbete bir
vi upp och berikar livet. Arbete gor
det mojligt for oss att Gverleva besvik-
elser och tragedier under jordelivet.
Prestationer som uppnitts med moda
ger oss en kinsla av sjilvfortroende.
Arbete bygger och forfinar karaktiren,
skapar skonhet och ir vart redskap
ndr vi tjdnar varandra och Gud. Ett
helgat liv 4r fyllt med arbete, ibland
enformigt, ibland mindre ansett,
ibland ouppskattat, men alltid arbete
som forbittrar, skapar ordning, stottar,
lyfter, betjanar och strivar uppat.

Nir jag nu lovprisat arbetet maste
jag ocksa siga ett vinligt ord om
fritidsaktiviteter. PA samma sitt som
hederligt fysiskt arbete ger vilbehag at
vilan, 4r sund rekreation arbetets vin

och stodjande kamrat. Musik, litteratur,
konst, dans, teater, idrott — allt det
kan ge underhillning som berikar vart
liv och helgar det innu mer. P4 samma
gang behover det knappast nimnas att
mycket av det som anses vara under-
hallning i var tid 4r grovt, fornedrande,
valdsamt, dovar sinnet och ir sloseri
med tid. Ironiskt nog krivs det ibland
hart arbete for att hitta hilsosam
rekreation. Nir underhallning gar fran
sundhet till synd bryter den ner det
helgade livet. ”Ta er dirfor i akt ... sa
att ni inte anser det som 4r ont vara av
Gud” (Moroni 7:14).

Ett helgat liv respekterar den ojim-
forliga gava som var fysiska kropp ir,
en gudomlig skapelse i Guds egen
avbild. Det centrala indamalet med
den jordiska tillvaron ir att varje ande
ska fa en sddan kropp och lira sig
utéva moralisk handlingsfrihet i kottets
tabernakel. En fysisk kropp ar ocksa
visentlig f6r upphojelse, som bara kan
ske i en fullkomlig kombination av det
fysiska och det andliga, som hos var
ilskade uppstindne Herre. I den hir
fallna virlden 4r en del liv smirtsamt
korta, en del kroppar 4r vanskapta,
missbildade eller kan knappt halla sig
vid liv. And4 4r livet 1ingt nog for att
varje ande och varje kropp ska kvalifi-
ceras for uppstandelsen.

De som tror att kroppen bara dr
resultatet av en slumpmissig evolution
kinner inget ansvar inf6r Gud eller
nagon annan foér hur de behandlar

eller anvinder kroppen. Men vi som
har ett vittne om den bredare verk-
ligheten av en forjordisk, jordisk och
efterjordisk evighet, maste erkinna
att vi har en plikt mot Gud vad giller
kroppen som kronan pa hans fysiska
skapelseverk. Paulus forkunnade:

Vet ni inte att er kropp 4r ett tem-
pel at den helige Ande, som bor i er
och som ni har fatt av Gud, och att ni
inte tillhor er sjilva?

Ni har blivit kdpta och priset 4r
betalt. Sa forhirliga da Gud i er kropp
[och i er ande som tillhér Gud]” (1 Kor
6:19-20; se King James Version, 1 Cor
0:19-20).

Nir vi accepterar dessa sanningar
och president Thomas S. Monsons
anvisningar under forra generalkon-
ferensen, vill vi verkligen inte van-
pryda kroppen, som med tatueringar,
eller forsvaga den, som med droger,
eller beflicka den, som med otukt,
iktenskapsbrott eller oanstindighet.*
Eftersom kroppen 4r var andes red-
skap ir det visentligt att vi tar hand
om kroppen pa bista mojliga sitt. Vi
borde helga kroppens alla krafter till
att betjana och befrimja Kristi verk.
Paulus sade: ”Sa foérmanar jag nu er,
broder, vid Guds barmhirtighet, att
frambira era kroppar som ett levande
och heligt offer som behagar Gud”
(Rom 12:1).

Jesus visade att ett helgat liv 4r ett
liv i tjinande. Nagra timmar innan
hans férsonings vanda inleddes
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tvittade Herren 6dmjukt sina lirjung-
ars fotter och sade till dem:

”Om nu jag, er Herre och Mistare,
har tvittat era fotter, 4r ocksa ni skyld-
iga att tvitta varandras fotter.

Jag har gett er ett exempel, for att
ni skall géra som jag har gjort mot er.

Amen, amen sdger jag er: Tjinaren
ir inte férmer 4n sin herre, och bud-
béraren ir inte former 4n den som har
sint honom” (Joh 13:14-16).

De som stillsamt och omtinksamt
gar omkring for att gbra gott ir ett
foredome i helgelse. Ingen i var tid
visar pa ett fullkomligare sitt den
egenskapen i det dagliga livet 4n
president Thomas S. Monson. Han
har utvecklat ett lyssnande 6ra som
uppfattar Andens svagaste visk-
ning om nagon som behoéver hans
utstrackta hand och hjilp. Thomas
Monson svarar ofta genom enkla
girningar som bekriftar Guds kirlek
och medvetenhet, men svarar, det gor
han alltid.

Jag finner i min farfar och farmor,
Alexander DeWitt och Louise Vickery
Christofferson, exempel pa sidan helg-
else. Farfar var en stark man och duk-
tig pa att klippa far pa den tiden det
4nnu inte fanns elektriska saxar. Han
blev s bra pa det, sade han, att "pa en
dag klippte jag 287 far och kunde ha
klippt 300, om det funnits fler far”. Ar
1919 Kklippte han 6ver 12 000 far och
tjanade omkring 2 000 dollar. Pengarna
skulle avsevirt ha utokat hans gard
och renoverat hans hus, men ett kall
att verka i Sydstaternas mission kom
fran broderna och med Louises fulla
stod tog han emot kallet. Han limnade
sin hustru (som da var havande med
deras forste son, min far) och deras tre
dottrar, med pengarna fran farklipp-
ningen. Efter en glidjefylld aterkomst
tvd ar senare iakttog han: "Vara bespar-
ingar rickte under de tva aren och vi
hade 29 dollar kvar.”
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Ett helgat liv 4r ett redbart liv. Vi
ser det hos mannen och hustrun "som
drar sina dktenskapsloften med full-
stindig trohet.”” Vi ser det hos fadern
och modern som visar att deras hogsta
prioritet 4r att varda sitt dktenskap och
forsikra sig om sina barns fysiska och
andliga vilfird. Vi ser det hos dem
som 4r drliga.

For ménga ar sedan lirde jag kidnna
tvd familjer som var i fird med att
16sa upp ett kommersiellt foretag de
igde gemensamt. Foretagsigarna var
tvd min, vinner och medlemmar i
samma kristna férsamling, som hade
startat foretaget tillsammans manga
ar tidigare. De hade generellt sett ett
positivt forhillande som foretagspart-
ners, men nir de blev ildre och nista
generation borjade ta 6ver arbetsupp-
gifter i foretaget uppstod konflikter.
Slutligen beslot alla partner att det var
bist att dela upp tillgdngarna och ga
skilda vigar. En av de tva ursprung-
liga 4garna kom med hjilp av sina

advokater pa ett sitt att skaffa sig en
visentlig ekonomisk fordel i foreta-
gets upplosning pa bekostnad av den
andra partnern och hans séner. Under
ett mote med alla parter klagade en
av sbnerna pa denna orittvisa och
vidjade till den forste partnerns heder
och kristna tro. "Du vet att det inte 4r
ratt”, sade han. "Hur kan du dra fordel
av nagon pa det hir sittet, sirskilt en
broder i samma kyrka?” Den forste
partnerns advokat svarade: "Vix upp!
Hur kan du vara s naiv?”

Redbarhet ir inte naivitet. Men
ddremot dr det naivt att anta att vi
inte 4r ansvariga infor Gud. Frilsaren
forkunnade: "Min Fader sinde mig
for att jag skulle kunna lyftas upp
pa korset ... for att minniskorna,
liksom jag hade lyfts upp av minni-
skor, pa samma sitt skulle lyftas upp
av Fadern for att std infor mig for att
domas efter sina girningar, vare sig
de 4r goda eller de 4r onda” (3 Nephi
27:14). Den som lever ett helgat liv



forsoker inte dra fordel av en annan
person utan viander hellre den andra
kinden till, och om nagon kriver
hans livklddnad ger han honom

sin mantel ocksa (se Matt 5:39-40).
Frilsarens stringaste tillrittavisning
gillde hyckleri. Hyckleri 4r oerhort
nedbrytande, inte bara for hycklaren
utan for alla som iakttar eller kinner
till hans eller hennes uppférande,
sirskilt barnen. Det bryter ner tron,
medan heder i4r den rika myllan dar
trons fr6 blomstrar.

Ett helgat liv 4r nagot vackert. Dess
styrka och stillhet 4r "som ett mycket
fruktbart trid som 4r planterat i ett
bordigt land vid en klar strém och
som bir mycket dyrbar frukt” (L&F
97:9). Av sirskilt stort virde 4r inflyt-
andet en helgad man eller kvinna har
over andra, sirskilt dver dem som
star dem nirmast. De manga helgade
personer som gatt fore oss, och andra
som lever ibland oss nu, har hjilpt
till med att ligga grundvalen for var
lycka. Pa samma sitt kommer fram-
tida slakten att himta mod fran ditt
helgade liv och erkinna sin tacksam-
hetsskuld till dig for att de har fatt
det som verkligen betyder nagot. Ma
vi helga oss sjilva som Guds soner
och dottrar sa att vi, "nir han visar
sig, skall bli lika honom, ty vi skall se
honom sadan han ir, sa att vi kan ha
detta hopp” (Moroni 7:48; se ocksa
1 Joh 3:2). Det ber jag om i Jesu Kristi
namn, amen. A
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Om livet med dess hektiska tempo och mdnga stressmoment
har gjort det svdrt for er att kdnna glédje, sa kanske béista
tiden dir nu fOr att dter fd in det som betyder mest i fokus.

et ar anmarkningsvirt hur

mycket vi kan ldra oss om livet

genom att studera naturen.
Vetenskapsmin kan till exempel se
pa tridens arsringar och géra kva-
lificerade gissningar om klimat och
vixtforhallanden for hundratals eller
till och med tusentals dr sedan. Nagot
av det vi ldr oss ndr vi studerar tridens
vixtsitt dr att under perioder med
ideala forhallanden vixer triden i
normal takt. Men under perioder da
vixtforhallandena inte 4r ideala saktar
triden ner sin tillvixt och dgnar sin
energi at det som 4r grundliggande
for deras 6verlevnad.

Vid det hir laget tinker ni kanske
”det 4r ju bra men vad har det att géra
med att flyga flygplan”? Navil, det ska
jag beritta.

Har ni suttit i ett flygplan och
upplevt turbulens? Den vanligaste
orsaken till turbulens 4r en plotslig
forandring i luftens rorelse, vilken gor
att planet kringer, girar eller rollar.
Aven om flygplan byggs for att motsta
mycket starkare turbulens 4n nagot ni
kan tinkas uppleva under en normal
flygning, kan det 4nda vara obehagligt
for passagerarna.

Vad tror ni att piloterna gor nir
de rakar ut for turbulens? En pilot-
aspirant kanske tror att en Okning

av farten 4r en god strategi eftersom
man da snabbare kommer ur turbu-
lensen. Men det kan visa sig vara fel.
Erfarna piloter forstar att det finns en
optimal hastighet med vilken man tar
sig igenom turbulensen for att minim-
era de negativa effekterna. Och i de
flesta fall innebir det att man sinker
hastigheten. Samma princip kan ocksa
tillimpas pa vigarnas fartgupp.

Ett gott rad 4r dirfor att sakta ner
lite, sikra kursen och fokusera pa
det viktiga nir man upplever ogynn-
samma forhdllanden.

Det moderna livets tempo

Det hir 4r en enkel men livsviktig
lardom. Den verkar kanske logisk
nir det handlar om trid eller turbu-
lens, men det ir forvanansvirt litt att
missa denna lirdom nir det giller
att tillimpa dessa principer pa var-
dagen. Nir stressnivaerna okar, nir
oron dyker upp, nir tragedi drabbar
oss, sa forsoker vi alltfor ofta att
hélla samma hektiska tempo eller till
och med att 6ka det. P4 nagot sitt
tror vi att ju mer vi 6kar tempot ju
bittre gar det.

Nagot som 4r utmirkande for det
moderna livet verkar vara att vi ror
oss i en stindigt 6kande takt, oavsett
turbulens eller hinder.
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