irta: D. Todd Christofferson elder

a Tizenkét Apostol Kvorumdbdl

Az élet valodi sikere életiink felajanlasabol fakad, mely sordan
Isten céljai érdekében feldaldozzuk idonket és valasztdasainkat.

iatal koromban ellitogattam a New

Yorkban tartott 1964-es vildgkial-

litasra. Az egyik kedvenc helyszi-
nem az egyhazunk pavilonja volt, ahol
a Salt Lake Templom tornyainak le-
ny(igo6z6 masai voltak kiallitva. Akkor
lattam el6szor Az ember boldogsdg-
keresése cim filmet. Ez a film, mely
Richard L. Evans elder elbeszélésében
mutatta be a szabadulis tervét, jelen-
t6s hatast gyakorolt szimos latoga-
téra, beleértve engem is. Evans elder
tobbek kozott ezt mondta:

LAz élet két driga ajandékot tar-
togat szimotokra. Az elsé az id6, a
masik pedig a valasztas szabadsiga,
mely szabadsag altal arra valthatod az
idédet, amire csak akarod. A neked
kiszabott id6t szabadon elcserélheted
kilonféle izgalmas dolgokra. Elcserél-
heted azt kicsinyes vigyakra. Befektet-
heted akar kapzsisagba is. [...]

Tiéd a valasztis szabadsiga.
Mindezekkel azonban nem fogsz j6
uzletet kotni, mert nem hoznak tartés
megelégedettséget.

Egyszer haland6 éveid minden
napjaval, 6rajaval és percével el kell
majd szimolnod. Ebben az életben
kell hitben jarnod, és bebizonyitanod,
hogy képes vagy a jot valasztani a
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gonosszal szemben, a helyest a hely-
telennel szemben, a tartés boldogsa-
got a puszta szorakozassal szemben.
Orok jutalmadat a valasztasod fogja
meghatarozni.

Isten egyik profétija egyszer azt
mondta, »az emberek azért vannak,
hogy 6romiik lehessen«. Olyan 6r6-
miik, melybe beletartozik a teljes élet,
a szolgalatnak szentelt élet, az otthon
érzett szeretet és harmoénia, a becsi-
letes faradozis gytimolcsei, valamint
Jézus Krisztus evangéliuminak elfo-
gadisa — annak kovetelményeivel és
parancsolataival egytitt.

Csakis ezekben fogsz igaz boldog-
sdgra lelni. Olyan boldogsagra, mely
akkor sem fakul meg, amikor kihuny-
nak a fények, elhallgat a zene, és
eloszlik a tomeg.”!

Ezek a kijelentések kifejezik annak
val6sagat, hogy foldi életiink az id6
és a Teremténk 4ltal adott valasztisok
feletti safarsagrol szol. A sdfdrsdag sz6
az Ur 4ltal adott felajinlds torvényét
juttatja esziinkbe (lasd példaul T&Sz
42:32, 53), melyet a gazdasigban
betoltott szerepén til, a celesztidlis
torvények itt és most torténd alkalma-
zasara is kell vonatkoztatni (lasd T&Sz
105:5). A megszentelés azt jelenti,

hogy valamit szent célok érdekében
elvalasztunk vagy szentnek nyilva-
nitunk. Az élet valodi sikere életiink
felajanlasabol fakad, mely soran Isten
céljai érdekében feldldozzuk idénket
és vialasztisainkat (lasd Janos 17:1, 4;
T&Sz 19:19), ezzel pedig felhatalmaz-
zuk, hogy a legmagasabb rendelteté-
stinkig emeljen fel benniinket.

A megszentelt élet Ot elemét szeret-
ném részletesen kifejteni nektek, me-
lyek a kovetkezdk: tisztasag, munka, a
fizikai test iranti tisztelet, szolgalat és
feddhetetlenség.

Ahogyan azt a Szabadit6 is szem-
1éltette, a megszentelt élet tiszta életet
jelent. Bar egyeddil Jézus élt biintelen
életet, azok, akik Hozza igyekeznek,
és magukra veszik az O igdjit, jogo-
sultak lesznek az O kegyelmére, mely
Hozza hasonlévi, blintelenné és szep-
16telenné teszi Sket. Az Ur, mélyrsl
jové szeretetével, a kovetkezd szavak-
kal biztat minket: ,Tartsatok blinbana-
tot, mind ti foldnek szélei, és jojjetek
hozzidm és keresztelkedjetek meg az
én nevemben, hogy a Szentlélek befo-
gadisa megszentelhessen benneteket,
hogy szeplételentil 4llhassatok elSttem
az utols6é napon” (3 Nefi 27:20).

A megszentelés tehit binbanatot
jelent. Meg kell szabadulni a makacs-
sagtol, a lazadastol és a kifogisok
keresésétdl, ezek helyébe pedig az
alazatot, a jovatétel irdnti viagyat, va-
lamint az Ur 4ltal sziikségesnek ltott
Osszes dolog elfogadasit kell helyezni.
Erre gondolt Benjamin kirdly is, ami-
kor a természetes ember legy6zésérdl
beszélt, mely soran engedve a Szent-
lélek hivasainak szentté valik ,az Ur,
Krisztus engesztelése altal” (M6zids 3:
19). Aki igy tesz, annak igérettil adatik
a Szentlélek allandé jelenléte, mely
igéretrdl minden egyes alkalommal
megemlékeziink, és azt meg is Gjitjuk,
amikor blinbané 1élekkel vesziink az
drvacsorabdl (ldsd T&Sz 20:77, 79).



B. H. Roberts elder egyszer igy be-
sz€lt errdl a folyamatrdl: ,Az az ember,
aki Isten fényében, bolcsességében
és hatalmaban jir, végiil, mar csak
a vonzds torvénye miatt is, szert fog
tenni Isten fényére, bolcsességére és
hatalmira, mely soran e ragyogé fény-
sugarakat egy olyan isteni kotelékbe
szovi, mely 6t 6rokké Istenhez, Istent
pedig 6hozza koti. Ebben all a Messids
rejtelmes szavainak lényege: »Te én
bennem, Atyam, és én te benned«—
ennél hatalmasabb dolgot az ember
soha nem érhet el.”2

A megszentelt élet munkaval teljes.
Jézus mar fiatalon Atyja tigyében
munkalkodott (lasd Lukacs 2:48-49).
Isten munkija és dicsésége is az,
hogy létrehozza gyermekei halhatat-
lansagat és 6rok életét (lasd Mozes
1:39). Természetiinknél fogva mi is
részt kivinunk venni az O munkaji-
ban, ugyanakkor fel kell ismerniink,
hogy minden tisztességes munka
Isten munkija. Thomas Carlyle sza-
vaival szélva: ,Minden igaz munka
szent, és minden igaz munkaban,
melyet igaz kézzel végeznek, van va-
lami isteni. A f6ldon végzett minden
igaz munkinak meglesz a jutalma a
mennyben.”?

Isten terve szerint e halandé 1étezés
szinte allandé eréfeszitést kivan.
Eszembe jut Joseph Smith préféta egy-
szeru kijelentése: ,....folyamatos mun-
kabdl j6l meg tudtunk élni” (Joseph
Smith-torténete 1:55). A munka altal
tartjuk fenn és gazdagitjuk az életet.
Ez tesz képessé minket, hogy tdléljuk
a haland6 1ét csal6dasait és tragédiait.
A kemény munka altali teljesitmény
Onbecsilést teremt. A munka épiti és
finomitja a jellemet, szépséget teremt,
tovabba eszkozként szolgil egymas és
Isten szolgalatahoz. A megszentelt élet
munkaval teljes, mely néha monoton,
néha alantas, néha kevés megbecsi-
1éssel jar, azonban mindig jobba tesz,

rendet teremt, megtart, felemel, szolgal
és el6rébb visz.

Miutin a munka dicséretérél
sz6ltam, néhany kedves sz6t kell
ejtenem a pihenésrdl is. Ahogyan a
becstiletes fairadozas eredménye az
édes pihenés, Ggy a hasznos pihenés
is baratja és timasza a munkanak.

A zene, irodalom, mUvészetek, tinc,
szinjatszas, sport — mind képes olyan
szérakozast nyijtani, mely gazdagitja
és még inkabb megszenteli az éle-
tlinket. Ugyanakkor nem nagyon kell
magyardzni azt, hogy a napjainkban
szérakozdsnak mindsitett dolgok tobb-
sége durva, lealacsonyitd, erészakos,
idérabl6 és eltompitja az elmét. Elég
ironikus, hogy néha csak kemény
munkdaval lehet értelmes kikapcso-
lodast talalni. Amikor a szérakozas
az erényt erkolcstelenségbe sodorja,
azzal a megszentelt élet pusztit6java
valik. ,Vigyazzatok tehat..., nehogy
ugy itéljétek meg, hogy Istentdl vald
az, ami gonosz” (Moréni 7:14).

A megszentelt élet tiszteletben tartja
fizikai testiink semmihez sem foghat6
ajandékat, mely az Isten hasonlatos-
sagira teremtett mennyei alkotas. A
halandé 1ét kozponti célja az, hogy
minden lélek kaphasson egy ilyen
testet, és a hisbdl val6 f6ldi hajlékban
megtanulja gyakorolni erkolcsi dnren-
delkezését. A fizikai test tovabba elen-
gedhetetlen a felmagasztosuldshoz is,
mely a fizikai és a lelki dolgok tokéle-
tes kombinici6javal érhetd el, ahogyan
azt szeretett, feltimadott Urunknal
lattuk. Ebben a bukott viligban néhiny
élet fajoan rovid lesz, néhany test torz,
beteg, vagy olyan lesz, mely alig tudja
magaban tartani az életet. Mégis elég
hosszi lesz minden 1élek és minden
test szimara ahhoz, hogy alkalmassa
valjanak a feltimadisra.

Azok, akik gy vélik, hogy tes-
tiink csupan egy evoliciés véletlen
eredménye, nem fognak felelGsséget

érezni Isten vagy barki mas irant
azért, amit a testiikkel, vagy amit a
testitknek okoznak. Nekiink azonban,
akiknek egy atfogébb val6sagrol van
bizonysigunk a foldi élet eldtti 1étrél,
a halandésagrol és a foldi élet utini
Orokkévalosagrol, el kell fogadnunk,
hogy kotelességgel tartozunk Isten-
nek fizikai teremtése legfébb alkotisa
irnt. P4l szavaival szélva:

»2Avagy nem tudjitok-é, hogy a
ti testetek a bennetek lakozé Szent
Léleknek temploma, a melyet Isten-
tél nyertetek; és nem a magatokéi
vagytok?

Mert 4ron vétettetek meg; dicséit-
sétek azért az Istent a ti testetekben
és lelketekben, a melyek az Istenéi”
(1 Korinthusbeliek 6:19-20).

Ezen igazsigok, valamint Tho-
mas S. Monson elntk Gtmutatisa-
nak elfogadisaval, melyet az aprilisi
konferencian mondott, testiinket
bizonyara nem fogjuk tetovalasokkal
elcsifitani, drogokkal eltompitani,
vagy pedig parznilkodissal, hizassig-
toréssel, illetve szermémetlenséggel
megszentségteleniteni.* Mivel testiink
eszkoz a lelkiink szamadra, létfontos-
sagu, hogy a télink telhetd legjobban
gondoskodjunk réla. Testlink erejét
Krisztus munkajinak szolgilatara
és elémozditasira kell szentelntink.
Pal ezt mondta: ,Kérlek azért titeket
atyamfiai az Istennek irgalmassigira,
hogy szanjatok oda a ti testeiteket €16,
szent és Istennek kedves dldozatul,
mint a ti okos tiszteleteteket” (R6ma-
beliek 12:1).

Jézus megmutatta, hogy a megszen-
telt élet a szolgalatrol sz6l. Néhany
oraval engesztel$ szenvedésének
megkezdése elétt az Ur aldzatosan
megmosta tanitvinyainak 1abat, és ezt
mondta nekik:

JAzért, ha én az Ur és a Mester
megmostam a ti labaitokat, néktek is
meg kell mosnotok egymas labait.
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Mert példat adtam néktek, hogy a
miképen én cselekedtem veletek, ti is
akképen cselekedjetek.

Bizony, bizony mondom néktek: A
szolga nem nagyobb az & Urinil; sem
a kovet nem nagyobb anndl, a ki azt
kiildte” (Janos 13:14-16).

Azok, akik csendben és kotelesség-
tuddan a j6 Ugy érdekében munkal-
kodnak, a megszentelt élet mintdiként
szolgilnak. Napjainkban senki nincs,
aki tokéletesebben rendelkezne e
tulajdonsiggal a mindennapi életében,
mint Thomas S. Monson elnok. Olyan
hallast fejlesztett ki, mely a Lélek
legaprébb suttogasit is képes érzé-
kelni, ha egy olyan ember sziikségletét
jelzi szamara, akinek képes segité kart
nyujtani. Gyakran ezek az isteni szere-
tet és gondoskodis egyszerd cseleke-
detei. Thomas Monson mindig, mindig
valaszol a Lélek Osztonzéseire.

Ilyen megszenteltségre sajat nagya-
pam és nagyanyam, Alexander DeWitt
és Louise Vickery Christofferson életé-
ben is taldltam példat. Nagyapam erds
férfi volt, és mar akkor is igen jol értett
a birkanyirishoz, miel6tt az elektromos
nyirék megjelentek volna. Sajat szavai-
val élve olyan tigyes volt, hogy ,egy
nap 287 birkat nyirt meg, ami akar 300
is lehetett volna, csak kozben elfogytak
a birkak”. 1919-ben tobb mint 12 000
birkit nyirt meg, amivel mintegy 2000
dollar keresett. A pénzbdl jelentésen
ki tudta volna béviteni a farmot és fel
tudta volna Ujitani az otthonukat, de a
Tizenkettek kdzben elhivtik, hogy a
Déli Allamok Missziéban szolgaljon,
melyet felesége, Louise teljes timoga-
tasa mellett el is fogadott. Feleségét
(aki varandos volt elsé fiukkal, az én
édesapimmal) és harom lanyukat
otthon hagyta a birkanyirisbdl keresett
pénzzel. A két évvel késébbi oromteli
hazatérésekor megjegyezte: ,Megtaka-
ritdsunk két teljes évig kitartott, és még
maradt is 29 dolldrunk.”
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A megszentelt élet becsiiletes élet.
Lathatjuk ezt az olyan hazasparok
életében is, akik teljes hiiséggel
megtartjak a hizassigi fogadalmakat”>.
Lathatjuk egy olyan apa és anya életé-
ben is, akik fontossigi sorrendjikben
szemmel lathatéan az elsé helyre tet-
ték hazassdguk gazdagitisit, valamint
gyermekeik testi és lelki jo6létének biz-
tositasat. Ez visszatiikr6zédik minden
becstiletes ember életében.

Evekkel ezel6tt megismerkedtem
két csaladdal, akik épp kozos vallalko-
zasuk felszamolasat intézték. A vezetd
tisztséget betolts két férfi, akik egymais
barataiként ugyanabba a keresztény
gyulekezetbe jartak, még évekkel ko-
rabban alapitottik meg a céget. Uzleti
partnerekként viszonylag egyenrangd
kapcsolatot dpoltak, ahogy azonban
id6sebbek lettek, a kovetkezé genera-
ci6 is részt kezdett vallalni az tizletben,
és kialakultak bizonyos nézeteltérések.
Végiil mindkét fél tgy dontott, hogy
az lesz a legjobb, ha felosztjak a java-
kat, és mindenki megy a maga ttjin.
A két eredeti Uizleti partner egyike az
ugyvédeivel kieszelt ravaszt tervnek

koszonhetden a felszimolads soran a
masik fél és fiai karara jelentés anyagi
elényre tett szert. A felek taldlkozasa-
kor az egyik fii nemtetszését fejezte
ki a tisztességtelen banismod miatt, és
az elsé uzlettarsat keresztényi hitelvei
tiszteletben tartdsara intette. ,Tudod,
ez egyszertien nem helyes dolog —
mondta. - Hogyan vagy képes igy
kihasznalni valakit, kiilonosen egy
fivéredet, akivel ugyanabba a gyiileke-
zetbe jartok?” A masik fél igyvédje igy
vagott vissza: ,0, néj mar fel! Hogyan
lehetsz ennyire naiv?”

A becstiletesség nem egyenld a
naivitissal. A valodi naivitist az a
feltételezés jelenti, hogy nem tartozunk
felel6sséggel Istennek. A Szabadité
kijelentette: ,...Atydm azért kildott
el engem, hogy felemeltethessem
a keresztre; ...hogy amint engem
felemeltek az emberek, éppen ugy
emelje fel az Atya az embereket, hogy
el6ttem alljanak, hogy cselekedeteik
szerint megitéltessenek, vajon jok vagy
gonoszak voltak-e” (3 Nefi 27:14). Az,
aki megszentelt életet él, nem torek-
szik arra, hogy masokat kihasznaljon,



hanem inkdbb odaforditja a masik
orcajat is. Ha pedig a kabatjat kérik,

a koponyegét is odaadja (lasd Maté
5:39-40). A Szabadit6 a képmutatdkat
utasitotta rendre a legszigoribban. A
képmutatis szornyen rombolé dolog,
nemcsak a képmutatd, hanem mindeki
- kiillonosen a gyermekek — szimdra,
akik tanti az ilyen viselkedésnek,

vagy tudnak arrél. Az ilyen viselkedés
lerombolja a hitet, mig a becstiletesség
olyan termékeny talajt teremt, melyben
konnyen kihajtanak a hit magjai.

A megszentelt élet csodalatos
dolog. Ereje és méltdsaga olyan,
,mint a j6 foldbe, tiszta patak mellé
ultetett nagyon termékeny fa, amely
sok becses gylimolcsot hoz” (T&Sz
97:9). Egy megszentelt ember kiilo-
nosen nagy hatissal van masokra,
féleg a hozza legkozelebb all6, neki
legkedvesebb emberekre. A mi bol-
dogsagunk alapjait az eléttink jart
és a most koztiink él6 szimos ember
megszentelt élete segitett lefektetni.
Hasonloképpen a jové nemzedékei
is a ti megszentelt életetekbdl fognak
bitorsagot meriteni, elismerve, hogy
adésaitok minden olyan dltaluk bir-
tokolt dologért, mely val6ban szamit.
Isten fiaiként és leanyaiként mi is
szenteljiik meg magunkat, ,hogy
amikor megjelenik, akkor olyanok le-
gyunk mint 6, mert a maga valosaga-
ban fogjuk latni 6t” (Mordni 7:48; 1asd
még 1 Janos 3:2). Ezért imadkozom,
Jézus Krisztus nevében, amen. l
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irta: Dieter F. Uchtdorf elnsk
masodik fandcsos az Elsé Elnskségben

Ha az élet, annak irama és a kiilonféle stresszhelyzetek
miatt csak nehezen tudtok drvendezni, akkor taldn most
érkezett el az ideje annak, hogy tjra azokra a dolgokra
dsszpontositsatok, amelyek a leginkdabb szamitanak.

igyelemre méltd, hogy a termé-

szet tanulmanyozasaval mennyit

tanulhatunk az életrdl. A kutaték
példaul a fak évgylridit megvizsgilva
tudomanyos megallapitasokat tudnak
tenni arrél, hogy milyen lehetett az ég-
hajlat, és milyenek lehettek a noveke-
dési feltételek sok szaz, s6t akar tobb
ezer évvel ezeldtt. A fak novekedésé-
nek tanulmanyozasabdl tudjuk, hogy
idealis feltételek esetén a fak normal
tempdéban nének. Az olyan idészakok-
ban azonban, amikor nem megfele-
16ek a korilmények, a fik lelassitjdk a
noévekedésiiket, és minden energiju-
kat az életben maradashoz sziikséges
tényezSkre Osszpontositjak.

Ezen a ponton feltehetitek néha-
nyan a kérdést: ,Ez mind nagyon szép
és j6, de mi koze van ennek a reptlés-
hez?” Nos, hadd mondjam el nektek.

Ultetek mar repiilén, amikor az
légorvénybe kertlt? A 1égorvénye-
ket leginkabb a levegd mozgisiban
bekovetkezett hirtelen valtozasok
okozzik, amelyek aztin megdobjak,
hirtelen irdnyvaltoztatisra kénysze-
ritik, és megporgetik a repiilégépet.

Jollehet a repulégépeket gy épi-
tették meg, hogy a normal repiilés
kozben tapasztalt 1égorvényeknél
sokkal erésebbeknek is ellenall-
janak, az utasok azonban mégis
tartanak téluk.

Mit gondoltok, mit csindlnak a
pil6tik, amikor 1égorvénybe keriil-
nek? A tanulépiléta Ggy gondol-
hatja, hogy ilyenkor az a legjobb
stratégia, ha noveli a sebességet,
mert igy hamarabb atrepiilhet a
1égorvényen. Ez azonban nem
biztos, hogy j6 megoldis. A képzett
pilétak tudjak, hogy létezik egy
1égorvénybe torténd optimdlis bere-
pulési sebesség, amely minimumra
csokkenti a 1égorvény okozta nega-
tiv hatasokat. A legtobb esetben ez
pedig azt jelenti, hogy csokkenteni
kell a sebességet. Ugyanezen az
elven mikodnek az utakra helyezett
fekvérenddSrok.

Kovetkezésképpen, amikor kedve-
z6tlen kortlmények kozé kerilink,
jobb lesz, ha egy kicsit lassitunk,
tartjuk az iranyt, és a leglényegesebb
dolgokra 6sszpontositunk.
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