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Bugiin Bagkalar1 I¢in Ne Yaptim?

Bagkan Thomas S. Monson

Insanlarin her zaman bir ihtiyaci vardir, onun igin her birimiz bir seyler yaparak
baskalarina yardun edebiliriz.

Sevgili erkek ve kiz kardeslerim, bu sabah sizleri yiiregimde Isa Mesih’in sevindirici
haberi ve her biriniz i¢in duydugum sevgi ile selamliyorum. Sizlerin Oniinde durma
ayricalifimdan dolay1 minnettarim; dua ediyorum ki sdylemek icin ilham aldigim seyleri
sizlere etkin bir sekilde iletebilirim.

Bir kac¢ yil once, Doktor Jack McConnell’in yazmig oldugu bir makaleyi okudum.
Kendisi, Amerika Birlesik Devletleri’'nde, giliney bat1 Virginia’daki tepelerde biiyiimiis,
Metodist bir rahibin ve ev kadin1 bir annenin yedi ¢ocugundan birisiydi. Durumlar1 ¢ok
miitevaziydi. Kiigiikken, her giin ailesi aksam yemegi icin masaya oturdugunda babasi
herkese sirayla “Bugiin bagkalar1 igin ne yaptn?”' diye sorarmig. Cocuklar babalarina
birisine yardim ettiklerini bildirmek i¢in her giin iyi seyler yapmaya karar vermigler. Dr.
McConnell bu uygulamayr babasinin birakmig oldugu en degerli miras olarak
nitelendiriyor ki bu beklenti ve o sozler yasamlari boyunca ona ve kardeslerine
bagkalarina yardim etmeleri icin bir ilham kaynagi olmus. Biiyiidiikten ve olgunlastiktan
sonra, hizmet etmek i¢in sahip olduklar1 motivasyon bagkalarina yardim etmek amaciyla
icten bir arzuya doniigmiis.

Dr. McConnell’in seckin bir tibbi kariyeri oldu—tiiberkiiloz igne testini gelistirdi, cocuk
felci agisinin gelistirilmesi asamasinda katkilar1 oldu, Tylenol’un hazirlanmasi siirecinde
siipervizorliik gorevi yapti ve manyetik rezonans goriintiileme ya da MR prosediiriiniin
gelisimine yardimeir oldu—saglik sigortast olmayan isgilere hizmet eden parasiz
kliniklerde emekli tibbi personele goniillii caligma firsati veren Tip Goniilliileri adini
verdigi bir organizasyon kurdu. Dr. McConnell emekli oldugundan beri bos vaktinin
haftada 60 saatlik iicretsiz bir igse doniistiigiinii sOyledi, ama enerji seviyesinin arttigini ve
daha oOnceden hayatinda olmayan bir memnuniyetinin oldugunu da soyledi. Dr.
McConnell su agiklamay1 yapti: “Hayatin ¢eligkilerinden birisi ki, hastalarimla mukayese
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edersem, Tip Goniillilleri organizasyonundan daha cok ben faydalandim.” Amerika

Birlesik Devletleri’nde simdi buna benzer 70’den fazla klinik var.

Elbette, hepimiz yoksullara yardim amaciyla tibbi klinikler acan Dr. McConnell gibi
olamayiz, ama insanlar her zaman bir ihtiyaci vardir, onun icin her birimiz bir seyler
yaparak bagkalarina yardim edebiliriz.
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Havari Pavlus soyle 0giit verdi, “Birbirinize sevgiyle hizmet edin.”
Kitabi’'ndaki Kral Benyamin’in su meshur sozlerini hatirlayalim: “Insanlara hizmet

ettiginiz zaman yalnizca Tanriniza hizmet edersiniz.”

Kurtaric1 6grencilerine sunu ogretti: “Canii kurtarmak isteyen onu yitirecek, canini
benim ugruma yitiren ise onu kurtaracaktir.””

Ben burada Kurtaricimizin bize, kendimizi bagkalarma hizmet etmeye adamadigimiz
stirece, hayatimizin az bir anlami olacagini sdyledigine inantyorum. Sadece kendileri igin
yasayanlar en sonunda biiziiliip kalacak ve mecazi anlamda yagamlarini yitireceklerdir;
kendilerini bagkalarina hizmet etmeye adayanlar ise gelisip biiyliyecekler—aslinda
hayatlarini kurtaracaklardir.

Oniki Havariler Kurulu’nun bir {iyesi olarak desteklendigim 1963’iin Ekim ayindaki
genel konferansta Baskan David O. McKay sunu acikladi: “Bir insanin en biiyiik
mutlulugu baskalarinin iyiligi icin kendisini yitirmekten gelir.”

Cogu zaman birbirimize yakin yerlerde otururuz, ama kalpten kalbe iletisim kurmayiz.
Bunlar etki alanimiz i¢inde olan insanlardir, uzanmig ellerle “Gilat’ta merhem yok mu?”
diye haykiranlardir.’

Hizmet etmenin ve ihtiyac1 olanlara yardim etmenin Kilise’nin her iiyesinin amaci
oldugundan eminim. Vaftiz oldugumuzda “cektigimiz yiiklerin hafiflemesi igin
birbirimizin yiikiinii tagimak tizere” antlagsma yaptik.® Bagkalarmimn bir seye ihtiyaci
oldugunu gordiigiiniizde, bu kag¢ kez ylireginize dokundu? Ben yardim edeyim diye kag
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defa niyetlendiniz? Ancak giinlilk yasaminiz size mani olmus,” elbette birisi bununla

ilgilenir” diye diisiinerek bunu kag¢ kez baskalarina birakmiginizdir.

Hayatin mesguliyetlerine kendimizi ¢ok kaptirmis bir durumdayiz. Eger bir geri adim
atsak, halbuki ne yaptigimiza soyle bir baksak, kendimizi ufak tefek seylere
kaptirdigimizin farkina variriz. Bagka bir deyisle, genel olarak zamanimizin biiyiik bir
kismini, hayat planinda cok onemi olmayan seylerle ilgilenerek ve daha onemli olan
seyleri ihmal ederek gegiririz

Uzun yillar 6nce hatirimdan hi¢ ¢ikmayan bir siir duydum ve bu siirin gosterdigi yoldan
ylriimeye ¢alistim. Bu en sevdigim siirlerden birisidir:

Geceleri agliyorum
Gozlerim zayif oldugu igcin
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Clinkii bagkalarinin ihtiyacini géremiyorum,
Ama bugiine kadar hi¢bir zaman

Kiiciik bir pismanlik hissetmedim

Biraz fazla nazik oldugum i¢in.’

Kardeslerim, ilgimize, tesvikimize, destegimize, tesellimize ve nezaketimize ihtiyaci olan
kisiler tarafindan—aile bireyi, arkadas, tanidik ya da yabanci olabilir—kusatilmig
durumdayiz. Rab’bin ¢ocuklarina hizmet etmek ve onlar1 yliceltmek emri dogrultusunda
yeryliziindeki Rab’bin elleri biziz.

Soyle feryat edebilirsiniz: Yapmam gereken her seyi yaparak giiniin sonunu zor
getiriyorum. Bagkalar1 i¢in nasil hizmet edebilirim? Muhtemelen ne yapabilirim?

Yaklagik bir yil once, dogum giinlimden Once, Kilise Haberleri dergisi benimle bir
rOportaj yapti. Roportajin  bitiminde, muhabir diinya capindaki {iiyelerden bana
verilebilecek en uygun hediyenin ne olabilecegini sordu. Ben de, “Zor giinler geciren ya
da hasta veya yalniz olan birisini bulun, onun i¢in bir seyler yapin™ diye cevap verdim."

Bu yilki dogum giiniim i¢in diinyanin her kosesinde bulunan Kilise liyelerinden aldigim
ylizlerce posta karti ve mektup beni saskina g¢evirdi; iiyeler dogum giiniim i¢in olan
dilegimi nasil yerine getirdiklerini anlatiyorlardi. Insani yardim cantalar1 hazirlamaktan,
bahge isleri yapmaya kadar hizmetler vardi.

Yiizlerce ilkogretim programi, cocuklar1 hizmet etmeye davet etti ve sonra bu hizmet
isleri kaydedilip bana gonderildi. Kaydetme yontemlerinin yaraticilik ornegi oldugunu
soylemeliyim. Bunlarin c¢ogunda, sayfalar degisik sekil ve olgiideki kitapciklara
konmustu. Bazilar1 kart ya da cocuklar tarafindan ¢izilmis veya boyanmis resimleri
iceriyordu. Cok yaratici bir Ilkogretim programi, ici “sicak tiiyli seyler” diye
adlandirdiklar1 yiizlerce seylerle dolu biiyiik bir kavanoz yolladi; bu seylerin her biri
TIkogretim’deki gocuklardan birisinin o sene i¢inde yapmis oldugu hizmet islerinden
birini temsil ediyordu. Hizmetlerini anlatirken, ondan sonra da kavanoza “sicak tiiylii
seyleri” yerlestirirken duyduklari mutlulugu sadece hayal edebiliyorum.

Almis oldugum bir¢ok hediyenin igindeki sayisiz notlardan sadece birkagini sizlerle
paylasiyorum. Bir kiigiik cocuk soyle yazdi, “Dedem fel¢ oldu, ben de onun elini
tuttum.” 8 yasindaki bir kizdan: “Kiz kardesim ve ben, anneme ve aileme oyuncak
dolabini toplayarak ve temizleyerek hizmet ettik. Birka¢ saatimizi aldi, ama eglendik. En
giizel yan1 annem icin giizel bir siirpriz oldu ve onu mutlu ettik, ¢iinkii bize bunu
yapmamizi sdylememisti.” 11 yasindaki bir kiz: “Mahallemde ¢ok parasi olmayan bir
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aile vardi. Ug kiiciik kizlar1 var. Anne ve babanin bir yere gitmeleri gerekiyordu, o
yiizden bende onlarin kizlarina bakmay teklif ettim. Babalar1 ¢ikarip bana 5 dolar uzatti.
‘Bunu kabul edemem’ dedim. Benim hizmetim kizlara iicretsiz bakmakt1.”
Mogolistan’dan bir Tlkdgretim ¢ocugu annesinin gitmesine gerek kalmasin diye kuyudan
su getirdigini yazdi. 4 yasindaki bir erkek gocuk ise, siiphesiz bir Ilkdgretim 6gretmeni
bunu yazmasina yardimci olmus, soyle demis: “Babam birkag¢ haftaliina asker egitimine
gitti. Benim 6zel gorevim anneme sarilmak ve onu 6pmek.” 9 yasindaki bir kiz ¢ocuk
sOyle yazmis: “Biiyiik babaannem igin cilek topladim. Kendimi iyi hissettim!” Bagkas1
ise: “Yalniz bir ¢ocukla oynadim.”

11 yasindaki bir erkek ¢ocuk: “Bir bayanin evine gittim, ona sorular sordum ve ona bir
sarki sOyledim. Onu ziyaret ettigim icin kendimi iyi hissettim. Kimse onun ziyaretine
gelmedigi icin cok mutlu oldu.” Ozellikle bu notu okumak, Oniki Havariler Kurulu’ndan
Yaglt Richard L. Evans’in yillar 6nce yazmis oldugu kelimeleri bana hatirlatti. Soyle
diyordu: “Yasamin, hazirlik ve caligma siirecinden sonra esyalar1 bir kenara kaldirma
siirecine degismesi ile gelen yalnizlig1 genglerin anlamasi zordur... Uzun bir zaman evin
odak noktas1 olduktan, herkesin ¢ok ilgilendigi bir kisi olduktan sonra, ardindan, adeta
ansizin, gecen toren alayini kenardan izlemek, iste bu yalmizligi yasamak demektir...
Sadece mobilyalarla dolu bir odanin ne kadar bos oldugunu 6grenmek i¢in uzun bir siire
yasamamiz gerekebilir. Gegmisteki anilar1 geri getirmek ve onlari simdiki zamanda
yasatmak, calisan bir hizmetlinin, bakim veren kurumlarin ya da meslegini profesyonelce
yapanlarin dtesinde bir seydir... Insanlarin genclik yillarmi geriye getiremeyiz. Ama
diistinceli davraniglarimizla, icten sevgimizle onlara batan giinesin 1lik parlayisinda

giizelce yagamalarina yardimet olabiliriz.”"!

Hastaneler i¢in battaniyeler hazirlamis, yoksullara yemek dagitmis, oliiler icin vaftiz
olmus ve daha bircok sayisiz yardim iglerinde bulunmus Geng¢ Erkekler ve Bayanlar
smiflarindaki genglerden de dogum giinii kartlar1 ve notlar aldim.

Yardimin her zaman bulunabildigi Yardimlagsma Cemiyetleri normal olarak
verdiklerinden daha da fazla hizmet verdiler. Rahiplik gruplar1 da aynisin1 yaptu.

Kardeglerim, Kizkardes Monson ve ben bu hediyeleri okumak icin gergekten saatlerimizi
verirken ¢ok duygulandim ve ¢ok minnettar oldum. Simdi bu tecriibe hakkinda
konusurken, bunun sonucu olarak hem verenin hem de alanin bereketlenmis hayatlarini
diisiindiiglimde kalbimin ¢ok dolu oldugunu bilmenizi istiyorum.

Matta’nin 25. Boliimii’ndeki sozler aklima geliyor:
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“Sizler, Babam’in kutsadiklari, gelin. Diinya kuruldugundan beri sizin icin hazirlanmig
olan egemenligi miras alin:

Clinkii acikmigtim, bana yiyecek verdiniz; susamistim, bana icecek verdiniz;
yabanciydim, beni igeri aldiniz.

Ciplaktim, beni giydirdiniz; hastaydim, benimle ilgilendiniz; zindandaydim, yanima
geldiniz.

“O vakit dogru kisiler O’na su karsiligi verecek: Ya Rab, seni ne zaman ag¢ goriip
doyurduk, susuz goriip su verdik?

Ne zaman seni yabanci goriip iceri aldik, ya da ¢iplak goriip giydirdik?
Seni ne zaman hasta ya da zindanda goriip yanina geldik?

“Kral da onlar1 s0yle yanitlayacak: Size dogrusunu sdyleyeyim, bu en basit

kardeslerimden biri i¢in yaptiginizi, benim i¢in yapmig oldunuz.”"

Kardeslerim, Dr. Jack McConnell ve kardeslerinin her aksam sofrada isittikleri soruyu
kendimize soralim: “Birisi i¢in bugiin ben ne yaptim?” Bilinen su ilahinin sozleri
ruhlarimiza islesin ve yiireklerimizde yer bulsun:

Bugiin bu diinyada iyi bir sey yaptim mi?

Ihtiyaci olan birisine yardim ettim mi?

Uzgiinii neselendirdim mi ve birisini memnun ettim mi?
Eger yapmadiysam, ben gercekten basarisiz oldum.
Tasimasina ortak oldugum icin

Bugtin birisinin yiikii biraz daha hafifledi mi?

Yoldaki hastalara ve yorgunlara yardim edildi mi?
Yardimima ihtiyaglari olduklarinda ben orda miydim??

Hepimizin ¢agrilmis oldugu bu hizmet Rab Isa Mesih’in hizmetidir.

Rab, amaci i¢in bizi ordusuna aldiginda, O’na yaklagsmamiz i¢in bizleri davet eder. O
bana ve sana soyle der:

“Ey biitiin yorgunlar ve yiikii agir olanlar! Bana gelin, ben size rahatlik veririm.
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“Boyundurugumu yiiklenin, benden 0grenin. Ciinkii ben yumusak huylu,
alcakgoniilliiyiim. Boylece canlariniz rahata kavusur.

Boyundurugumu tagimak kolay, yiikiim hafiftir.”"*

Eger gercekten dinlersek, bagkasina soylenmis, ¢ok uzaklardan gelen sesi biz de
duyabiliriz, “Aferin iyi ve giivenilir kole [hizmetkar].”'® Rab’bin bu kutsamasini almaya
her birimizin hak kazanabilmesi benim duamdir; duami1 O’nun adiyla, hatta Kurtaricimiz
Isa Mesih’in adiyla sunuyorum, amin.
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