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わたしたちは天の御父の息子，娘たちの人生を祝福するうえでさらに力強くなり，

人々に奉仕するうえでさらに力強くなり〔ます〕。 
 
はるか昔，あるふさわしい神権者の一団が，偉大な力と権能によって教えました。

そのうちの一人は，非常に大きな力を持っていたので，だれも彼の言葉を信じな

いわけにはいきませんでした。1これらの神権者は，人々が救い主とその教義につ

いて学べるように，また幸福を見いだせるように助けました。彼らの教えと模範

がきっかけとなり，人々は心の中に大きな変化を経験しました。わたしたちは，

彼らの導きによって，何千もの人々がバプテスマを受け，聖約を交わして，最後

まで堪え忍んだことを知っています。2わたしはモルモン書に登場する偉大な宣教

師について話しています。彼らは力強い神権者でした。 
 
わたしたちはリーハイの子孫から多くを学ぶことができます。彼らが行ったこと

を行うことで，わたしたちは天の御父の息子，娘たちの人生を祝福するうえでさ

らに力強くなり，人々に奉仕するうえでさらに力強くなり，人々を救助するうえ

でさらに力強くなり，キリストにもっと似た者となるうえでさらに力強くなるこ

とができます。 
 
息子アルマは，自分たちが成功するために行ったことの一つを教えています。彼

らはモルモン書の基になった記録を用いました。アルマは，後にモルモン書とな

る記録を息子ヒラマンに渡したとき，次のように教えました。これらの版がなか

ったら，「アンモンと彼の同僚たちは何千人もの……人に，……納得させること

はできなかったであろう。これらの記録と彼らの言葉は，……人を悔い改めに導

いた。」3 
 
神はこれらの版を通して御自身の力を示し，「何千人もの……人が再び真理を知

るようにな〔る〕」という一つの目的を成し遂げられました。それからアルマは，

神は「後の時代の人々にも，これらの記録によって御自分の力を示される」であ

ろうと預言しました。4このようにして，記録は守られました。そして，皆さんや

わたしは，ここで言う後の時代の人々の一部なのです。いにしえの時代と同様，

わたしたちはモルモン書を使うことによって，さらに力強い神権者となることが

できます。 
 
モルモン書が明るみに出るまでの経緯は，人類史上のいかなる著者のいかなる著

作とも比較できません。それは，まさに神の指によって見守られた書物と言って

も差し支えないでしょう。古代アメリカ大陸を訪れたとき，主はニーファイに，

保管している記録を持って来て，御自身の前に置くようにおっしゃいました。イ

エスはその記録を御覧になり，ある出来事と文章を書き加えるようにお命じにな

りました。5「そして〔救い主〕は，『あなたがたの持っていないこれらの聖文が，

後の時代の人々に伝えられることは，父の知恵にかなっていたので，父は，これ

らの聖文をあなたがたに伝えるようにわたしに命じられた』と言われた。」6わた

しは自分も後の時代の人々の一人であることにいつも感謝しています。わたしが



教会員であるのはモルモン書のおかげです。わたしは，幼いころ，ウルグアイで

初めてこの神聖な書物を読みましたが，そのときに感じた気持ちを決して忘れま

せん。わたしはニーファイ第一書を少し読んだだけで，言い表せないほどの喜び

を経験しました。この書物には主の御霊がしみとおっているように思え，神を身

近に感じることができました。 
 
この経験により，この書物についての預言者ジョセフ・スミスの言葉がさらに意

味深いものとなりました。預言者は「人はその教えを守ることにより，ほかのど

の書物にも増して神に近づくことができる」7と宣言したのです。トーマス・S・
モンソン大管長の次の約束も確かなものであると知っています。「モルモン書や

その他の標準聖典を読み，その教えを行うときに，その教義について真の知識を

得ることができます。聖文に，この教えを行う者はこれが神からのものか，人か

らのものか分かるであろうと約束されているからです。」8 
 
これらの約束は今も，将来にも喜びをもたらしてくれます。モルモン書について

の証を得ると，聖約を交わすことによりこの書物の教えを実践したいという願い

が自然にわいてきました。わたしは，バプテスマを受け教会員に確認されること

により聖約を交わしました。神権の儀式を通じて聖約を交わし，モルモン書から

知識を得ることで，わたしの生活は変わりました。 
 
驚くには当たらないことですが，救い主は古代アメリカ大陸を訪れた際に，教義

を教えただけでなく，バプテスマを施す力をニーファイやそのほかの人々にお与

えになりました。9言い換えれば，教義と儀式は切っても切れない関係があるとい

うことです。モルモン書の教えを完全な形で実行するには，それらの教えと関連

する聖約を伴う神権の儀式がどうしても必要なのです。 
 
店頭で売り出さればかりなのに，あっと言う間にベストセラーとなる書物があり

ます。時には人々の間で大きな話題となり，売り出される前から心待ちにされる

書物もあります。そのような書物は，あっという間に市場に氾濫し，どこに行っ

ても同じ書物を読む人々の姿を目にすることができます。神は無限の知恵により

モルモン書をわたしたちの益となるように取っておかれました。モルモン書の目

的はベストセラーになることではありません。しかし，わたしたちはこの神聖な

書物を，わたしたちの生活の中で最もよく読み，最もよく利用する書物にするこ

とができます。モルモン書を，最もよく読み，最もよく利用する書物にするうえ

で助けとなる3つの活動を提案します。わたしたちはこれらの活動から力を受け，

古代の神権者と同様，今日さらに力強い神権者となることができるでしょう。 
 
第1に，キリストの言葉をよく味わってください。わたしたちはモルモン書を読ん

で「キリストの言葉をよく味わ〔わなければならない。〕見よ，キリストの言葉

はあなたがたがなすべきことをすべて告げるからである。」10キリストの言葉を

よく味わうということは，ほかに類のない経験です。日常生活を送るうえで助け

となる原則や教義を読み，探し出すことで，新たな熱意を得ることができます。

例えば，若人が仲間からの圧力に対処する際に，そのような試練を克服するうえ

で助けとなる具体的な教えをモルモン書の中から見つけることができます。その

ような教えの一つを，レムエルの経験から学べるのではないでしょうか。レムエ



ルはレーマンの圧力に屈したために幾つかの誤った選択をしました。11「自分た

ちを造られたあの神の計らいを知らな〔かった〕」ために正しい行動が取れなか

ったのです。12この出来事から導き出せる原則は，神の計らいに関する教義を学

ぶことで，仲間からの圧力に対処できるようになるということです。モルモン書

にはこのテーマについてさらに多くの教えと実例が記されています。そして，わ

たしたちはこの書物の教えから益を受けられる世代なのです。 
 
第2に，キリストについて学んだことをすべて生活の中で実践してください。モル

モン書を読み，キリストの属性を見いだすことによって，すばらしい霊の教化を

経験することができます。例えば，ヤレドの兄弟は主が真理の神であり，偽りを

言われないということを理解しました。13この属性はわたしの心にどれほど大き

な希望をもたらしてくれることでしょう。モルモン書の約束も今日の生ける預言

者の約束もすべて成就されるのです。なぜなら，主は神であり，偽りを言われな

いからです。現代の荒れ狂う世の中にあっても，モルモン書と生ける預言者から

学んだ教えに従うならば，心配する必要はないということをわたしたちは知って

いるのです。ヤレドの兄弟が理解したようなキリストの属性について学んだら，

その属性を自分の生活の中で実践する努力をする必要があります。そうすること

で，さらに力強い神権者となることができます。 
 
第3に，モルモン書という神聖な書物に記されている教義と原則を教えてください。

この書物を使ってすべての人を教えることができます。宣教師や家族がこの書物

の言葉を直接引用したり，読んだり，暗唱したりするときに加えられる「神の説

得力」14を想像できるでしょうか。 
 
かつてエクアドルのある伝道部で，宣教師はすべての活動でモルモン書を用いて

いました。そのような宣教師がいたために，何千人もの人々が心の中に大きな変

化を経験し，神聖な神権の儀式を通じて聖約を交わす決心をしました。モルモン

書は真理を誠実に探し求める人々を見つけ，改宗に導き，多くの兄弟姉妹たちを

教会に再活発化させるためのすばらしい道具なのです。 
 
この偉大な書物に記されている教えを生活の中で実践することによって家族が守

られることをわたしは知っています。わたしたちの子供たちの多くも，エノスの

ように，父親の言葉を覚えることによって救われるでしょう。エノスは，父親が

永遠の命について語るのを度々聞きました。そしてそのため，キリストの贖罪を

通じて，自分の罪が赦されたことを理解するようになったのです。15 
 
皆さんもわたしも，モルモン書の中で語られた将来の世代の者として，モルモン

書を用い，神権の聖約を尊ぶことによって，さらに力強い神権者となることがで

きます。モルモン書は，イエス・キリストについて証しています。この御方につ

いてわたしも証します。イエス・キリストの御名により，アーメン。 
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