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Chiing ta khong thé thuc s yéu mén Thugng Pé néu khong
yéu thuong dong loai ctia minh trén tran thé nay.

ac anh chi em than mén, khi

Ping Ctu Rbi phuc sy & giita

loai ngudi, mot thiy day luat
dén hoi Ngai: “Thua Thiy, trong luit
phip, diéu rin nio la 16n hon hét”

Ma Thi G ghi lai ring Chida Gié Su
da trd 10i:

“Nguoi hiy hét 1ong, hét linh hon,
hét y ma yéu mén Chua, 12 Bc Chida
TrGi nguoi.

“Ay 1a diéu rin thi nhit va 16n
hon hét

“Con diéu rin thi hai déy, cling
nhu vidy: Nguoi hay yéu ké 1an cin
nhu minh.”!

Mic két thic ciu chuyén véi 1o
phin cia Ding Ctu Rbi: “Ching ¢6
diéu rin nio 16n hon hai diéu d6.”2

Chiing ta khong thé thyc sy yéu
mén Thugng Pé néu khong yéu
thuong dong loai ctia minh trén tran
thé nay. Tuong ty nhu vy, chiing ta
khong thé hoan toan yéu thuong dong
bao ctia minh néu khong yéu mén
Thugng D&, 12 Cha cda tit ci ching
ta. S Do Giing cho biét ring: “Ching
ta di nh4n noi Ngai diéu rin nly: Ai
yéu Pic Chia Trdi, thi cling phai yéu
anh em minh.”® Chiing ta déu 1a con
cdi linh hdn cta Cha Thién Thuong
va nhu vay, 1a anh chi em v&i nhau.

Trong khi chiing ta ghi nhé 1é thit nay,
thi viéc yéu thuong tit ci con cii clia
Thugng Dé sé tr nén dé dang hon.

Trén thyc t&, tinh yéu thuong chinh
1a thyc chit cia phiic 4m va Chida Gié
Su Ky T6 1a Ping Guong Mau cia
chiing ta. Cudc sbng ctia Ngai 1a mot
di sin vé tinh thuong. Ngai chita lanh
ngudi bénh; Ngai nang d& ngudi bi 4p
bidc; Ngai cttu ngudi pham toi. Cubi
ciing, dim dong gian dit liy mang
sébng Ngai. Tuy nhién nhitng 15i day
trc 4n cta Ngai vang lén tir doi So:
“Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho khéng
biét minh lam diéu gi”*—Ia mot tim
guong tot bic trén tran thé vé long
tric 4n va yéu thuong.

Tinh yéu thuong dugc thé hién
bing nhiéu thudc tinh, ching han nhu
long nhin tir, tinh kién nhin, long vi
tha, sy thong cim va tha thi. Trong tit
c4 cac mbi giao tiép clia chiing ta, cic
thudc tinh nay va cic thudc tinh tuong
ty khac sé gitp cho nhitng ngudi khic
thiy 16 tinh yéu thuong trong long
ching ta.

Thuong thudng tinh yéu thuong
sé dugc cho thiy trong ciach chiing
ta tiép xtic hiang ngay v6i nhau. Diéu
quan trong nhit sé 1 kha ning clia
chiing ta d€ nhin ra nhu cau clia mot

ngudi nao dé va sau d6 dip dng. To6i
da Iudn ludn trAn quy tinh cdm dugc
thé hién trong bai tho ngin:

Toi dd khoc trong dém,

Vi Iong thién can,

Lam t6i khong thdy nguoi
khdc dang hoan nan;

Nhung t6i chua bao gio

Thay mot thodng hoi tiéc

Vi da 16 ra ik té hon mot chiit.’

Gan day t6i di dugc cho biét vé
mot tAim guong cim dong vé long
nhin tir—va mang dén nhiing két qua
bat ngd. P6 1a nam 1933, vi Cudc Pai
Khing Hodng, nén co hoi lam viéc
rat hiém. Tinh trang niy xay ra & phia
dong clia Hoa Ky. Arlene Biesecker
méi vira tot nghiép trung hoc. Sau mot
thoi gian dai tim kiém viéc lam, cubi
cling c6 ta di c6 thé dugc nhan vao
1am thg may tai mot xudng quan 4o.
Cac cOng nhin trong xudng chi dugc
tra tién cho mdi sin phdm nao ho may
ding hang ngay. Ho cang may dugc
nhiéu thi cang dugc tra tién nhiéu.

Mot ngy khong 1au sau khi bit
dau lam viéc & xudng d6, Arlene di
gdp phai mot thh tuc lam cho ¢6 ta
bbi 16i va byc minh. C6 ta ngdi tai
mdy may cb ging dé thio dudng may
16i d€ hoan thanh sin phdm minh
dang lam. Duong nhu khong c6 ai
dé gitip cb ta, vi tit ci nhitng ngudi
thg may khic déu dang voi vang may
dugc cang nhiéu sin phim cang tot.
Arlene cim thiy bat Iyc va tuyét vong.
C6 ta bit dau ling 1& khéc.

Pbi dién véi Arlene 12 Bernice
Rock. Chi nay 1a mot ngudi thg may
16n tudi hon va giau kinh nghiém hon.
Khi thiy Arlene dang budn, Bernice
10i chd minh dang lam viéc va di dén
bén Arlene, tit t& chi din va giip d&
c6 ta. Chi 4y 6 lai cho dén khi Arlene
dd tu tin va da c6 thé hoan thanh sin
phim ctia minh. Sau dé Bernice quay
tr& lai cii may may ctia minh, nhung
chi d4 b 16 co hoi dé may dugc nhiéu
sin phim ma ding l& chi di c6 thé
hoan thanh néu khong bé di gitp da.

V6i mot hanh dong ¥ té nay,
Bernice va Arlene di trd thanh ban
subt doi. Cudi cing, mdi ngudi két
hon va ¢6 con cii. Khoang thap nién
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‘

1950, Bernice, 1a mét tin hitu cta Gido
Hoi, di ting cho Arlene va gia dinh
cta cb ta mot cubn Sich Mic Mon.
Nim 1960, Arlene va chdong con minh
da chiu phép bip tém vao Gido Hoi.
Ve sau, ho dugc lam 1€ gin bé trong
mot dén tho thinh ctia Thuong DE.

Vi két qua ctia long tric 4n ma
Bernice da thé hién khi chij chiu khé
gitip d& mot ngudi chi khong biét, 1
ngudi dang budn va can dugc gitip
dd, cho nén v sb ci nhan, con sbng
1An di chét, gio day dang vui huéng
cic gido 1 cttu réi ctia phic am.

Mbi ngay trong cudc sbng clia
minh, chiing ta ¢6 cd hoi d€ thé hién
finh yéu thuong va long nhin tir dbi
v6i nhitng ngudi xung quanh. Cha
Tich Spencer W. Kimball d néi:
“Chiing ta phii nhé ring nhitng ngudi
ching ta gdp trong bii diu xe, vin
phong, thang may, va cic noi khac
déu 12 mot phan nhin loai ma Chida
da ban cho chiing ta dé yéu thuong
va phuc vu. S€ khdng c6 1¢i ich gi
khi néi vé tinh huynh dé chung ctia
nhin loai néu ching ta khong thé
xem nhitng ngudi xung quanh nhu
12 cAc anh chi em cGa minh.”®
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Thuong cic co hoi clia ching ta dé
thé hién tinh yéu thuong déu dén bét
ngd. Mot vi du vé mot ca hodi nhu vay
xuit hién trong mot bai bdo vao thing
Mudi nim 1981. Toi rat cim dong
trudc tinh yéu thuong va long tric 4n
dugc viét trong bai bdo d6, nén toi da
giit trong cic tp tin cta tdi subt hon
30 nam.

Bai bdo cho biét ring mot chuyén
bay thing clia hing hing khong
Alaska Airlines bay tir Anchorage,
Alaska, dén Seattle, Washington ch&
150 hanh khach, di chuyén huéng
bay sang mot thj trin Alaska héo lanh
dé chd mdt dita bé bj thuong ning.
Trong khi dang choi gan nha, dita
bé hai tubi di bj cit dit mot dong
mach & canh tay khi bi ngd vao mot
manh thiy tinh. Thi trin nim 725
kilébmét vé phia nam Anchorage va
chic chin 1a khong phai trén dudng
bay. Tuy nhién, cic nhan vién y té tai
hién trudng da glri di mot yéu cau cip
bach dé xin gilip d, va vi vay chuyén
bay di chuyén huéng bay d€ di dén
dda bé va dua n6 dén Seattle dé n6
¢6 thé dugc diéu tri trong bénh vién.

Khi mdy bay ha cinh xubng gan thi

trAn héo lanh thi cic nhan vién y té
thong bdo cho phi cdng biét ring dita
bé bi ra mau nhiéu dén ndi n6 c6 thé
khong sbng sét dugc trong chuyén
bay dén Seattle. Ho di quyét dinh
bay thém 320 kildmét ngugc dudng
dé dén Juneau, Alaska, 1a thanh phd
gin nhit c6 mot bénh vién.

Sau khi ché dita bé dén Juneau,
mdy bay di bay dén Seattle, tré hon
nhiéu gid so véi lich trinh. Khdng mot
hanh khich n2o d4 phan nan, mic du
hau hét trong s ho sé bi 1§ cic cude
hen va cic chuyén bay két néi. Thyc
ra trong khi thdi gian trdi qua, ho da
quyén tién, thu gép dugc mot sb tién
ding ké cho dta bé va gia dinh né.

Khi mdy bay sip ha cinh xubng
Seattle, cic hanh khich di vo tay reo
murng khi nguoi phi cong thong bio
ring ho d4 nhan dugc tin qua radio
la dda bé sé dugc binh yén vo sy.”

T6i nghi dén nhitng 15i ctia thianh
thu: “Long bac 4i 1a tinh thuong yéu
thanh khiét cia Pang Ky T9, . . . va
Va0 ngay sau cling ai dugc tim thiy
ring c6 dugc né thi s& dugc moi
diéu tét lanh.”®

Thua cic anh chi em, mot sb co
hoi 16n nhit ctia chiing ta dé cho thay
tinh yéu thuong sé 1a & bén trong nha
cla ching ta. Tinh yéu thuong phai 1a
phin quan trong nhit ctia cudc sbng
gia dinh, tuy nhién thuong thi khong
phai nhu vay. C6 thé c¢6 qui nhiéu
sy thiéu kién nhin, qua nhiéu tranh
cii, qui nhiéu cii vi, qui nhiéu nudc
mét. Chli Tich Gordon B. Hinckley
da than: “Tai sao nhitng ngudi chiing
ta yéu thuong nhit lai thudng xuyén
tr& thanh cic muyc tiéu cda nhitng 16
néi ning né ctia ching ta nhu vay?
Tai sao d6i khi ching ta n6i nhitng 15i
nhim lam t6n thuong ning né?”® Cau
trd 16i cho nhitng ciu héi nay c6 thé
khic nhau cho mbi ngudi chiing ta,
nhung sy that 1a nhitng 1y do khong
quan trong. Néu chiing ta tuan giit
gido lénh phii yéu thuong 1an nhau,
thi ching ta phai déi x¥ ti¥ té va kinh
trong lan nhau.

Di nhién s€ c6 nhiing lic phai
dua ra ky luat. Tuy nhién, ching ta
hiy nhé dén 15i day trong Gido Ly va
Giao USc—Ay 13, khi chiing ta can
khién traich mot ngudi khic, thi sau



d6 ching ta cho thiy mot tinh yéu
thuong gia ting.'°

T6i hy vong ring chiing ta s& cb
ging lu6n ludn 1€ phép va nhay cim
v&i nhitng ¥ nghi va cdm xtic cling
nhu hoan cinh clia nhitng ngudi xung
quanh. Ching ta diing si nhuc hay
chi trich. Thay vi thé, chiing ta hiy c6
long tric 4n va néi 16 khich 1é. Ching
ta phdi cin than d€ khong hiy diét
long ty tin clia ngudi khic bing 10i
néi hodc hanh dong bit cin.

Su tha thi nén di song song véi
tinh yéu thuong. Trong gia dinh ching
ta, cling nhu véi ban be, c6 thé c6
nhitng cim nghi bi phat long va bt

Vienna, Ao

ddng ¥ kién. Mot 1an nita, vin dé nhé
nhu thé nio thi cling khdng quan
trong. Chiing ta khong thé va khong
nén dé cho diéu d6 tan pha, pha hoai
va cubi cling htiy diét minh. Viéc d6
16i s& cang lam cho vét thuong ning
thém. Chi c6 tha th& méi chira lanh.
Mot phu nit ding mén, gio di qua
doi, mot ngay no dén thim tdi va bat
ngd ké lai mot sb diéu héi tiéc. Ba néi
vé mot sy kién ma di xay ra nhiéu
nim truSc dé va lién quan dén mot
nguoi ndng din hang x6m, tiing 1a
mot ngudi ban t6t nhung vo chong ba
d4 nhiéu lan khong dong ¥ véi ong ta.
Mot ngay no, ngudi ndng dan dé xin

phép d€ di con dudng tit ngang qua
miéng dit ctia ba dé dén miéng dat
cla 6ng. Vao ldc nay, ba ding lai cdu
chuyén dang ké cho tdi nghe, va véi
mot giong run run, ba néi: “Thua Anh
Monson, t6i d khéng dé cho anh ta

di qua miéng dit ctia ching tdi lic d6
hoic sau d6 ma bit anh ta phii di vong
theo con dudng dai d€ dén miéng dit
cla anh ta. Ti d4 sai lam, va t6i hbi
han. Bay gi®, anh ta da qua doi, nhung
6i, uSc gi t6i c6 thé néi v6i anh ta: “Toi
xin 16i’ Téi mong uéic c6 dugc mot ¢
hoi thit hai dé bay t6 long 0 t&.”

Khi ling nghe ba 4y néi, toi nhé
dén 161 nhan xét budn thim cta John
Greenleaf: “Trong tit ci nhitng 15i
dang budn dugc thét ra hoic viét ra,
thi 16i budn ba nhit 1a: ‘Gid ma "
Thua cic anh chi em, khi dbi x véi
nhiing ngudi khic bing tinh yéu
thuong va long tit té, thi chiing ta sé
tranh phai héi tiéc nhu vay.

Tinh yéu thuong dugc thé hién
bing nhiéu cich dé nhin thiy: mot
nu cudi, mot cai vay tay, mot 1i néi
tt t&, mot 151 khen. Nhitng cich biéu
16 khic c6 thé té nhi hon, ching han
nhu cho thy mbi quan tim dén cic
sinh hoat cia nguoi khic, giding day
mdt nguyén tic v6i long nhan tir va
kién nhin, di thim mdt ngudi bi bénh
hodc nguoi chi & trong nha. Nhiing 16i
néi va hanh dong nay, va nhiéu 15i néi
va hanh dong khic, c6 thé truyén dat
tinh yéu thuong.
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Dale Carnegie, mot tic gid va dién
gid ndi tiéng ngudi My, di tin ring
ban thin mdi ngudi déu c6 “kha ning
dé gia ting téng s6 hanh phic cta thé
gi6i” . . . bing cich dua ra mot vai 1oi
biét on chan thanh cho mot ngudi nio
d6 cd don hay chian nin.” Ong néi:
“C6 1é ngay mai ban sé quén nhiing
15i t& té ma ban n6i hom nay, nhung
ngudi nhan cé thé trin quy nhitng 10
nay trong sudt cudc doi ho.”12

Cau xin cho chiing ta c6 thé bit
dau tir bay git, ngay ngay hdm nay,
dé bay t& tinh yéu thuong véi tit ci
con cii ctia Thugng P&, cho du ho 1a
nhitng ngudi trong gia dinh, ban be
cia minh, nhitng ngudi quen biét so
qua, hodc nhitng ngudi hoan toan xa
la. Khi thitc diy mdi budi sing, chiing
ta hiy quyét tim dip ng bing tinh
yéu thuong va long tot dbi véi bat ci
diéu gi c6 thé xiy dén.

Thua cac anh chj em, chiing ta
khong thé hi€u néi tinh yéu thuong
ctia Thuong Dé danh cho chiing ta.

Vi tinh yéu thuong nay, Ngai da gbi
dén Vi Nam T cta Ngai, 1a Ping yéu
thuong ching ta di dé€ phé mang
sbng ctia Ngai cho chiing ta, dé chiing
ta c6 thé c6 cude sbng vinh ctru. Khi
chiing ta tién dén viéc hi€u vé 4n t& c6
mét khdng hai nay, thi long cda ching
ta sé tran day tinh yéu thuong dbi véi
Pic Chia Cha Vinh Cltu, dbi véi Ping
Ctu RO, va dbi véi tit ca nhan loai.
T6i tha thiét ciu nguyén ring diéu dé
6 thé dugc nhu vay trong thanh danh
clia Chua Gié Su Ky T6, A Men. B
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Bai coa Chd Tich Boyd K. Packer
Chd Tich Nhém Toc S6 Meoi Hai Vi St B

T6i mudn chia sé v6i cdc anh chi em cdc Ié that,
la nhiing diéu dang dé biét nhdt.

hoi chién tranh hojc tinh trang

bap bénh déu c6 cich d€ lam cho

chiing ta tip trung nhiéu hon vio
nhitng diéu thyc sy quan trong.

Dbi v6i t6i, Bé Nhi Thé Chién 1a
mot thoi ky khing hodng tinh than
ning né. Toi di rdi nha clia minh &
thanh phd Brigham City, Utah, chi v6i
mot chit chiing ngdn va cim thiy
can c6 thém mot diéu gi d6. Hau nhu
cd 16p 12 cha trudng trung hoc clia
chiing ti déu 1én dudng ra chién
trudng chi trong mot vai tuin. Trong
khi déng quin trén dio Ie Shima, phia
bic Okinawa, Nhit Ban, t6i di vat 16n
v6i ndi nghi ngd va cim gidc mo hd.
To6i mubn c6 mot chitng ngdn riéng
vé phic am. Toi da mubn biét/

Trong mot dém khdng ngt, toi roi
18u ctia minh va budc vao mot hAm
trd 4n dugc dung lén bing cich xép
c4c thiing nhién liéu 50 lit chda day
cat chong 1én nhau dé tao thanh rio
can. Him nay khong c6 néc nén toi
bo vao d6, nhin 1én bau trdi diy sao,
va quy xubng ciu nguyén.

Trong ltic ciu nguyén nita ching
thi mét sy viéc da xay ra. T6i khong
th€ n2o mo ta cho cic anh chi em
biét nhitng gi d4 xdy ra néu t6i mubn
lam nhu vay. Toéi khéng thé nao md ta
diéu nay mot cach chinh xic, nhung

diéu d6 16 rang trong ngay hdm nay
cling nhu trong dém d6 ciach day hon
65 nam. Toi biét d6 12 mot biéu hién
rat riéng tu cho cd nhan t6i. Cudi cling
t6i da tu biét dugc. To6i bidt mdt cach
chic chin, vi chiing ngon d6 da dugc
ban riéng cho t6i. M6t Iic sau, t6i bo
ra khéi him trd 4n d6 va buéce di, trd
lai givdng nim, long day vui suéng.
Subt dém con lai, t6i dd cim thiy vui
sudng va kinh sg.

Thay vi nghi ring minh 12 mot
ngudi dic biét, toi nghi ring néu mot
diéu nhu vy di dén véi t6i, thi cling
6 thé dén véi bit cit ai. Toi van tin
nhu thé. Trong nhitng nim sau dé,
t61 da tién dén viéc hiéu ring kinh
nghiém nhu viy la ngay 14p tic c6
mot 4nh sing d€ di theo va 12 mot
ginh ning dé mang.

T6i mudn chia sé véi cic anh chi
em cic l& that, 12 nhitng diéu ding dé
biét nhit, nhitng diéu ma t6i da hoc
dugc va it ra kinh nghiém trong gin
90 nim cudc doi va hon 50 nam véi
tu cach 13 mot Vi ThAm Quyén Trung
Uong. Phin 16n nhitng gi toi da biét
déu 1a nhitng diéu khong thé giing
day dugc nhung c6 thé hoc héi.

Gibng nhu hiu hét nhitng diéu
c6 gia tri 16n lao, kién thic c6 gid tri
vinh cttu chi dén qua 13i ciu nguyén





