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Nhitng ganh néng duy nhat trong moi cudc doi clia
chiing ta gitip chung ta phdi dva vao su ngay chinh,
long thuong xot va an dién ciia Pang Mé Si Thanh.

01 c6 mdt ngudi ban than, trong
nhitng nim dau két hon, anh ta da
tin ring minh va gia dinh minh cin
mot chiée xe tii bdn banh chi dong.
VG clia anh ta chic chin ring anh ta
khong can loai xe d6 ma chi mubn mot
chiéc xe 6 t6 m6i. Mdt cudc trd chuyén
thd vi gilta cip vg chdng nay gitp ho
cin nhic nhitng diéu loi va hai clia viéc
mua mot chiéc xe nhu vay.
“Em yéu, chiing ta can mdt chiéc
xe tii bén banh cht dong.”
Ngudi v hdi: “Tai sao anh nghi 1a
chiing ta cAn mot chiéc xe tdi mé6i?”
Anh ta d2 trd 16i ciu hdi cha vg
minh vG&i ciu trd 16i ma anh ta cho 12
Iy twdng: “Néu chiing ta cin sita cho
con céi trong mot con bao dir doi,
thi cach duy nhit anh c6 thé dén cita
hang tap héa 1a i chiéc xe tii, em 3.
Ngudi vg tr 101 véi mot nu cuosi:
“Néu mua mot chiéc xe tii méi thi
chiing ta s& khong c6 tién dé mua
stta—vAy tai sao phai lo ling vé viéc
dén clra hang trong tinh trang khin
cap chi!”

”

Thai gian trdi qua, ho tiép tuc cling
nhau ban bac va cubi cing di quyét
dinh mua chiéc xe tii. Ngay sau khi
mua chiéc xe méi, anh ban cla toi
mubn cho thiy cdng dung ctia chiéc
xe tii va ching minh cho ly do tai sao
minh mudn mua chiéc xe dé. Vi viy,
anh ta quyét dinh sé di dén ctii va
mang cli vé cho nha ctia ho. Lic dé6 1a
vio mua thu, va trén nii di c6 tuyét,
& chd anh ta dy dinh di kiém cdi. Khi
14i xe 1én sudn ni, tuyét bit dau ngip
cang cao hon. Anh ban t6i nhin ra
ring viéc ldi xe trén con dudng tron
trugt 1 rit nguy hiém, nhung vi tin
tudng rat nhiéu vao chiéc xe tii méi,
nén anh ta vin tiép tuc l4i.

Rui thay, anh ban cda t6i da di qua
xa trén con dudng ngip tuyét. Trong
khi 14i chiéc xe tii vao con dudng noi
anh ta di quyét dinh dén cti, thi anh
ta bi mic ket. Tt c bbn cii binh xe
ctia chiéc xe tii méi déu bi quay trong
tuyét. Anh ta nhanh chéng nhin thiy
ring minh khong biét phai lam gi dé
thot ra khéi tinh hudng nguy hiém

nay. Anh ta ling ting va lo ling.

Anh ban ctia t6i quyét dinh: “Minh
sé khong ngdi day nhu viy.” Anh ta
leo ra khéi xe va bit diu dén ctdi. Anh
ta chat diy mot déng clii ning & phia
sau xe tii. Va sau d6 anh ban toi quyét
dinh sé cb ging li xe ra khoi tuyét
mot lan nita. Khi bit diu mé mdy va
14i di, thi chiéc xe bit diu nhic nhich
cham chim va tién vé phia truéc.
Chiéc xe tii tir tir ra khéi tuyét va 1én
dudng. Cubi cing anh ta dugc ty do
tré vé nha, va by gid [ mot ngudi
hanh phic va khiém ton.

Ganh Nang Ca Nhén cia Ching Ta

Toi cau nguyén dé c6 dugc sy phu
gitp ctia Btc Thanh Linh trong khi t6i
nhin manh dén bai hoc quan trong c6
thé rit ra tir cAu chuyén nay vé nguoi
ban clia t6i, chiéc xe tai, va déng cli.
Chinh 12 déng ctii d4 cung cap lyc
kéo can thiét cho chiéc xe tii ctia anh
ta d€ thoit ra khoi dong tuyét, dé tr&
lai con dudng, va tién vé phia truéc.
Chinh 1a stc ning da gilp anh ta ¢
thé tr& vé v6i mii gia dinh cta minh.

Mbi ngudi chiing ta cling déu mang
mot ganh nidng. Ginh nidng ci nhian
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ctia chiing ta bao gém nhitng doi héi
va ¢o hoi, nghia vy va dic an, nhitng
hoan nan va phudc lanh, va nhiing
lua chon va han ché. Hai ciu héi
huéng din c6 thé hitu ich khi ching
ta ddnh gid va xem xét ginh ning cla
minh mét cach dinh k¥ va thanh tim:
“Ganh nang t6i dang mang c6 tao ra
quyén ning thudc linh ma sé gitp cho
t6i c6 thé tién téi véi didc tin noi Ding
Ky T6 trén con dudng chit va hep va
trinh bi mic ket khong? Ganh ning
t6i dang mang c6 tao ra di quyén
ning thudc linh dé cubi cling t6i c6
thé tr& vé nha v6i Cha Thién Thugng
khong?”

Péi khi chiing ta ¢6 thé nham lan
dé tin ring hanh phic I2 khi khong
phai mang ganh ning. Nhung viéc
mang ginh ning 12 mot phan can thiét
va thiét yéu ctia ké hoach hanh phic.
Vi ganh ning ci nhin cta ching ta cin
phii tao ra quyén ning thudc linh, nén
chiing ta cAn phii cin thin dé khong
mang nhitng diéu thd vi nhung khéng
cin thiét trong cudc sbng ctia minh
dén muc bi xao ling va di tréch khoi
nhitng diéu that sy quan trong nhit.

Quyén Néng Cing C6 cia Sy Chuéc T6i
Ping Ctu Rbi phan:
“Hsi nhitng ké mét mbi va ginh
ning, hiy dén cling ta, ta sé cho cic
ngudi dugc yén nghi.
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“Ta c6 long nhu mi, khiém nhudng;
nén hiy ganh lay ach cda ta, va hoc
theo ta; thi linh hdn cic nguoi sé
dugc yén nghi.

“Vi 4ch ta dé chiu va ginh ta nhe
nhang” (Ma Thi O 11:28-30).

Mot cii 4ch 12 mot thanh gb,
thuong dugc st dung gitta mét cip bo
hoic cic dong vat khac dé cho ching
cling nhau kéo mot vat nang. Mot cai
ach dit cac dong vat bén canh nhau
dé ching c6 thé di chung vé6i nhau
va hoan thanh mot nhiém vu.

Hiy xem xét 15i moi goi riéng,
ddc ddo cta Chia “hiy ganh lay dch
cla ta.” Viéc 1ap va tuin giit cic giao
uéc thiéng liéng két hop chiing ta véi
Chua Gié Su Ky T6. Vé cG ban, Ping
Ctu Rbi dang mai goi ching ta phai
dua vao Ngai va cung kéo v6i Ngai,
mic du nhitng nd lyc tbt nhit ctia
chiing ta khong biang va khong thé
sinh dugc v6i Ngai. Khi ching ta tin
tudng va kéo ginh nang ctia minh
v6i Ngai trong cudc sdng, thi thyc sy
c4i 4ch clia Ngai 1a dé dang, va ginh
nang clia Ngai 12 nhe nhang.

Chiing ta khong don doc mét minh
va chiing ta ciing khong bao gid can
phai don ddc mot minh. Ching ta c6
thé tién buédc trong cude sbng hang
ngay cia minh véi sy gidp dd cha
Chuda. Nho vao Sy Chudc Toi cta
Ping Ctu Rbi, chiing ta ¢6 thé nhan

dugc kha ning va “stic manh nhiéu
hon khi ning va stic manh cida riéng
minh” (“Lord I Would Follow Thee,”
Hymmns, sb 220). Nhu Chua di phan:
“Vay nén, cic nguai hiy tiép tuc cudc
hanh trinh va hay vui 1én trong long;
vi ndy, va trong Kia, ta § cing cic
nguoi cho dén ciing” (GLGU 100:12).

Hay xem xét vi du trong Sach Mic
Moén trong d6 A Mu Lon ngugc dii
An Ma va din cta dng. Tiéng n6i
ctia Chia dén véi cic mon dd nay
trong ndi théng khé ctia ho: “Cic
nguoi hiy nging dau lén va vui vé,
vi ta biét giao udc ma cic nguoi di
lap v&i ta; va ta s€ giao udc v6i dan
ta va gidi thoat cho ho khéi vong
nd 1&” (M0 Si A 24:13).

Hiy nhén thiy ring cic giao uSc
1a chinh yéu déi véi 16i hita vé sy giai
thodat. Cac giao u6c nhan dugc va
dugc tuin theo mot cich liém khiét
cling cic gido 1& dugc thyc hién béi
thAm quyén hop thic cda chic tw
té déu 1a cAn thiét d€ nhan dugc tit
ci cic phudc lanh danh sin qua Sy
Chudc Toi cia Chia Gié Su Ky T6. Vi
qua cic gido 1€ clia chifc tu té, quyén
ning clia sy tin kinh dugc biéu hién
cho nhitng ngudi nam va ngudi nit
trén tran thé, gdbm c6 cic phudc lanh
cta Sy Chudc Téi (xin xem GLGU
84:20-21).

Hiy nhé lai 15i phan ctia Ping Ciu
RAi “Vi 4ch ta dé chju va ginh ta nhe
nhang” (Ma Thi G 11:30), khi ching ta
xem ciu ké tiép trong ciu chuyén vé
An Ma va dan cta 6ng.

“Va ta cling s€ lam nhe ganh ning
trén vai cic nguoi, dén dbi cic nguoi
khong con cim thiy gi hét trén vai
minh” (M6 Si A 24:14).

Nhiéu ngudi trong chiing ta c6 thé
cho ring ciu thianh thu nay day ring
mdt ginh ning sé bdng nhién dugc
ct di vinh vién. Tuy nhién, ciu ké
tiép mo ti cich ginh ning di dugc
lam cho dé chiu.

“Va gity day chuyén ring, nhitng
ganh ning trén vai An Ma cuing nhiing
ngudi anh em clia 6ng déu dugc
lam cho nhe di; phdi, Chiia dd ban
thém stic manh cho ho dé ho c6 thé
mang nhitng ginh ning 4y mot cich
dé dang, va ho di tuin phuyc tt ci y
mubn cha Chida mot cich vui vé va



day kién nhin.” (M6 Si A 24:15; sy
nhin manh dugc thém vio).

Nhiing thtt thich va kho6 khan
khong phai dugc ct ngay l4p tic
khéi nhitng ngudi nay. Nhung An Ma
va nhitng ngudi theo 6ng di dugc
ciing ¢b, va c6 thém kha ning dé€ lam
cho ginh niang dugc nhe nhang hon.
Nhitng ngudi tot lanh nay da dugc
lam cho ¢6 kha ning qua Sy Chudc
Toi dé hanh déng nhu nhitng ngudi
quén ly (xin xem GLGU 58:26-29) va
dnh huwdng dén hoan cinh cia ho. Va
“trong siic manh cta Chda” (Loi Mic
Mbn 1:14; M6 Si A 9:17; 10:10; An Ma
20:4), An Ma va din cla 6ng di dugc
din dén noi an toan trong xi Gia
Ra Hem La.

Sy Chudc Toi cia Chida Gié Su
Ky T6 khong nhitng khic phuc dugc
nhitng hu qua cla Sy Sa Ngi clia A
DPam va lam cho chiing ta ¢6 thé dugc
x4 mién cic ti 16i va nhitng pham
giGi, ma Sy Chudc Téi clia Ngai con
gitip cho chiing ta c6 thé lam diéu
thién va tr& thanh ngudi tot hon
trong nhitng cAch ma vuot qua kha
ning cla con ngudi trin thé. Hau hét
chiing ta déu biét ring khi lam diéu
sai, chiing ta can dugc gitip d& dé
khic phuc nhitng hiu qui clia tdi 16i
trong cudc sébng. Ping Ciiu RAi d tra
c4i gid va 1am cho chiing ta c6 thé trd
nén trong sach qua quyén ning citu

chudc clia Ngai. Nhung chiing ta cling
hiéu ring Sy Chudc Téi [a danh cho
nhitng ngudi nam va ngudi nii trung
tin, 12 nhitng ngudi biét vang 1i, xting
dang, tin tAm ciing nhu cb ging sbng
tbt hon va phuc vy mot cich trung

tin hon khong? Toi ty héi liéu ching
ta ¢6 quén thira nhin mét cach tron
ven vé khia canh diy ciing cb nay

ctia Sy Chudc Toi trong cudc sdng
ctia minh khong va cé thé 1am tudng
ring chiing ta phii mdt minh mang
lay ginh ning ctia chinh minh—bing
long diing cim tuyét dbi, y chi manh
mé va ky luit cing v4i khi nidng han
ché hién nhién ctia minh.

D6 1a mot diéu d€ biét ring Chia
Gié Su Ky To dén thé gian dé chét
cho chiing ta. Nhung chiing ta cling
can biét on ring qua Sy Chudc Toi
ctia Ngai va b&i quyeén ning ctia Dic
Thanh Linh, Chida mong mubn lam
cho chiing ta séng dong—khong
nhitng huéng din ma con cling cb
va chita lanh chiing ta nira.

Pdng Ciru R3i Givp D& Dan Ngai

An Ma gii thich Iy do tai sao va
1am thé nio Ping Ctiu RAi c6 thé lam
cho chiing ta ¢6 kha ning:

“Va Ngai sé di ra ngoai doi dé chiu
dung moi sy dau dén, théng khd,
cling moi cam db; va Ngai phii chiu
nhu vay 13 d€ cho 15i bio trudc dugce

Ung nghiém, 16i d6 1a: Ngai sé mang
lay nhitng dau dén va bénh tit ctia
dan Ngai.

“Va Ngai sé nhan liy cii chét dé
Ngai c6 thé m& nhitng day tréi budc
ctia sy chét dang tréi budc dan Ngai;
va Ngai sé nhan liy nhiing sy yéu
dudi ctia ho d€ cho long Ngai tran day
sy thuong x6t, theo thé cich xic thit,
dé Ngai c6 thé theo thé cach xac thit
ma biét dugc cich gitip d& dan Ngai
theo nhitng sy yéu dubi clia ho”

(An Ma 7:11-12).

Do d6, Ping Ctu Rdi di chiu dau
dén khong nhitng vé nhiing t6i 16
va diéu bat chinh ctia ching ta—ma
con vé nhitng ndi dau dén va thdng
khd& cta thé xic, nhitng yéu dubi va
khuyét diém, nhitng ndi sg hii va byc
boi, nhitng ndi chin chudng va chin
nan, nhitng diéu héi tiéc va hdi han,
ndi thit vong va tuyét vong ctia ching
ta, nhitng diéu bat chinh va khong
cong bing ma ching ta trdi qua, va
nhitng khé khin vé mit tinh cim
thuong vy quanh ching ta.

Khong c6 ndi dau dén thé xic nio,
ndi théng khé nao ctia tim hon, ndi
dau kh6 nao cha tinh thin hoic ndi
dau long nao, sy dau ém hay yéu dudi
n3o ma cic anh chi em hay toi dbi
pho trén trin thé ma Ping Cttu Rbi
da khong trdi qua trude. Trong mot
gidy phiit yéu dudi, ching ta c6 thé
kéu lén: “Khéng mot ai hi€u ndi niém
nay ci. Khdng mot ai biét ci.” Nhung
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Vi Nam T ctia Thuong Dé hoan toan
hiéu, vi Ngai di cim nhin va mang lay
ginh ning cla riéng ching ta. Va vi sy
hy sinh v6 han va vinh ctu cia Ngai
(xin xem An Ma 34:14) nén Ngai ¢
thé hoan toan thiu cim va c6 thé ban
cho chiing ta vong tay thuong x6t clia
Ngai. Ngai c6 thé tim dén, dnh hudng,
gitip d3, chita lanh, va cling c6 ching
ta cling gitip chiing ta lam diéu ching
ta c6 thé khong bao gid 1am dugc néu
chi trong ciy vao kha ning cla chinh
minh. That vy, 4ch clia Ngai dé chiu
va ginh cGa Ngai nhe nhang.

Mét Léi Mi, mét Léi Hira,
va mét Chirng Ngén

T6i mdi cic anh chi em hiy nghién
ctu, ciu nguyén, suy ngim, va cb
ging hoc héi thém vé Sy Chudc Toi
cia Ping Cttu RAi khi cic anh chi em
xem xét va dinh gid ginh ning cla
minh. Ching ta hoan toan khong thé
hi€u dugc nhiéu diéu vé Sy Chudc
Toi v6i dau 6¢ clia con ngudi tran thé,
Nhung chiing ta c¢6 thé va can phai
hi€u nhiéu khia canh vé Sy Chudc Téi.

Pbi v6i ngudi ban cla toi, sic ning
clia dbng cti di cung cip luc kéo dé
ctu mang séng ctia anh ta. Chiéc xe
tai trong khong thé di chuyén trong
tuyét, cho dui dugc trang bi véi bon
cai banh cht dong. Mot vat niang 1a
cAn thiét d€ tao ra luc kéo.

Stc ning rt 1a cin thiét. Chinh 12
stic ning d6 di cung cip lyc kéo dé
gitip cho ngudi ban cla t6i thoit ra
khéi déng tuyét, trd lai con dudng,
tién 1én trudc va trd vé cuing gia dinh
clGa minh.
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Nhitng gianh ning duy nhat
trong moi cudc doi ctia chiing ta gidp
ching ta phéi dya vao sy ngay chinh,
long thuong x6t va an dién ctia Ping
Meé Si Thanh (xin xem 2 Né Phi 2:8).
T6i lam ching va hita ring Ping Citu
ROi sé& gitip chiing ta mang ganh ning
clia minh mot cich nhe nhang (xin
xem Mo Si A 24:15). Khi cing mang
ach vGi Ngai qua cic giao udc thiéng
liéng va nhan dugc quyén ning lam
cho ¢6 kha ning ctia Sy Chudc Toi
clia Ngai trong cudc sbng clia minh,
thi ching ta sé tim cach gia ting viéc
hiéu va sbng theo ¥ mubn ctia Ngai.
Chiing ta ciing sé cau nguyén dé
c6 dugc sitc manh dé hoc héi, thay
déi, hoic chip nhin hoan cinh cia
minh thay vi ciu nguyén khin thiét
dé€ Thugng Pé thay déi hoan cinh
clia chiing ta theo ¥ mudn ctia ching
ta. Ching ta s€ tr§ thanh ngudi hanh
dodng chi khong phai 12 dbi tugng
bi tic ddong (xin xem 2 Né Phi 2:14).
Chiing ta sé dugc ban phudc véi lyc
kéo thudc linh.

Cau xin cho mdi ngudi ching ta
6 thé lam t6t hon va tr& thanh ngudi

t6t hon qua Sy Chudc Toi ctia Ping
Ctu RAi. HOm nay 12 ngay 6 thang

Tu. Chiing ta biét dugc qua mic khai
ring ngay hom nay 13 ngly gidng sinh
that sy va chinh xidc ctia Ping Cu
ROi. Ngay 6 thang Tu cling 12 ngay

ma Gido H6i Cac Thanh Hitu Ngay
Sau ctia Chia Gié Su Ky To dugc t6
chitc. Xin xem GLGU 20:1; Harold B.
Lee, “Strengthen the Stakes of Zion,”
Ensign, thing Bay nim 1973, 2;
Spencer W. Kimball, “Why Call Me
Lord, Lord, and Do Not the Things
Which I Say?” Ensign, thing Nim nim
1975, 4; Spencer W. Kimball, “Remarks
and Dedication of the Fayette, New
York, Buildings,” Ensign, thing Nam
nam 1980, 54; Discourses of President
Gordon B. Hinckley, Tap 1: 1995—
1999 [2005], 409.) Vao ngay Sa Bit dic
biét va thiéng liéng nay, t6i lam ching
ring Chia Gié Su Ky T6 1a Ping Ctu
Chudc clia chiing ta. Ngai hiing song
va sé thanh tdy, chita lanh, huéng din,
bio vé va cling cb chiing ta. Toéi han
hoan lam ching nhitng diéu nay trong
thanh danh ctia Chia Gié Su Ky T9,
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