Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum

Vars och ens unika bordor hjdlper oss lita till den helige
Messias fortjdnster och barmhdirtighet och ndd.

ag har en kir vin som i borjan
av sitt dktenskap blev 6ver-
tygad om att han och hans familj
behovde en pickup med fyrhjulsdrift.
Hans hustru var siker pa att han
inte behdvde, utan bara ville ha,
det nya fordonet. I ett lekfullt samtal
mellan man och hustru tog de
upp for- och nackdelar med ett
sddant inkop.

»Alskling, vi behover en fyrhjuls-
driven pickup.”

Hon fragade: "Varfor tror du vi
behover en ny pickup?”

Han besvarade hennes friga med
vad han tyckte var det perfekta argu-
mentet: "Tank om vi behdvde mjolk at
vara barn mitt under en hemsk storm
och enda sittet att komma till affiren
var med en pickup?”

Hans fru svarade leende: "Om
vi kdper en ny pickup har vi inte
rad med mjolk - sa varfor oroa
sig over att komma till affiren i en
nddsituation?”

S& smaningom fortsatte de samtala
om saken och till sist bestimde de sig
for att skaffa pickupen. De hade bara
haft pickupen en kort tid nir min vin
ville demonstrera pickupens forméaga
och rittfirdiga sitt val att kopa den. Sa

han bestimde sig for att siga upp och
kora hem ett f6rrad av ved till hem-
met. Det var pa hosten och snén hade
redan fallit i bergen dir han tinkte
skaffa ved. Nar han korde upp lings
bergssidan blev snon allt djupare.

Min vin insag att det hala viglaget
utgjorde en risk, men han hade stort
fortroende for den nya pickupen och
fortsatte.

Tyvirr fortsatte min vin alltfér 1angt
pa den snoiga vigen. Nir han korde
av vigen dir han tinkt sig att skaffa
ved, fastnade han. Alla fyra hjulen
pa den nya pickupen spann i snén.
Han forstod genast att han inte visste
hur han skulle komma ur den farliga
situationen. Han kinde sig generad
och orolig.

Min vin beslot: "Néja, jag kan inte
bara sitta hir” Han steg ur fordonet
och borjade sdga ved. Han fyllde upp
flaket med den tunga lasten. Och
sedan bestimde sig min vin for att
gora ett forsok till att kora upp ur
snon. Nir han lade i vixeln och gas-
ade borjade han rora sig sakta framat.
Langsamt korde han pickupen upp ur
snon och tillbaks ut pa vigen. Till sist
var han klar att kbra hem, en glad och
6dmjuk man.

Var personliga bérda

Jag ber om den Helige Andens
hjilp nir jag nu ska betona viktiga lir-
domar vi kan dra av den hir berittel-
sen om min vin, pickupen och veden.
Det var lasten. Det var lasten med ved
som gav det fiste som behévdes for
att han skulle komma upp ur snon,
komma tillbaks pa vigen och kéra
framat. Det var lasten som gjorde att
han kunde atervinda till sin familj
och sitt hem.

Vi bir alla pa bordor. Var person-
liga borda bestar av krav och moj-
ligheter, férpliktelser och forméner,
provningar och vilsignelser, alternativ
och hinder. Tva fragor till ledning kan
hjilpa oss nir vi di och da under bon
beddémer vara bordor: "Ger den borda
jag bir tillrickligt andligt fiste s att
jag kan ga framat med tro pa Kristus




lings den tringa och smala stigen och
undga att fastna? Skapar den bérda
jag bir tillrickligt andligt fiste sd att
jag till sist kan atervinda hem till min
himmelske Fader?”

Ibland tror vi felaktigt att lycka ar
franvaron av bérdor. Men att bira pa
bordor 4r en nédvindig och viktig del
av frilsningsplanen. Eftersom vér per-
sonliga borda ska skapa andligt fiste,
bor vi se till att inte slipa omkring i
livet pa sd manga trevliga men onod-
iga saker att vi leds vilse och irrar oss
bort fran sddant som betyder mest.

Forsoningens stdrkande kraft

Frilsaren sade:

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty
jag ar mild och 6dmjuk i hjirtat. D4
skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda 4r
latt” (Matt. 11:28-30).

Ett ok 4r ett triredskap som brukar
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anvindas mellan ett par av oxar eller
andra djur som gor att de kan dra en
last tillsammans. Oket linkar djuren
samman sida vid sida sa att de kan ga
tillsammans for att utféra en uppgift.

Betink Herrens personliga
inbjudan att "ta pa er mitt ok”. Att
ingd och hilla heliga forbund linkar
oss som med ett ok till Herren Jesus
Kristus. Kort och gott ber Frilsaren
oss att lita pd och dra tillsammans
med honom, dven om véra bista
anstringningar inte 4r jaimbordiga
med eller jimforbara med hans. Nir
vi litar pa och bir var borda tillsam-
mans med honom under jordelivets
fard 4r hans ok i sanning milt och
hans borda 4r litt.

Vi ir inte och behover aldrig vara
ensamma. Vi kan kimpa oss framat i
vara dagliga liv med himmelsk hjilp.
Genom Frilsarens forsoning kan vi

fa formaga och kraft utéver var egen.

Som Herren forkunnade: "Fortsitt
darfor er resa och 1t era hjirtan
glidjas, ty se och ge akt, jag 4r med

er anda till slutet” (L&F 100:12).

Tink pa exemplet i Mormons
bok dir Amulon f6rfoljde Alma och
hans folk. Herrens rost kom till dessa
larjungar i deras nod: "Lyft upp era
huvuden och var vid gott mod, ty jag
kinner till det forbund ni har slutit
med mig. Och jag skall sluta férbund
med mitt folk och befria dem ur tril-
domen” (Mosiah 24:13).

Ligg mirke till hur viktiga for-
bunden ir for l6ftet om riddning.
Forbund som tas emot och hedras
med integritet och forrittningar som
utfors av ritt prastadomsmyndighet
ir nodvindiga for att vi ska fa alla de
vilsignelser som kommer genom Jesu
Kristi forsoning. For i pristadomets
forrattningar 4r gudaktighetens kraft
uppenbarad for min och kvinnor i
kottet, diribland forsoningens vilsign-
elser (se L&F 84:20-21).

Minns Frilsarens ord: ”Ty mitt ok
ar milt, och min borda 4r litt” (Matt.
11:30), nir vi ser pd nista vers i beritt-
elsen om Alma och hans folk.



’Och jag skall 4dven litta de bordor
som lagts pa era axlar, sd att ni inte
ens kinner dem pa era ryggar”
(Mosiah 24:14).

Manga av oss kanske tror att det
hir skriftstillet betyder att en borda
plotsligt tas bort for gott. Men nista
vers beskriver hur bordan littades.

?Och nu hinde det sig att de
bordor som lagts pa Alma och hans
broder littades. Ja, Herren styrkte
dem si att de kunde bira sina boérdor
med litthet, och de underkastade
sig glatt och med tdlamod all Her-
rens vilja” (Mosiah 24:15, kursivering
tillagd).

Utmaningarna och svarigheterna
togs inte genast bort fran folket. Men
Alma och hans efterfoljare stirktes
och deras 6kade forméaga gjorde
bordorna littare. Dessa goda minni-
skor fylldes med kraft genom forso-
ningen till att verka av egen fri vilja
(se L&F 58:26-29) och att pdverka
sina omstindigheter. Och ”i Herrens

kraft” (Mormons ord 1:14; Mosiah
9:17; Mosiah 10:10; Alma 20:4) vig-
leddes Alma och hans folk till siker-
het i landet Zarahemla.

Jesu Kristi forsoning neutraliserar
inte bara foljderna av Adams fall och
mojliggor forlatelse for vara enskilda
overtridelser och synder. Hans forso-
ning gor det ocksa mojligt for oss att
vara goda och bli bittre pa sitt som
stricker sig langt bortom var dodliga
férméga. De flesta av oss vet att nir
vi handlar oritt och behover hjilp
att 6vervinna syndens foljder i vart
liv, har Frilsaren gjort det mojligt for
oss att renas genom hans dterlosande
kraft. Men forstar vi ocksa att forso-
ningen ir till for trofasta méin och
kvinnor som ir lydiga, viardiga och
samvetsgranna och som strivar efter
att bli bittre och tjina mer trofast? Jag
undrar om vi helt erkidnner denna
stirkande aspekt av forsoningen i
vara liv och felaktigt tror att vi maste
bidra var borda ensamma — genom

envishet, viljestyrka och disciplin
och med var uppenbart begrinsade
formaga.

Det 4r en sak att veta att Jesus
Kristus kom till jorden for att d6 for
0ss. Men vi behover ocksa inse att
Herren genom sin férsoning och
genom den Helige Andens kraft
onskar ge oss liv — inte bara vigleda
oss utan ocksa stirka och hela oss.

Frélsaren bistar sitt folk

Alma forklarar varfor och hur Frils-
aren kan ge oss storre formaga:

”Och han skall ga ut och lida
smirta och bedrovelser och frestelser
av alla slag, och detta for att det ord
skall kunna uppfyllas som siger att
han skall ta pd sig sitt folks smirta och
sjukdomar.

Och han skall ta pa sig doden s
att han kan lossa de dodens band som
binder hans folk. Och han skall ta pa
sig deras skropligheter sa att hans inre
kan fyllas av barmhirtighet i kottet, sa
att han i kottet kan veta hur han skall
bista sitt folk i enlighet med deras
skropligheter” (Alma 7:11-12).

Alltsa har Frilsaren lidit inte bara
for vara synder och var ondska —
utan ocksa for var fysiska smirta
och vanda, vara svagheter och
tillkortakommanden, var ridsla och
frustration, vara besvikelser och var
modfilldhet, var dnger och véra sam-
vetskval, var fortvivlan och despera-
tion, de orittvisor och ojimlikheter vi
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upplever och de kinslomissiga kval
som hemsoker oss.

Det finns ingen fysisk smirta, inget
andligt sar, ingen sjilslig dngest eller
sorg, ingen skroplighet eller svaghet
som du och jag upplever i livet som
inte Frilsaren redan upplevt. I ett
ogonblick av svaghet kan vi utropa:
"Ingen vet hur det kinns. Ingen
forstir.” Men Guds Son kinner och
forstar fullstindigt, for han har upplevt
och burit vars och ens bérdor. Och
tack vare sitt oindliga och eviga offer
(se Alma 34:14), har han fullkomlig
medkinsla och kan ricka oss sin
barmbhirtighets arm. Han kan nd ut,
berora, bistd, hela och stirka oss sa att
vi bli mer 4n vi sjilva nigonsin kunnat
bli och hjilpa oss gora det vi aldrig
hade kunnat gora om vi litat enbart till
var egen kraft. Ja, hans ok 4r milt, och
hans borda ir litt.

En inbjudan, ett l6fte och ett vitinesbord

Jag inbjuder dig att studera, be,
begrunda och striva efter att lira mer
om Frilsarens forsoning nir du ser
over din egen borda. Mycket av for-
soningen kan vi helt enkelt inte forsta
med vara jordiska sinnen. Men manga
aspekter av forsoningen bade kan och
behover vi forsta.

For min vin gav vedlasten det
liviiddande fistet. Den tomma
pickupen kom inte framat i snon, trots
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fyrhjulsdriften. En tung last behovdes
for att ge fiste.

Det var lasten. Det var lasten som
gav fistet som gjorde att min vin
kunde komma loss, komma upp pa
vigen igen, komma framdt och ater-
vinda till sin familj.

Vars och ens unika bordor i
livet hjdlper oss lita till den helige
Messias fortjanster och barmhirt-
ighet och nad (se 2 Nephi 2:8). Jag
vittnar om och lovar att Frilsaren
hjilper oss bira vira bérdor med
latthet (se Mosiah 24:15). Nir vi dr
sammanlinkade med honom som
med ett ok genom heliga férbund
och tar emot hans forsonings livgiv-
ande kraft i vara liv, soker vi allt
mer forstd och leva efter hans vilja.
Vi ber ocksa allt mer om styrka till
att lara av, forindra eller acceptera
vara omstindigheter i stillet for att
stindigt be Gud att vara omstin-
digheter ska dndras efter var vilja.
Vi blir personer som verkar i stillet
for ting som paverkas (se 2 Nephi

2:14). Vi vilsignas med andligt
fiste.

Ma vi alla handla och bli bittre
genom Frilsarens forsoning. I dag
ir det 6 april. Vi vet genom uppen-
barelse att det 4r just detta datum
som Frilsaren foddes. Den 6 april
organiserades ocksa Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga (se L&F 20:1;
Harold B. Lee, "Strengthen the Stakes
of Zion”, Ensign, juli 1973, s. 2; Spen-
cer W. Kimball, "Why Call Me Lord,
Lord, and Do Not the Things Which I
Say?”, Ensign, maj 1975, s. 4; Spencer
W. Kimball, "Remarks and Dedication
of the Fayette, New York, Buildings”,
Ensign, maj 1980, s. 54; Discourses of
President Gordon B. Hinckley, band1:
1995-1999 [2005], s. 409.) Denna
speciella och heliga sabbatsdag fram-
bir jag mitt vittnesbérd om att Jesus
Kristus 4r var Aterlosare. Han lever
och kan rena, bota, leda, beskydda
och stirka oss. Om allt detta vittnar
jag med glidje i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl





