Barrét e vecanta, né jetén e secilit prej nesh, na ndihmojné
qé té mbéshtetemi te meritat, méshira dhe hiri i Mesias

sé Shenjté.

né kam njé mik t& dashur té

cilit, né vitet e para t& martesés

sé tij, iu mbush mendja se ai
dhe familja e tij kishin nevojé pér njé
kamionciné fuoristradé me katér rrota
aktive. Gruaja e tij ishte e sigurt se ai
nuk kishte nevojé, por thjesht e déshi-
ronte makinén e re. Njé bashkébise-
dim plot shaka, midis kétij burri dhe
késaj gruaje, nxiti marrjen parasysh
t& anéve pozitive dhe negative té njé
blerjeje té tillé.

“E dashur, na nevojitet njé automjet
me rrota aktive.”

Ajo pyeti: “Pérse mendon se na
nevojitet njé makiné e re?”

Ai iu pérgjigj pyetjes s€ saj me até
qé besonte se ishte pérgjigjja e pérso-
sur: “Po sikur té na duhej qumésht pér
fémijét tané né njé stuhi té tmerrshme
dhe e vetmja ményré se si mund
t& shkoja né dyqan té€ ishte me njé
kamionciné?”

Gruaja e tij iu pérgjigj me buzé-
geshje: “Nése blejmé njé makiné té
re, ne s’'do té kemi para pér qumésht
- prandaj pérse té shqetésohesh pér
vajtjen né dyqan né njé rast urgjent!”

Me kalimin e kohés ata vazhduan
té késhilloheshin sé bashku dhe mé

Nga Plaku Dejvid A. Bednar,
i Kuorumit t& Dymbédhijeté Apostujve

filloi t& priste druré. E mbushi térésisht
pjesén e pasme t&€ makinés me barrén
e réndé. Dhe mé pas miku im ven-
dosi se do t& pérpiqej edhe njé heré
qé ta ngiste makinén jashté déborés.
Ndérsa vendosi marshin dhe i ushtroi
fuqi gazit, ai 1évizi disa centimetra
pérpara. Daléngadalé makina doli
jashté déborés dhe u kthye pérséri né
rrugé. Pérfundimisht ai ishte i liré pér
t'u kthyer né shtépi, njé burré i lumtur
dhe i pérulur.

Barra Joné Vetjake

Uné lutem pér ndihmén e Frymés
sé Shenjté, ndérkohé qé theksoj mé-
sime jetike, t& cilat mund t&€ méso-
hen nga kjo histori rreth mikut tim,
automjetit dhe druréve. Ishte barra.
Ishte barra e druréve qé siguroi forcén
lévizése, t& nevojshme pér ta nxjerré

sé fundi vendosén ta blinin makinén.
Pak kohé pasi e béri proné té vetén
automjetin e ri, miku im déshironte
té vinte né dukje pérdorimin e ma-
kinés dhe té vértetonte arsyet e tij
pérse déshironte ta blinte até. Prandaj
vendosi se do té priste dhe mbartte njé
ngarkesé me druré pér shtépiné e tyre.
Ishte né stinén e vjeshtés até vit dhe
débora tashmé kishte réné né malet
ku ai kishte ndérmend t'i gjente drurét.
Ndérsa ngiste makinén duke iu ngjitur
malit, débora pak nga pak u bé gjith-
njé e mé e shumté. Miku im e dalloi se
kushtet rréshqitése té rrugés paragisnin
rrezik, por me mirébesim t& madh tek
automjeti i ri, ai vazhdoi rrugén.

Trishtueshém, miku im shkoi
shumé larg népér rrugén plot déboré.
Teksa e drejtoi makinén jashté rrugés,
drejt njé vendi ku kishte vendosur té
priste drurét, ajo ngeli né vend. Q&
té katér rrotat e makinés sé re rrotu-
lloheshin né déboré. Me té shpejté e
kuptoi se nuk dinte se c¢faré té& bénte
qé ta clironte veten nga kjo gjendje
e rrezikshme. E ndjeu veten ngushté
dhe té shqgetésuar.

Miku im vendosi: “Epo, s'do té rri
thjesht kétu”. Zbriti nga makina dhe




até nga débora, pér ta kthyer né rrugé
dhe pér ta lévizur mé tej. Ishte ngar-
kesa qé e mundésoi kthimin te familja
e tij dhe te shtépia e tij.

Secili prej nesh gjithashtu mbart njé
barré. Barra joné vetjake pérbé&het nga
kérkesa e mundési, detyrime e privile-
gje, brenga e bekime, si dhe zgjedhje
e shtréngime. Dy pyetje udhézuese
mund té€ jené té dobishme kur e vleré-
sojmé barrén toné heré pas here dhe
plot lutje: “A po prodhon barra qé uné
mbart, forcén lévizése shpirtérore qé
do t& mé béjé té& shtyhem pérpara me
besim te Krishti né shtegun e ngush-
té dhe té ngushtuar e t'i shmangem
ngeljes né vend? A po krijon barra qé
po mbart, forcé shpirtérore t& mjaftue-
shme pér lévizje, g€ mé sé fundi té
mund té kthehem né shtépi tek Ati
Qiellor?”

Ndonjéheré gabimisht ne mund té
besojmé se lumturia &shté mungesa
e njé barre. Por mbajtja e njé barre
é&shté njé pjesé e domosdoshme dhe
thelbésore e planit t& lumturisé. Ngaqé
barra joné vetjake nevojitet qé t&
prodhojé forcé 1évizése shpirtérore, ne
duhet t& jemi t& kujdesshém qé t&€ mos
mbartim rreth e rrotull né jetén toné
kaq shumé gjéra té kéndshme, por té
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panevojshme, sa ne shképutemi dhe
largohemi nga gjérat qé me té vérteté
jané té réndésishme.

Fugia Forcuese e Shlyerjes

Shpétimtari tha:

“Ejani tek uné, o ju té gjithé t&
munduar dhe té rénduar, dhe uné do
t’ju jap ¢lodhje.

Merrni mbi vete zgjedhén time dhe
mésoni nga uné, sepse uné jam ze-
mérbuté dhe i pérulur nga zemra; dhe
ju do té gjeni prehje pér shpirtrat tuaj.

Sepse zgjedha ime &shté e émbél
dhe barra ime &shté e lehté” (Mateu
11:28-30).

Zgjedha &shté njé binar prej druri,
e pérdorur zakonisht midis njé pende
gesh ose kafshésh té tjera, e cila bén
t& mundur qé ato sé bashku ta tér-
heqin njé barré. Njé zgjedhé i vendos
kafshét krah pér krah, qé t&€ mund
t& lévizin s& bashku me géllim gé ta
pérmbushin njé detyré.

Merrni parasysh ftesén veganérisht
individuale t& Zotit pér t& “[marré] mbi
vete zgjedhén time”. Bérja dhe mbajtja
e besélidhjeve té shenjta na lidh te Zoti
Jezu Krisht dhe na bashkon me Té. Né
thelb, Shpétimtari po na bén thirrje qé
t& mbéshtetemi tek Ai dhe té térheqim

sé& bashku me Tg, edhe pse pérpjekjet
tona mé t& mira nuk jané t& barabarta
dhe as gé mund té krahasohen me
pérpjekjet e Tij. Kur i mirébesojmeé Atij
dhe e térheqim barrén toné me Té
gjaté udhétimit t&€ vdekshmérisé, me té
vérteté zgjedha e Tij éshté e émbél dhe
barra e Tij éshté e lehté.

Ne nuk jemi dhe kurré nuk na
duhet t& jemi vetém. Ne mund té shty-
hemi pérpara né jetén toné té pérdit-
shme me ndihmén qiellore. Népérmjet
Shlyerjes sé Shpétimtarit ne mund té
marrim aftési dhe “forcé pértej vet-
vetes” (“Lord, I Would Follow Thee”,
Hymms, nr. 220). Si¢ shpalli Zoti: “Si
rrjedhim, vazhdojeni udhétimin tuaj
dhe zemrat tuaja duhet t&€ ngazéllehen;
sepse, vini re dhe shihni, uné jam me
ju madje deri né fund” (DeB 100:12).

Merrni parasysh shembullin né Lib-
rin e Mormonit, ndérkohé qé Amuloni
pérndigte Almén dhe popullin e tij. Zéri
i Zotit erdhi te kéta dishepuj né brengat
e tyre: “Ngrini kokat tuaja dhe ngushé-
llohuni, pasi uné e di besélidhjen qé ju
keni béré me mua; dhe uné do té bgj
besélidhje me popullin tim dhe do ta
¢liroj nga robéria” (Mosia 24:13).

Vini re vendin gendror té be-
sélidhjeve né premtimin e clirimit.



Besélidhjet, t& marra e t&€ mbajtura me
integritet moral, dhe ordinancat, t&
kryera nga autoriteti i duhur i priftéri-
s&, jané t& domosdoshme pér t'i marré
té gjitha bekimet, t& béra t& mund-
shme népérmjet Shlyerjes s€ Jezu
Krishtit. Sepse né ordinancat e priftéri-
sé, fuqgia e peréndishmérisé u manifes-
tohet burrave dhe grave né mish, duke
pérfshiré bekimet e Shlyerjes (shih
DeB 84:20-21).

Kujtoni thénien e Shpétimtarit:
“Sepse zgjedha ime éshté e émbél
dhe barra ime &shté e lehté” (Mateu
11:30), teksa marrim parasysh vargun
pasues né rréfimin e Almés dhe té
popullit té tij.

“Dhe uné do t’ju lehtésoj gjithashtu
barrat qé ju jané véné mbi shpatulla,
qé ju t&€ mos i ndjeni né shpinat tuaja”
(Mosia 24:14).

Shumé prej nesh mund t& nén-
kuptojné se ky shkrim i shenjté po
sugjeron gé njé barré do té higet né
ményré té papritur dhe té pérhershme.
Vargu pasues, megjithaté, pérshkruan
se si barra u lehtésua.

“Dhe tani ndodhi gé barrat qé iu
vuné Almés dhe véllezérve té tij u
lehtésuan; po, Zoti i forcoi ata qé t&
mund té duronin barrat e tyre me leh-
tési dhe ata iu nénshtruan me gézim
dhe me durim gjithé vullnetit t& Zotit”
(Mosia 24:15; theksimi i shtuar).

Sfidat dhe véshtirésité nuk u hogén
menjéheré nga njerézit. Por Alma dhe
pasuesit e tij u forcuan dhe aftésia e
tyre e shtuar i béri barrét mé té lehta.
Kéta njeréz té miré u fuqgizuan népér-
mjet Shlyerjes pér t& vepruar si veté-
veprues (shih DeB 58:26-29) dhe pér
t& vepruar mbi rrethanat e tyre. Dhe
“né fuqiné e Zotit” (Fjalét e Mormonit
1:14; Mosia 9:17; 10:10; Alma 20:4),
Alma dhe njerézit e tij u drejtuan té
sigurt pér né tokén e Zarahemlés.

Jo vetém qé Shlyerja e Jezu Krishtit
vértet i mposht ndikimet e Rénies sé
Adamit dhe bén t&€ mundur hegjen
e mékateve dhe té shkeljeve tona
vetjake, por Shlyerja e Tij gjithashtu
na mundéson qé té bé&jmé miré dhe
té béhemi mé té miré né ményra qé
shtrihen edhe mé pértej aftésive tona

né vdekshméri. Shumica prej nesh e
diné se kur i béjmé gjérat gabim dhe
kemi nevojé pér ndihmé qé t'i mposh-
tim pasojat e mékatit né jetén toné,
Shpétimtari ka béré t& mundur pér ne
qé té béhemi té déliré népérmjet fuqi-
sé sé Tij shélbuese. Por a e kuptojmé
gjithashtu se Shlyerja éshté pér burra
e gra besnike, gé jané té bindur, té
denjé e té ndérgjegjshém dhe qé po
pérpigen pér t'u béré mé té€ miré dhe
pér té shérbyer me mé shumé besim?
Pyes veten nése nuk arrijmé ta kup-
tojmé térésisht kété drejtim forcues té
Shlyerjes né jetén toné dhe gabimisht
besojmé se duhet ta mbartim barrén
toné térésisht té vetém — pérmes qén-
dresés térésore, forcés sé vullnetit dhe
disiplinés e me aftésité tona qartésisht
té kufizuara.

Eshté njé gjé qé té dimé se Jezu
Krishti erdhi né toké pér té vdekur pér
ne. Por ne gjithashtu duhet té vleré-
sojmé se Zoti déshiron, népérmjet
Shlyerjes sé Tij dhe me ané té fuqisé
sé Frymés sé Shenijté, té na japé gjallé-
ri —jo vetém t€ na drejtojé, por edhe
té na forcojé e shérojé.

Shpétimtari i Vjen né Ndihmé
Popullit t& Tij
Alma shpjegon pérse dhe si
Shpétimtari mund t& na bégjé t& afté:
“Dhe ai do t& shkojé pérpara, duke
vuajtur dhimbje dhe hidhérime dhe
tundime t& ¢do lloji; dhe kjo, qé t&
plotésohet fjala qé thoté se ai do t&
marré pérsipér dhembjet dhe sémund-
jet e popullit té tij.
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Dhe ai do té marré pérsipér vdek-
jen gé ai t& mund t& zgjidhé rripat e
vdekjes, qé e lidhin popullin e tij; dhe
ai do té marré pérsipér dobésité e tyre,
qé zemra e tij t& mund t& mbushet me
méshiré, sipas mishit, gé ai t€ mund
t& dijé, sipas mishit, se si t& ndihmojé
popullin e tij sipas dobésive té tyre”
(Alma 7:11-12).

Prandaj, Shpétimtari ka vuajtur jo
thjesht pér mékatet dhe paudhésité
tona — por edhe pér dhembijet fizike
dhe ankthet tona, dobésité dhe té
metat tona, frikén dhe mérzitjet tona,
zhgénjimet dhe shkurajimet tona,
keqardhjet dhe brejtjet tona té& ndérgje-
gjes, déshpérimin dhe pikéllimin toné,
padrejtésité dhe pandershmérité qé
provojmé dhe mundimet emocionale
qé na shqetésojné.

Nuk ka dhembje fizike, as plagé
shpirtérore, as ankth té shpirtit apo
té zemrés, as dobési apo 1éngaté qé
ju ose uné do té hasim ndonjéheré né
vdekshméri, té cilén Shpétimtari nuk
e pérjetoi fillimisht. Né njé ¢ast dobé-
sie ju mund té thérrisni: “Askush s’e di
si éshté. Askush s’e kupton.” Por Biri
i Peréndisé di dhe kupton né ményré
té pérsosur, sepse Ai i ka ndier dhe i
ka mbajtur barrét tona vetjake. Dhe
pér shkak té flijimit t& Tij té pafund
dhe t& pérjetshém (shih Alma 34:14),
Ai ka dhembshuri té€ pérsosur dhe
mund t€ na e shtrijé krahun e Tijj té
méshirés. Ai mund t€ na arrijé, preké,
ndihmojé, shérojé e forcojé qé t& jemi
mé shumé sesa mund t& ishim ndonjé-
heré dhe qé t€ na ndihmojé té€ b&jmeé
até qé nuk mund ta bénim kurré duke
u mbéshtetur vetém mbi veté fuqiné
toné. Me t& vérteté, zgjedha e Tij éshté
e émbél dhe barra e Tij éshté e lehté.

Njé Ftesé, njé Premtim dhe njé Déshmi
Uné ju ftoj t& studioni, luteni,

pérsiatni dhe pérpigeni té mésoni mé

shumé rreth Shlyerjes sé Shpétimtarit,
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ndérkohé qé e vlerésoni barrén tuaj
vetjake. Shumé gjéra rreth Shlyerjes
ne thjesht nuk mund t'i kuptojmé me
mendjen toné t& vdekshme. Por shu-
mé aspekte t& Shlyerjes ne mund dhe
kemi nevojé t'i kuptojmé.

Pér mikun tim, barra e druréve
siguroi forcén lévizése jetéshpétuese.
Automjeti i zbrazét nuk mund té 1éviz-
te népér déboré, edhe pse i pajisur me
katér rrota aktive. Njé barré e réndé
ishte e domosdoshme pér té prodhuar
forcé lévizése.

Ishte barra. Ishte barra qé siguroi
forcén lévizése, e cila e béri mikun tim
té afté qé t& mos ngelej né vend, qé
té kthehej pérséri né rrugé, qé té ecte
pérpara dhe té kthehej tek familja e tij.

Barrét e vecanta né jetén e secilit
prej nesh na ndihmojné qé t& mbésh-
tetemi te meritat, méshira dhe hiri i
Mesias sé Shenjté (shih 2 Nefi 2:8).
Uné déshmoj dhe premtoj se Shpétim-
tari do té na ndihmojé pér t'i mbajtur
me lehtési barrét tona (shih Mosia
24:15). Ndérsa lidhemi s€ bashku me
Té népérmjet besélidhjeve té shenj-
ta dhe marrim fuqing aftésuese té
Shlyerjes sé Tij né jetén toné, ne vértet
do t& kérkojmé gjithnjé e mé shumé
ta kuptojmé vullnetin e Tij dhe té
jetojmé sipas atij. Ne gjithashtu do té
lutemi pér forcén qé t& mésojmé nga
rrethanat tona, t'i ndryshojmé apo t'i

pranojmé ato, né vend té lutjes pa
mbarim qé Peréndia té na i ndryshojé
rrethanat tona né pérputhje me vullne-
tin toné. Ne vértet do té béhemi njeréz
qé veprojné né vend gé t& béhemi
objekte qé pésojné (shih 2 Nefi 2:14).
Ne vértet do t& bekohemi me fuqi
lévizése shpirtérore.

Veprofté mé miré secili prej nesh
dhe u béfshim mé té miré népérmjet
Shlyerjes sé¢ Shpétimtarit. Sot éshté data
6 prill. Ne e dimé me ané té zbulesés
se sot éshté data e vérteté dhe e sakté
e lindjes sé Shpétimtarit. 6 prilli éshté
dita né té€ cilén u organizua Kisha e
Jezu Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve té
Mévonshme. (Shih DeB 20:1; Harold B.
Lee, “Strengthen the Stakes of Zion”,
Ensign, korrik 1973, f. 2; Spencer W.
Kimball, “Why Call Me Lord, Lord,
and Do Not the Things Which I Say?”
Ensign, maj 1975, f. 4; Spencer W.
Kimball, “Remarks and Dedication
of the Fayette, New York, Buildings”,
Ensign, maj 1980, f. 54; Discourses of
President Gordon B. Hinckley, Véllimi 1:
1995-1999 [2003], f. 409.) Né kété dite
té vecanté dhe té shenjté Shabati, uné
shpall déshminé time se Jezusi, Krishti,
éshté Shélbuesi yné. Ai jeton dhe do té
na pastrojé, shérojé, udhézojé, mbrojé e
forcojé. Pér kéto gjéra uné déshmoj plot
gézim, né .... emrin e shenjté t& Jezu
Krishtit, amen. ll





